
色々なお仕事を
お引き受けします
お困りごとはご相談ください

印のお仕事を現在
お受けいたしております！
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育児のお手伝い

襖張替

障子張替

洗濯掃除

剪定

網戸張替

草取り・草刈り

簡単な大工仕事 家具の移動

高齢者支援



052-433-9711

高齢者活躍人材確保育成事業 厚生労働省愛知労働局委託事業

aisiren-ikusei@sjc.ne.jp
052-433-9714 https://webc.sjc.ne.jp/aisiren/

〒453-0016  名古屋市中村区竹橋町36番31号

どんなことでも、
お気軽にご相談ください！

お問い合わせ一覧
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尾張西ブロック
一宮市シルバー人材センター●
☎0586-71-0105
津島市シルバー人材センター●
☎0567-26-8448
犬山市シルバー人材センター●
☎0568-62-8505
江南市シルバー人材センター●
☎0587-56-2155
稲沢市シルバー人材センター●
☎0587-21-9130
岩倉市シルバー人材センター●
☎0587-66-2223
愛西市シルバー人材センター●
☎0567-24-5588
扶桑町シルバー人材センター●
☎0587-93-3252
蟹江町シルバー人材センター●
☎0567-95-6511
弥富市シルバー人材センター●
☎0567-65-5515
大治町シルバー人材センター●
☎052-443-1680
大口町コミュニティー・ワークセンター●
☎0587-95-8101
あま市シルバー人材センター●
☎052-442-5010
飛島村シルバー人材センター●
☎0567-52-4711

名古屋・尾張東ブロック
名古屋市シルバー人材センター●
☎052-842-4688
瀬戸市シルバー人材センター●
☎0561-84-2090
春日井市シルバー人材センター●
☎0568-84-3515
小牧市シルバー人材センター●
☎0568-76-4710
尾張旭市シルバー人材センター●
☎0561-54-5088
豊明市シルバー人材センター●
☎0562-93-5011
日進市シルバー人材センター●
☎0561-74-1758
清須市シルバー人材センター●
☎052-400-3123
北名古屋市シルバー人材センター●
☎0568-21-0810
東郷町シルバー人材センター●
☎0561-38-5811
長久手市シルバー人材センター●
☎0561-62-9100
豊山町シルバー人材センター●
☎0568-28-6322

西三河ブロック
岡崎市シルバー人材センター●
☎0564-47-7380
碧南市シルバー人材センター●
☎0566-46-3703
刈谷市シルバー人材センター●
☎0566-23-6419
豊田市シルバー人材センター●
☎0565-31-1007
安城市シルバー人材センター●
☎0566-76-1415
西尾市シルバー人材センター●
☎0563-57-3216
知立市シルバー人材センター●
☎0566-82-5800
高浜市シルバー人材センター●
☎0566-52-5081
みよし市シルバー人材センター●
☎0561-34-1988
幸田町シルバー人材センター●
☎0564-63-0011

知多ブロック
半田市シルバー人材センター●
☎0569-22-8736
常滑市シルバー人材センター●
☎0569-89-7722
東海市シルバー人材センター●
☎052-603-1707
大府市シルバー人材センター●
☎0562-48-1806
知多市シルバー人材センター●
☎0562-55-5476
阿久比町シルバー人材センター●
☎0569-48-5050
東浦町シルバー人材センター●
☎0562-84-1567
武豊町シルバー人材センター●
☎0569-73-4355
南知多町シルバー人材センター●
☎0569-65-2860
美浜町シルバー人材センター●
☎0569-82-4480

東三河ブロック
豊橋市シルバー人材センター●
☎0532-48-3301
豊川市シルバー人材センター●
☎0533-84-1851
蒲郡市シルバー人材センター●
☎0533-69-0316
新城市シルバー人材センター●
☎0536-23-5666
田原市シルバー人材センター●
☎0531-23-1438
設楽町シルバー人材センター●
☎0536-62-1784
東栄町シルバー人材センター●
☎0536-76-1267
とよねシルバーセンター●
☎0536-85-1550

■入会について

■会員の声

■仕事内容

①愛知県在住　②原則として６０歳以上
③健康で働く意欲のある方
④シルバー人材センターの理念に賛同された方

入会問合せ1

2 入会説明会に参加

3 入会申込み

4 入会承認

5 登　　録

もちろん働くことは大切ですが、シルバー人材センターはそれ
だけではありません。ここでは、様々なサークル活動やボラン
ティア活動、そして各センターならではの独自事業など、個々
のライフスタイルに合わせた活動ができるのが魅力です。

会員資格

入会の手続き
仕事時間が短いので、日常生活
の中に趣味やボランティア活動
ができ、毎日が充実しています。

自分の好きな時間に働けて、
収入で友達とランチなどで
楽しい時間を過ごしています。

仕事先で皆さんから明るく
挨拶をしてもらい元気が出て
楽しく仕事ができています。

孫にお小遣いをあげて、おば
あちゃんの株が上がりました。

新しい出会いがあり、今までと
は違う仲間づくりができます。

「健康第一」で「生きがい」
「働きがい」を持てる生活を
送っています。

●臨時的・短期的な業務（おおむね月10日程度以内）
●軽易な業務（おおむね週20時間を超えないことを目安）
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