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～老いも楽し!～
“楽しみ人それぞれ 静と動”



編集後記
常に自然体で絵画、読書、音楽と共に、心豊かな日常を愉しむ90歳の会員様と、役員や行事へ精力的に汗を流
す85歳の会員様、お二人の姿は「人生百年時代」の楽しみ方が一つではないことを教えてくれます。静と動、
歩み方は違っても無限の可能性を秘めた輝きは同じ。自分らしい一歩を踏み出す元気を頂いた取材となりました。


