
令和 6年 2月 9日 

いつもシルバー人材センターにご尽力いただき誠にありがとうございます。 

さて、流行性感染症も落ち着いてくる時期となりましたので、前回好評でした女

性会員限定研修会を行いたいと思います。 

まずは、簡単なエクササイズを講師と一緒に行い、その後ランチを食べながら

楽しい時間を過していただきたいと思います。皆様のご参加お待ちしております。 

 

参加できる会員さんは、事務所に 3/8までに、ご連絡をお願いします。 

 

開催日時：令和６年３月１３日(水) ９時３０分～１３時 

開催場所：老人憩の家 ２階和室 

参加費用：５００円(昼食代含む)  

※参加費用につきましては、当日、ご持参いただくようお願いいたします。 

 

安芸市シルバー人材センター 事務局 


