
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

シルバー人材センターでは、会員の皆様が安全に作業に取り組めるよう、作業前の 

体調チェックをお願いしています。 

以下の項目について、班長の方が目視や会話で確認を行い、体調に不安のある場合

は無理をせず、作業を控えるようご配慮ください。 
 

作業前の体調チェック項目 

□ 顔色や表情に異常はないか（疲れ・青白さ・ぼんやりしていないか） 

□ 発熱や咳など、風邪のような症状はないか 

□ めまいやふらつき、手足のしびれなどの症状はないか 

□ 前夜に十分な睡眠が取れているか、極端な寝不足ではないか 

□ 食欲不振・体調不良・持病の悪化などの自覚症状がないか 

安芸高田市シルバー人材センター 


