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あま市シルバー人材センター http://webc.sjc.ne.jp/ama-s/index

〒490-1205　あま市花正中之割13番地1
（あま市美和総合福祉センターすみれの里内）

FAX 052-462-0750
☎052-442-5010

七 宝 支 所
〒497-0004　あま市七宝町桂弥勒28番地
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☎052-443-5078
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〒490-1104　あま市西今宿馬洗46番地
（あま市甚目寺総合福祉会館内）

FAX 052-445-1935
☎052-445-1914

ama-s@sjc.ne.jp
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新
年
あ
け
ま
し
て

�

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

�
�

会
長
　
杉
本
　
吉
之

皆
様
方
に
は
、健
や
か
な
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。ま
た
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
に
対
し
ま
し
て
日
頃
か

ら
格
別
な
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

昨
年
は
能
登
半
島
地
震
や
豪
雨
、酷
暑
な
ど
厳
し
い
自

然
環
境
や
物
価
高
騰
な
ど
悩
ま
さ
れ
た
反
面
、パ
リ
五
輪

で
の
あ
ま
市
出
身
の
加
納
虹
輝
選
手
が
金
・
銀
メ
ダ
ル
を

獲
得
す
る
快
挙
に
大
き
な
夢
と
感
動
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
や
長
寿
・
高
齢
社
会
と
言
わ
れ
久
し
く
、人
生
百
年

時
代
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。会
社
で
の
定
年
も
延
び
、

生
涯
現
役
で
働
き
た
い
と
お
考
え
の
方
も
増
え
て
お
り

ま
す
。

こ
う
し
た
中
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
役
割
は
ま

す
ま
す
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
中
心
に
な
る
の
が

会
員
さ
ん
ひ
と
り
一
人
で
す
。会
員
に
な
る
に
は
60
歳
以

上
の
方
な
ら
難
し
い
条
件
は
あ
り
ま
せ
ん
。会
社
や
お
仕

事
を
リ
タ
イ
ヤ
さ
れ
て
か
ら
で
も
充
分
間
に
合
い
ま
す
。

ど
な
た
で
も『
今
日
が
一
番
若
い
』ん
で
す
。ぜ
ひ
一
歩
を

踏
み
出
し
お
気
軽
に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。皆
様
の

長
年
の
知
識
や
経
験
を
も
っ
と
も
っ
と
地
域
で
生
か
し

て
み
ま
せ
ん
か
！
あ
な
た
の
希
望
に
合
っ
た
お
仕
事
が

き
っ
と
見
つ
か
り
ま
す
。「
健
康
」や「
生
き
が
い
づ
く
り
」

に
も
大
き
く
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
ご
家
庭
や
事
業
所
で
の
お
仕
事
も
大
募
集
し
て

い
ま
す
。ど
ん
な
こ
と
で
も
ま
ず
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。シ
ル
バ
ー
会
員
５
０
０
名
が

心
を
込
め
て
き
っ
と
お
役
に
立
ち
ま
す
。

今
年
は
、昭
和
で
い
う
と
ち
ょ
う
ど
昭
和
１
０
０
年
の

年
に
な
り
ま
す
。昭
和
や
平
成
に
負
け
な
い
令
和
７
年
に

な
り
ま
す
よ
う
今
後
と
も
関
係
各
位
・
市
民
の
皆
様
の
よ

り
一
層
の
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
ご

祈
念
し
、新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

内　　容　剪定の基礎知識の講義・実習
日　　時　3月13日（木）　午前１０時～午後３時
開催場所　愛知県植木センター　住所：稲沢市堀之内町花ノ木129
定　　員　２０名
持 ち 物　�弁当・剪定バサミ・木バサミ
※雨天決行。

剪定講習会

受付電話番号：052-442-5010（本所）
対象：６０歳以上で市内にお住いの方　　
●定員になり次第締め切らせていただきますのでご了承ください。

内　　容　�季節に合わせたヨガ体操を行います。 
呼吸を意識した体操でカラダをほぐしましょう。

日　　時　2月14日（金）　午前１０時～11時
場　　所　あま市美和総合福祉センターすみれの里　　
参 加 費　無料
各日定員　2０名

高齢者生きがい活動センター　
かんたんヨガ体操レクリエーション

表
彰
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

令
和
６
年
10
月
29
日
（火）
、岡
谷
鋼
機
名
古
屋
公
会
堂
に

て
愛
知
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
推
進
交
流
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。多
年
に
わ
た
り
事
業
の
発
展
に

尽
力
さ
れ
た
功
労
会
員
及
び
役
員
の
方
々
に
各
種
の
顕

彰
が
行
わ
れ
、次
の
皆
さ
ん
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
の
で
ご

紹
介
致
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

あ
ま
市
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

講
演
会
に
参
加
し
て

令
和
６
年
11
月
21
日
（木）
、あ
ま
市
美
和
文
化
会
館　
大

ホ
ー
ル
に
て
あ
ま
市
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
講
演
会

「
い
つ
で
も
健
や
か
に
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
鍵
は
、フ
レ

イ
ル
予
防
」が
開
催
さ
れ
約
２
０
０
名
の
方
が
参
加
し
ま

し
た
。そ
こ
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
し
ま
し
て
会

場
の
受
付
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
普
及
啓
発
活
動
を
実
施
し

ま
し
た
。

普
及
啓
発
活
動
で
は
、講
演
の
中
で
就
業
開
拓
・
会
員
増

強
委
員
会
の
髙
橋
由
利
子
委
員
長
が
登
壇
し
、シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
で
の
様
々
な
活
動
を
発
表
し
ま
し
た
。

フ
レ
イ
ル
と
は「
健
康
と
介
護
が
必
要
な
状
態
と
の
中

間
」で
あ
り
、予
防
と
し
て
、「
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活
」

「
日
頃
の
運
動
」「
趣
味
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
就
労
な
ど
の
社

会
参
加
」が
重
要
で
す
。こ
れ
ら
の
予
防
策
が
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
活
動
と
共
通
し
て
い
る
部
分
が
多
く

結
果
的
に
フ
レ
イ
ル
予
防
に
繋
が
り
今
も
元
気
に
過
ご

す
こ
と
が
で
き
て
い
る
と
い
う
経
験
を
皆
さ
ん
に
お
伝

え
し
Ｐ
Ｒ
活
動
に
努
め
ま
し
た
。

知
事
表
彰

　
　
　
　
　
　
　
　
優
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武
田　
正
彦

　
　
　
　
　
　
　
　
長
寿
会
員　
　
馬
場　
良
子

愛
知
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
長
表
彰

　
　
　
　
　
　
　
　
優
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役
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杉
本　
吉
之

　
　
　
　
　
　
　
　
模
範
会
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木
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光
廣

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
角
田　
知
恵
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
内　
富
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤　
登

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
谷
部　
昌
枝

参加者募集参加者募集

お買い求めは、あま市シルバー人材センター本所及び七宝支所窓口まで
◎1kg250円
ボカシとはEM有機物(米ヌカ)を発酵させたもので、生ゴミをたい肥に変え、作物
や植物へ栄養を与えることができます。



あなたの経験と知識　活かしてみませんか！

なかまづくり　健康づくり　生きがいづくりなかまづくり　健康づくり　生きがいづくり

こんなお仕事お引き受けします！！こんなお仕事お引き受けします！！

2025年1月発行

月場所 １月 2月 ３月 4月 5月 6月
本 所 8日（水）27日（木） 9日（水）27日（火）
甚目寺支所 21日（火） 12日（水）21日（月） 11日（水）
七宝支所 12日（水）28日（金） 14日（水）26日（木）

・あま市内に居住する、原則60歳以上の方で健康で働く意欲のある方
・センターの理念に賛同された方
・会費及び保険料として年額2,000円を納入
 ※年度途中入会の場合、7月から9月（1,500円）10月から12月（1,000円）1月から3月（500円）

お気軽にご参加ください持ち物　筆記用具・身分証明書・印鑑

開催時間　午前10時から

令和7年4月から一部料金の値上げを予定しておりますのでご了承ください。

平均年齢：76歳　最高年齢：92歳
約490名の会員が在籍しています。

事務分野
●パソコン入力
●受付業務
●宛名書き・賞状書き

屋内外の一般作業
●屋外掃除
●除草（草刈・除草剤散布）
●各種内職作業
●軽作業

技能を必要とする分野
●植木手入れ
●網戸・障子・襖の張替え
●大工仕事
●ペンキ塗り
●カッティングシート作成折衝・外交分野

●チラシなどの配布
●検針業務

管理分野
●施設（マンション）管理
●駐車場管理

派遣事業
●工場内作業
●商品管理　●販売　等

サービス分野
●福祉・家事援助サービス
●子育て支援サービス


