
自転車が関係する事故が相次ぐ中、利用者の安全を守ろうと、今年４月から年齢を問わず自転車

に乗るすべての人にヘルメットの着用が努力義務化されました。 

兵庫県内では、昨年１年間に交通事故で死亡した人のうち自転車に乗っていた人は、一昨年のお

よそ２倍で、６５歳以上の高齢者は半数以上と全体の５５％を占めています。また、横断歩道がない場

所を渡っている途中や、日没から日の出までの時間帯に事故に遭うケースが目立っています。 

会員の皆さん、今後も更なる自転車の安全利用を心掛けて下さい。 

 

    

   
 

〇 安全講習の受講義務について  ３年に１回は受講しましょう！ 

センターでは、３年の間に最低１回安全講習を受講することを義務づけています。 

該当する方へは別途通知する予定ですが、３年間受講していない方はお早めに受講してください。 

期間内に受講しない場合には、就業停止、就業紹介の停止を科す場合があります。 
 

【定期的に開催している講習会】 

内  容  ビデオ講習 （約３０分） 

「見る 待つ 止まる 確かめる！シルバーエイジの交通安全 ―歩行者と自転車―」 

日  時  毎月２０日（平日は午後１時３０分から）（土・日・祝は午前１０時から）  

場  所  尼崎シルバー会館 ３階会議室 

申込み  本部事務所へ電話で申し込んでください。（☎６４８１－３３８０） 

【予定している講習会】 

        ７月・１１月・２月に開催する予定です。詳細は開催時期に発行する事務局だよりでお知らせします。 

         

〇 自転車の運転について（情報提供） 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   
※自転車は道路交通法上の軽車両で「車両扱い」となります。 

乗車当日に飲酒していなくても、前日のアルコールが残っている場合がありますのでご注意ください。 

 

〇 令和４年度 安全優良地域班について 

３月２０日に開催された安全・適正就業委員会において、令和４年度の安全対策の取り組みに成果の 

あった地域班として、『大庄地域班』を安全優良地域班とすることに決定しました。      

表彰は、５月２６日（金）に開催予定の定時総会にて行います。 

 

児童又は幼児を保護する責任のある者の遵守事項とされていた乗車用ヘルメット 

の利用について、道路交通法の一部改正(令和５年４月１日施行)により 

全ての自転車の運転者が乗車用ヘルメット着用に努めな 

ければならないこととなりました。 

自転車を安全に利用するためには・・・ 

自転車利用者は、被害者だけでなく加害者にもなる可能性もあるのです。 

「自転車安全利用五則」を守りましょう！ 

１ 車道が原則、左側を通行  
２ 交差点では信号と一時停止を守って、安全確認 
３ 夜間はライトを点灯 
４ 飲酒運転は禁止 
５ ヘルメットを着用 
 



 

 

 

 
令和４年度に発生した当センターの事故件数は、傷害事故１７件、賠償責任事故１３件と多発し、 

事故防止等の安全対策は極めて重要な課題の一つとなっています。 
ちょっとした油断や不注意、気のゆるみから大きな事故につながることがありますので、常に心と 

時間に余裕をもって、安全就業基準及び作業マニュアルを励行して、安全就業に心がけてください。 
   

≪傷害事故≫ 令和４年１２月１日～令和５年３月３１日  傷害事故件数９件 (就業中６件・就業行き帰り３件) 

 日時・年齢・性別等 傷害内容/改善点 概   要 

1 
 
令和４年１２月３日(土) 

午後４時００分 

７０歳・女性 

（就業途上・継続受注） 

左足関節外果骨折 

両膝打撲傷 

就業終了後、帰宅するため自転車で歩道を走行中、前方のよろけた歩行者を避けようと

して道路沿いの住居門柱に衝突転倒し、左足首を骨折した。 

【改善点】 歩道での自転車走行は歩行者優先の為、安全な距離をとり、事故原因となるハンド

ル操作や急ブレーキを掛けないよう安全な速度で走行するようにしましょう。 

2 令和４年１２月１４日(水) 

午後１時００分 

７８歳・男性 

（就業中・継続受注） 

リスフラン関節靭帯損

傷等 

トラック横乗り業務の就業中、トラックへ乗車するために移動する際、事務所前にある段

差で足を滑らせて転倒した。 

【改善点】 周囲をよく確認し、焦らず作業するようにしましょう。 

3 
 
令和４年１２月２９日(木) 

午後１２時３０分 

７９歳・男性 

（就業中・継続受注） 

左脛骨ＰＣＬ付着部骨

折 

自転車に市報を積載し配布作業をしている道中、カーブを曲がろうとした際にハンドル操

作を誤り転倒した。 

【改善点】 積載する配布物の量によっては、ハンドル操作を誤り危険な状況を作ってしまうことか

ら、重量には十分に注意して積載し配布するようにしましょう.。 

4 令和５年１月２７日(金) 

午後３時３０分 

７３歳・女性 

（就業中・単発受注） 

頭部打撲 家事援助の業務のため、自転車で買い物先に向かう途中、信号機のある交差点で青信

号を確認して前進したところ、交差点に進入してきたバスと接触し転倒した。 

【改善点】 信号機のある交差点で青信号を確認して前進したものであるが、道路を通行する場

合、周囲に注意を配るようにしましょう。 

5 
 
令和５年２月１５日(水) 

午後３時２５分 

７９歳・女性 

（就業中・継続受注） 

右上腕骨骨幹部骨折 

右肩打撲 

就業先の施設の入口を小走りに走って入ろうとしたところ、タイルの床で滑り転倒し

た。 

【改善点】 慣れたところでも足元には気を付けて行動するようにしましょう。 

6 令和５年２月１５日(水) 

午前１１時３０分 
８２歳・男性 
（就業中・継続受注） 

肋骨骨折 トラック横乗り業務の就業中、トラックへ戻るため荷下ろし場のプラットホームから降りよ

うとした際、プラットホームの前に置いてあった大型ポリバケツがコンクリートに似た色の

ため階段だと思い足を掛けたところバランスを崩し転倒した。 

【改善点】 周囲をよく確認し、焦らず作業するようにしましょう。 

7 令和５年２月２１日(火) 

午後０時１０分 

８５歳・女性 

(就業途上・継続受注) 

右膝骨折 

胸部打撲 

自宅の駐輪場から自転車に乗って就業先に向かう途中、前方から来た男性に道を

聞かれて教えようと慌てて降りようとしたが、バランスを崩し転倒した。 

【改善点】 自転車に乗り降りする時はゆっくりと安全に動作するようにしましょう。 

8 令和５年３月３日(金) 

午前８時００分 

６９歳・女性 

(就業途上・継続受注) 

顔面・両膝打撲 就業先に向かうため、駅の地下道を歩行中、足を踏み外し階段から転落した。 

【改善点】 
階段を降りるときは、手すりを使うなどして気を付けるようにしましょう。 

9 令和５年３月１７日(金) 

午後４時３０分 

７８歳・男性 

(就業中・継続受注) 

全身打撲 スーパーの倉庫内で、空のかご車(段ボール積載用)を移動中にバランスを崩してか

ご車と一緒に転倒した。 

【改善点】 マニュアルに沿った作業を行い、器具の操作や移動をする場合は無理な操作をしな

いで何度も安全確認を行うようにしましょう。 

 

≪賠償責任事故≫ 令和４年１２月１日～令和５年３月３１日  賠償責任事故件数 １件  

 日時・年齢・性別等 賠償内容/改善点 概   要 

1 
 

令和４年１２月７日(水) 

午後５時４５分 

７２歳・男性 

（就業中・継続受注） 

前輪ホイール交換 駐輪場で自転車整理の仕事中、駐輪ラックへうまく駐輪できていない利用者を見つ

けたため、利用者が居たため説明しようとその自転車をラックへ差し込んだ際、自

転車のタイヤ（内輪）のサイズが合わず、ラックの爪がホイールに接触し傷つけた。 

【改善点】 タイヤが規格外の場合は無理をせず、口頭の説明で済ませるようにしましょう。 

 

令和４年度 事故発生状況について 


