
     
 

梅雨になりました。熱中症は真夏だけではなく、梅雨の晴れ間など、急に気温があがったり、 

蒸し暑くなったりすると、熱中症発生のリスクが高まります。 

熱中症を防ぐためには「暑さを避ける」「こまめな水分補給」「暑さに備えた体作り」が大切です。

また、この時期は、手や調理器具もこまめに洗い、食中毒にも気をつけましょう！ 

 

〇事故発生状況について 

・傷害事故件数 ０件 ・賠償責任事故件数 ３件（令和５年４月１日～６月１２日現在） 
№ 日時・年齢・性別等 賠償内容/改善点 概   要 

1 
 
令和５年４月２２日(土) 

午前９時３０分 

７６歳・男性 

（就業中・継続受注） 

車本体修理 

（賠償額未定） 

 

公園での除草作業を手刈りで行うべきところ、自前の刈払機（1 枚刃）を使用し 1 人で

除草を行った。風が強かったこともあり、草や砂埃、小石が飛び、近隣に駐車していた

車の本体に傷がついてしまった。養生は行っていなかった。 

【改善点】 現場の状況を確認し、作業が困難な状況であれば作業は中止すべきである。個人の

判断で一人作業を行わず、事前に担当職員へ相談すること。 

2 令和５年５月１０日(水) 

午前１０時３０分 

７６歳・男性 

（就業中・単発受注） 

アンテナ線の復元 

６，６００円 
剪定作業した際に、屋外の枝に沿ってはわされていたアンテナ線を誤って切断した。 

【改善点】 剪定作業開始前に現状確認を行い、作業場所に破損するおそれのあるものがないか

よく確認した上で作業を行う。 

3 
 
令和５年５月１６日(木) 

午後１時００分 

７４歳・男性 

（就業中・単発受注） 

表面ガラスの修理 

３２，２５５円 
フード付き換気扇の掃除をしようとガスコンロ台に上り作業していたところ、体重の重

みでガスコンロ台の表面ガラス面が破損した。 

【改善点】 作業開始前に現状確認を行い破損しやすい物の上には乗らないなど、事故を回避す

る作業方法を選択すること。 

 

〇安全グッズ（アイスタオル）支給のお知らせ 

会員の皆様の熱中症対策としてアイスタオルを支給します。 

アイスタオルに水を含ませ首にまいて使用します。数に限りがありますので、 

屋外やエアコンの無い場所で就業されている方を優先とさせていただきます。 

６月２６日（月）から各地区事務所でお渡しいたします。（無くなりしだい終了） 
 

 〇安全・適正就業強化月間について 

全国シルバー人材センターが定めている７月の安全・適正就業強化月間において、 

当センターでは、次の取り組みを行います。 

  ・ 事務局、地区事務所での安全啓発のぼりの設置、事務局車両に安全啓発マグネット 

の貼付 

  ・ 安全巡視員による安全パトロール（新規受注先及び事故発生先） 

・ 安全講習会 ７月２０日（木）１３時３０分～ 尼崎シルバー会館３階 

  ・ 安全大会（各地区主催）  
  

 

 



〇安全大会の開催について 

安全や健康についての講座を開催します。 

センターでは、３年の間に最低１回安全講習を受講することを義務づけていますので、 

受講がまだの方は、ぜひ、ご参加下さい。 

※他地区への参加も可能です。必ず各地区事務所まで電話でお申込み下さい。 

地区 日時・場所 講座内容 申込先 

中央 
７月２７日（木）１３時３０分～ 

中央北生涯学習プラザ 
消費者トラブル、高齢者見守り 

６４０１－３９９９ 
平日９時～１５時 

小田 
７月７日（金）１３時３０分～  

小田南生涯学習プラザ 
防犯、交通安全 

６４９２－２９５０ 
平日１０時～１６時 

大庄 
７月２８日（金）１４時００分～  

大庄北生涯学習プラザ 
絶対に役に立つ『予防救急』 下記★印のとおり 

立花 
７月１４日（金）１４時００分～  

立花南生涯学習プラザ 
健康教室－簡単な健康体操 

６４２３－９８９８ 
平日１０時～１６時 

武庫 
７月２０日（木）１３時３０分～ 

 女性センタートレピエ 
健康教室－簡単な健康体操 

６４３２－２９９９ 
平日１０時～１６時 

園田 
７月２５日(火）１３時３０分～ 

ユース交流センターあまぽーと 
認知症対策 

６４９４－６９９９ 
平日１０時～１６時 

★大庄地区の会員の方で参加の場合は、同時に配布している申込書を地区事務所に持参下さい。 

大庄地区以外の会員の方は、電話でお申込み下さい。☎６４１５－６６４８ 平日１０時～１６時 

 

〇シルバー全国統一安全就業スローガン 

 全国統一安全就業スローガンが令和５年５月２９日に決定しましたので、ご紹介いたします。 

「 安 全 は  無 理 せ ず  焦 ら ず  油 断 せ ず 」 

令和５年度から令和７年度までの３年間、全国統一安全就業スローガンとして使用します。 

覚えていただき、安全に気をつけて毎日を無事にお過ごし下さい！ 
 

〇自転車保険ついて 

ご存知ですか？兵庫県では自転車利用者は保険等に加入しなければなりません。 

兵庫県では「自転車の安全で適正な利用の促進に関する条例」により、自転車を 

利用する場合、保険等の加入が義務となっております。（平成 27年 10月 1日施行)  

今一度、加入状況を確認して、万が一の事故に備えましょう！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【定期的に開催している講習会】 

内  容  ビデオ講習 （約３０分） 

「見る 待つ 止まる 確かめる！シルバーエイジの交通安全 ―歩行者と自転車―」 

日  時  毎月２０日（平日は午後１時３０分から）（土・日・祝は午前１０時から）  

場  所  尼崎シルバー会館 ３階会議室 

申込み  本部事務所へ電話で申し込んでください。（☎６４８１－３３８０） 

【予定している講習会】 

        ７月・１１月・２月に開催する予定です。詳細は開催時期に発行する事務局だよりでお知らせします。 

         

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
令和４年度に発生した当センターの事故件数は、傷害事故１７件、賠償責任事故１３件と多発し、 

令和４年度 事故発生状況について 



事故防止等の安全対策は極めて重要な課題の一つとなっています。 

ちょっとした油断や不注意、気のゆるみから大きな事故につながることがありますので、常に心と 

時間に余裕をもって、安全就業基準及び作業マニュアルを励行して、安全就業に心がけてください。 
   

≪傷害事故≫ 令和４年１２月１日～令和５年３月３１日  傷害事故件数９件 (就業中６件・就業行き帰り３件) 

 日時・年齢・性別等 傷害内容/改善点 概   要 

1 
 
令和４年１２月３日(土) 

午後４時００分 

７０歳・女性 

（就業途上・継続受注） 

左足関節外果骨折 

両膝打撲傷 

就業終了後、帰宅するため自転車で歩道を走行中、前方のよろけた歩行者を避けようと

して道路沿いの住居門柱に衝突転倒し、左足首を骨折した。 

【改善点】 歩道での自転車走行は歩行者優先の為、安全な距離をとり、事故原因となるハンド

ル操作や急ブレーキを掛けないよう安全な速度で走行するようにしましょう。 

2 令和４年１２月１４日(水) 

午後１時００分 

７８歳・男性 

（就業中・継続受注） 

リスフラン関節靭帯損

傷等 

トラック横乗り業務の就業中、トラックへ乗車するために移動する際、事務所前にある段

差で足を滑らせて転倒した。 

【改善点】 周囲をよく確認し、焦らず作業するようにしましょう。 

3 
 
令和４年１２月２９日(木) 

午後１２時３０分 

７９歳・男性 

（就業中・継続受注） 

左脛骨ＰＣＬ付着部骨

折 

自転車に市報を積載し配布作業をしている道中、カーブを曲がろうとした際にハンドル操

作を誤り転倒した。 

【改善点】 積載する配布物の量によっては、ハンドル操作を誤り危険な状況を作ってしまうことか

ら、重量には十分に注意して積載し配布するようにしましょう.。 

4 令和５年１月２７日(金) 

午後３時３０分 

７３歳・女性 

（就業中・単発受注） 

頭部打撲 家事援助の業務のため、自転車で買い物先に向かう途中、信号機のある交差点で青信

号を確認して前進したところ、交差点に進入してきたバスと接触し転倒した。 

【改善点】 信号機のある交差点で青信号を確認して前進したものであるが、道路を通行する場

合、周囲に注意を配るようにしましょう。 

5 
 
令和５年２月１５日(水) 

午後３時２５分 

７９歳・女性 

（就業中・継続受注） 

右上腕骨骨幹部骨折 

右肩打撲 

就業先の施設の入口を小走りに走って入ろうとしたところ、タイルの床で滑り転倒し

た。 

【改善点】 慣れたところでも足元には気を付けて行動するようにしましょう。 

6 令和５年２月１５日(水) 
午前１１時３０分 
８２歳・男性 
（就業中・継続受注） 

肋骨骨折 トラック横乗り業務の就業中、トラックへ戻るため荷下ろし場のプラットホームから降りよ

うとした際、プラットホームの前に置いてあった大型ポリバケツがコンクリートに似た色の

ため階段だと思い足を掛けたところバランスを崩し転倒した。 

【改善点】 周囲をよく確認し、焦らず作業するようにしましょう。 

7 令和５年２月２１日(火) 

午後０時１０分 

８５歳・女性 

(就業途上・継続受注) 

右膝骨折 

胸部打撲 

自宅の駐輪場から自転車に乗って就業先に向かう途中、前方から来た男性に道を

聞かれて教えようと慌てて降りようとしたが、バランスを崩し転倒した。 

【改善点】 自転車に乗り降りする時はゆっくりと安全に動作するようにしましょう。 

8 令和５年３月３日(金) 

午前８時００分 

６９歳・女性 

(就業途上・継続受注) 

顔面・両膝打撲 就業先に向かうため、駅の地下道を歩行中、足を踏み外し階段から転落した。 

【改善点】 
階段を降りるときは、手すりを使うなどして気を付けるようにしましょう。 

9 令和５年３月１７日(金) 

午後４時３０分 

７８歳・男性 

(就業中・継続受注) 

全身打撲 スーパーの倉庫内で、空のかご車(段ボール積載用)を移動中にバランスを崩してか

ご車と一緒に転倒した。 

【改善点】 マニュアルに沿った作業を行い、器具の操作や移動をする場合は無理な操作をしな

いで何度も安全確認を行うようにしましょう。 

 

≪賠償責任事故≫ 令和４年１２月１日～令和５年３月３１日  賠償責任事故件数 １件  

 日時・年齢・性別等 賠償内容/改善点 概   要 

1 
 

令和４年１２月７日(水) 

午後５時４５分 

７２歳・男性 

（就業中・継続受注） 

前輪ホイール交換 駐輪場で自転車整理の仕事中、駐輪ラックへうまく駐輪できていない利用者を見つ

けたため、利用者が居たため説明しようとその自転車をラックへ差し込んだ際、自

転車のタイヤ（内輪）のサイズが合わず、ラックの爪がホイールに接触し傷つけた。 

【改善点】 タイヤが規格外の場合は無理をせず、口頭の説明で済ませるようにしましょう。 

 


