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今年も残すところあとわずかとなりました。今年は季節の移ろいが例年とは少し異なり、11 月には 

夏日が続いたかと思えば、急に冬のような寒さが訪れる日がありました。秋を感じる間もなく冬になった

ような印象を受けた方も多いのではないでしょうか。寒さが本格化するこの時期、体調を崩しやすい日々

が続きます。どうぞ暖かくしてお過ごしください。また、これからインフルエンザの流行も予想されます

ので、感染予防対策をしっかりと行い、安全で穏やかな年末をお迎えください。 

年の瀬は何かと忙しくなりがちですが、どうか「慌てず」「焦らず」そして「無理をせず」、安全第一で

お過ごしいただければと思います。 

今年も一年、皆さまには大変お世話になりました。来年もまた元気にお会いできることを楽しみにして

おります。どうぞ良いお年をお迎えください。  事務局一同 

 

 
 

●センターのホームページの「会員向けお知らせ」をクリックしてください。 

   事務局からの最新情報が確認できます。「阿南市シルバー」で検索    
 

 

 

  ◆日時：令和 7 年 1 月 17 日(金)10 時～11 時 ◆場所：センター会議室 

◆募集人数：10 人程度(無料) ◆内容：スマホでカメラと QR コード講座 

   講習会終了後、「Smile to Smile」の登録の仕方をサポートします。 

※Smile to Smile とは、会員と事務局がお仕事に関連する情報をやり取りする会員 

制のサイトです。ID とパスワードがわからない方は事前にお知らせください。 

この際にお申し込みください。 
 

  
                                 

                                    

 

       

第２回 おまけ 脳トレ クイズ  

問）３つのヒントから曲名を考えてください。 

1) 本人出演の車の CMソング  2) 紅白の大トリ常連曲  C) これが日本の〇〇〇だよ 

 

  答えの応募（締め切り 12/27）は事務局片山まで（23-2630）抽選で正解の方１名に粗品をプレゼント！ 

 

安全最優先 

草刈機での飛び石事故に注意してください！ 

周辺に人・自動車・家屋等がないか確認してください。 

必ず飛散防止ネットを設置して作業してくださいね。 

会員のみなさまへ 

阿南市シルバーのホームページをご覧ください！ 

 

 

 

 

 

スマホ講座を開催します。ぜひお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

§第１回 おまけクイズに正解された方§ 

おめでとうございます♪ 
 

鎌田会員さん(桑野町)  


