
転倒予防のためのウォーキング講座参加者募集

日　時：１２月２６日（月）午後１時３０分から午後３時３０分まで[image: ]

会　場：シルバー人材センター　地下会議室
内　容：講義と歩行実技で、転倒予防を目指します。
定　員：２０名（応募者多数の場合は抽選）
講  師：日本ウォーキング協会
申込先：シルバー人材センター事務局　 電話：03-3810-1141
募集締切：１２月２日（金）

※会員さんではなくてもお申込可能ですので、ぜひとも知人の方（※６０歳以上限定）をお誘
いの上、お申込下さい。上記の講座は、どちらもマスク着用でのご参加となります。
また、参加日当日に、37℃以上の熱や風邪の症状がある方はご参加頂けません。
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