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写真　吉田 利栄 氏

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
家
族
お
そ
ろ

い
で
穏
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

平
素
は
、
朝
来
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

事
業
運
営
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
誠
に
有
難

う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
急

速
に
拡
大
し
、パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
（
世
界
的
大
流
行
）

状
態
と
な
り
、
恐
怖
と
大
混
乱
に
な
っ
た
年
で
し

た
。
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
就
業
の
一

時
休
止
を
せ
ざ
る
を
得
な
い
時
期
も
あ
り
、
設
立

以
来
最
大
の
危
機
を
感
じ
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
出
口
の
無
い
ト
ン
ネ

ル
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
年
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
早

期
に
終
息
す
る
こ
と
を
願
っ
て
お

り
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
の
当
セ
ン
タ
ー
の

女
性
会
員
数
は
、
総
会
員
に
占
め

る
割
合
が
46
％
で
兵
庫
県
下
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
で
あ
り
、
今
後
の
女
性
会
員
の
事
業
運

営
へ
の
参
画
と
活
躍
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、（
公
社
）
全
国
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事

業
協
会
か
ら
「
安
全
就
業
優
秀
賞
」
を
受
賞
す
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
こ
れ
は
ひ
と
え
に
、
会
員

一
人
ひ
と
り
が
「
安
全
は
全
て
に
優
先
す
る
」
の

意
識
を
以
て
、
安
全
就
業
に
真
摯
に
取
り
組
ん
だ

成
果
で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、「
事
故
ゼ
ロ
」

を
目
指
し
て
仕
事
に
向
か
い
合
い
ま
し
ょ
う
。

当
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域
の
各
種
団
体
や
企
業
と

の
連
携
を
強
化
し
て
、
㈠
会
員
自
ら
主
役
と
な
れ

る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

㈡
会
員
が
働
き
や

す
い
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

㈢
誰
も
が
入
会

し
や
す
い
魅
力
あ
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

㈣
市
民
か
ら
愛
さ
れ
期
待
さ
れ
る
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
構
築
を
目
指
し
て
、
皆
さ
ま
と
共
に

力
強
く
歩
ん
で
参
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、ご
指
導
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

会
員
の
皆
さ
ま
に
生
き
が
い
と
満
足
を
味
わ
っ

て
い
た
だ
き
、
市
民
の
皆
様
か
ら
感
謝
し
て
頂
く

こ
と
が
私
の
最
大
の
喜
び
で
ご
ざ
い
ま
す
。

高
齢
者
が
「
健
幸
」
に
過
ご
す
こ
と
の
で
き
る

朝
来
市
に
な
る
よ
う
に
、市
民
の
皆
さ
ん
と
共
に
、

会
員
の
皆
さ
ま
の
更
な
る
ご
活
躍
を
期
待
し
て
お

り
ま
す
。

新
し
い
年
が
、
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
幸
福
な

一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
、
心
か
ら
祈
念
申
し
上

げ
年
頭
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

理
事
長

　
竹
口 

健
次
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新
年
、あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
の
年
初
以
来
の
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す

が
、
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か

に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。
ま
た
、平
素
は
市
政
各
般
に
わ
た
り
、

格
別
な
る
ご
支
援
・
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
こ
と
、
心
か
ら
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

朝
来
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
会
員
の
皆
様
が
こ
れ
ま
で
に
培
わ
れ
て

き
た
技
能
・
経
験
等
を
活
か
す
こ
と
が
で
き
る
就

業
の
場
の
確
保
並
び
に
会
員
拡
大
の
た
め
の
普
及

啓
発
活
動
へ
の
取
り
組
み
な
ど
、
就
業
を
通
じ
て

高
齢
者
と
社
会
を
つ
な
ぐ
パ
イ
プ
役
と
し
て
積
極

的
な
事
業
展
開
に
努
め
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

こ
と
に
心
か
ら
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
に

よ
り
社
会
情
勢
が
大
き
く
変
化
す
る
中
で
、
少
子

高
齢
化
、
人
口
減
少
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
の
希

薄
化
な
ど
が
一
層
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
中
、
誰
も
が
幸
福
感
を
も
っ
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

高
齢
者
の
皆
様
が
こ
れ
ま
で
に
培
っ
て
こ
ら
れ

た
知
識
や
経
験
を
生
か
し
、
積
極
的
に
ま
ち
づ
く

り
に
参
加
さ
れ
る
こ
と
は
、
幸
福
感
や
豊
か
さ
を

実
現
す
る
上
で
重
要
な
こ
と
で
あ
り
、
高
齢
者
の

皆
様
の
地
域
貢
献
や
社
会
参
加
を
進
め
る
取
り

組
み
は
、
地
域
の
活
性
化
に
欠
か
せ
な
い
も
の
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
本
市
と
し
ま
し
て
も
、
こ
の

こ
と
を
し
っ
か
り
と
認
識
し
、「
高
齢
者
が
生
き

が
い
を
持
っ
て
、
安
心
・
安
全
に
自
分
ら
し
く
生

活
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
」
に
向
け
、
各
種

施
策
を
推
進
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

朝
来
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、基
本
理
念
で
あ
る
「
自
主・自
立
、共
働・

共
助
」
の
も
と
、
引
き
続
き
活
力
あ
る
地
域
づ
く

り
に
お
力
添
え
を
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
素
晴

ら
し
い
一
年
と
な
る
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
朝
来
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
益
々
の
ご
発
展
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま

し
て
、新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

朝
来
市
長

　

多
次 

勝
昭
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　センター内に喫茶コーナーが開設されています。

応募による女性会員７名がボランティアで、オープン

日に交替制で携わっています。コーヒー等の飲み物の

ほかに手作りのクッキーを添えて提供されている日も

あり、気配りのある“お・も・て・な・し”に満足し、

ひとときを過ごしたみなさんは笑顔で帰って行かれま

した。

　ある日、会員証の写真撮影の合間に訪れると、コーヒー等のみの接待だけでなく、折り紙講師の資格を持った

会員さんが、折り紙を教えながらスマホの操作等のお悩み相談に応じていました。相談者は分りやすい説明に耳

を傾け満足している様子でした。また、折り紙を教わり作った物を孫へのお土産として持ち帰られるほほ笑まし

い姿を見ることもできました。

　喫茶コーナーに多くの会員の皆さんが集い、憩いの場として定着することを願っています。

※毎月第２と第４の火曜日にオープンの予定です。

　10月31日（土）、澄み切った秋晴れの下、会員約70人で福知山市の

夜久野高原をウオーキングしました。皆さん健脚ぞろいで、息が上

がっているのは事務局員だけ？

　隣の町なのに、意外と知らない風景や施設に参加者一同大満足！

昼食のBGMは森元了一さんの篠笛の演奏、食後のじゃんけん大会で

は日頃物静かな会員も童心に返って大盛り上がりの一日でした。

◆
10
月
22
日（
木
）女
性
会
員
さ
ん
た
ち
約
30
名
が
集
ま
り
、
コ
ー
ヒ
ー
と

ケ
ー
キ
を
食
べ
な
が
ら
日
ご
ろ
の
活
動
の
こ
と
や
思
い
を
語
り
合
い
ま
し

た
。◆
警
察
署
の
掃
除
、
子
育
て
支
援
、
狂
犬
病
注
射
の
手
伝
い
、
ホ
テ

ル
の
皿
洗
い
、
学
校
の
用
務
・・・・
　

 

な
ど
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
仕
事
が
あ

り
ま
す
。
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
仕
事
で
初
め
は
不
安
で
い
っ
ぱ

い
だ
っ
た
け
れ
ど
、
シ
ル
バ
ー
の
先
輩
か
ら
丁
寧
に
教
え
て
も
ら
い
、
安

心
し
て
で
き
た
と
い
う
方
、
縦
や
横
の
つ
な
が
り
が
広
が
り
嬉
し
い
と
言

う
声
が
多
く
出
ま
し
た
。◆
女
性
は
家
の
用
事
も
多
い
の
で
、
シ
ル
バ
ー

の
仕
事
は
実
態
に
合
わ
せ
て
時
間
や
仕
事
内
容
を
選
べ
、
生
活
に
支
障
な

く
自
分
に
合
っ
た
ス
タ
イ
ル
で
で
き
る
の
が
魅
力
で
も
あ
り
ま
す
。

◆
仕
事
で
つ
な
が
り
を
持
ち
、
終
わ
っ
て
か
ら
も
仲
良
く
な
り
、
定
期
的

に
会
っ
て
お
茶
を
し
た
り
ご
飯
を
食
べ
た
り
親
睦
を
深
め
て
お
ら
れ
る
方

も
い
ま
す
。◆「
今
は
、『
き
ょ
う
い
く
（
今
日
行
く
所
が
あ
る
）・ 

き
ょ
う

よ
う
（
今
日
用
が
あ
る
）』
で
社
会
と
か
か
わ
り
を
持
つ
こ
と
が
で
き
、

人
生
を
楽
し
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
そ
れ
が
元
気
の
秘
訣
で
す
。」
と

楽
し
そ
う
に
言
わ
れ
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

◆
こ
れ
か
ら
は
、無
理
の
な
い
よ
う
続
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
、

仕
事
だ
け
で
な
く
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
楽
し
い
行
事
に
も
ど
ん
ど

ん
参
加
し
て
、
人
と
の
か
か
わ
り
を
深
め
て
い
き
た
い
と
抱
負
も
た
く
さ

ん
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。◆
今
回
「
ち
ょ
っ
と
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
」
は
初

め
て
の
試
み
だ
っ
た
の
で
す
が
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
話
は
続

き
ま
し
た
が
、
言
い
足
り
な
か
っ

た
方
は
、
ぜ
ひ
次
の
機
会
に
！

夜久野ベゴニア園

会員の憩いの場
　　　  “喫茶コーナー”

ウオーキング大会

「みんな元気！
　　よう歩いたわ～ 」

じゃんけんゲ
ームで

　　　　　
勝ち残った人

玄武岩に虹玄武岩に虹

篠笛の音色が

BGM
篠笛の音色が

BGM

美味しいコーヒーが入ります

会員手作りのフレン
チトースト

会員手作りのフレン
チトースト スマホの説明中！スマホの説明中！

折紙に夢中！折紙に夢中！ おしゃべりに花が咲
きます！

おしゃべりに花が咲
きます！

女性会員の活動女性会員の活動

ちょ
っと

ちょ
っと
ティー

タイム！
ティー

タイム！

シルバーって楽しい！
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　昨年の春に退職し、ハローワークにも通いましたが、
自分の希望する仕事に就けないことがわかり、もう仕事
をすることをあきらめていました。
　その年末に、シルバー人材センターの仕事先の一覧を
紹介したチラシを見て、ここであれば無理をしないでも自
分に合う仕事があるかもしれないと思い入会し、第一希
望だった体育館管理業務に就くことが出来ました。一番
人気の仕事先だと聞いていましたが、自分が選ばれたこ
とは運が良かったと思っています。
　退職後に現役のように体力を必要とする仕事はしんど
いと思っていたので、月に７回程度の仕事は体力的にも
丁度いいと感謝しています。仕事をしてみて、ゆっくりし
ていた生活にメリハリがつき、体育館を利用する若い人
たちを見ていると自分まで元気になるような気がします。
　自分の入会後、家内もシルバーから声をかけてもらっ
て入会し、短時間の仕事を始めたので趣味にお金が使
いやすくなったようです。
　年金だけだと不安な面がありま
すが、夫婦でこうして働ける事は
ありがたいことだと思っています。

　　  圓山  義實 さん　（和田山）

　定年後、岡山で母と暮らしていたのですが、朝来市で暮らす
妹から「隣の家が空いたので、将来を考えてこちらに来ないか」
と連絡を受け、わずか一週間で人生を変える大きな決断をしない
といけない状況となりました。
　そして、迷ったり悩んだりする時間もない内に朝来市に引っ越
してきました。
　こちらに来た当時、妹家族以外に周りに知り合いもないうえに、
冬場だったこともあり半分引きこもりのような生活をしていました。
このままでは、うつ病になるのではないかと心配した妹にシルバー
人材センターに連れて来られ、なかば強制的に入会させられたよ
うなものでした。
　入会後、仕事を紹介されても、時々は岡山に帰りたいと思う気
持ちが強く、仕事に就く気になれないでいましたが、その後、福
祉施設の清掃の紹介を受けて初めて仕事に就きました。清掃の
仕事は経験もなく不安ばかりでしたが、ローテーションで同じ仕
事をする会員さんたちが、とても親切に掃除の仕方や仕事をする
上での心構えなどを丁寧に教えてくれました。
　月日の経過とともに、こちらでの生活にも慣れ、この春からは
シルバーの仕事で学校用務の仕事に就き、これまでとはまた違っ
た仕事のやりがいを感じています。
　シルバーに入ったおかげで、親しく出来る仲間に
恵まれ、今はとても楽しく暮らしています。　

　　　　　　　　   川上　さとめ さん（和田山）

　定年退職してから、もう自分に出来る仕事は無いと思い
５年間は家にいました。
　シルバー人材センターは草刈や剪定の仕事をしていると
ころと思っていましたが、昨年シルバーの仕事先の一覧を
載せた会員募集を見て、たくさんの仕事先があることを知
りました。チラシを見ても躊躇する気持ちもあり、しばらく
迷いましたが、思い切って説明会に参加しシルバーの会
員となりました。
　今は、食品会社の清掃業務についていますが、短時間
の仕事なので体力的には負担も少なく、知らない人たち
ばかりなので気分的にも楽な面があります。
　また、２人がローテーションで働いているので、都合が
悪いときは交代してもらえ、自分たちの世代にとってはと
ても働きやすく、シルバーでこんな風に働けるとは思って
いませんでした。
　家にいた頃は、ついダラダラとすることもありましたが、
こうして働くようになって精神的にも時間的にも生活にメリ
ハリがついたような気がします。
　働いて収入を得られる事はとても嬉しくて、
何かのときに役立てようと一切手をつけずに
毎月貯金しています。

　　　　　　　　 女性　I さん　（和田山）

　４０数年を他市で過ごし、家内の実家がある朝来市に
帰って来ました。
　田舎育ちなのと、これまで地区の行事等に参加して来た
事もあり田舎暮らしには何ら抵抗がありませんでした。
　しかし、毎日畑仕事以外はこれといってすることもなく、現
役時代のように社会とのつながりもなく出会い・対話も少な
く、犬と家内が話し相手という狭い世間になって社会から切
り離された思いがしていました。
　これではと思い趣味やサークルの会に参加し始めた時、
同様な日を送っていた家内がボランティアに誘われ、これが
きっかけでシルバーとのご縁ができ背中を押されるように
二人とも入会しました。職種を選ばず、どんな仕事にも挑戦
しようと決めていたので、入会説明直後に紹介された仕事
を、考え迷う暇なくあれよあれよという間に始めていました。
　おかげで種々の仕事をさせていただき多くの人との出会
い、支えに感謝しながら充実した日 を々送っています。職種
を選ばない仕事ぶりに、家族は人間が変わったみたいと驚
いております。シルバーの仕事を通じて社会参加していると
実感しているこの頃ですが、家族の「無理し
ないで」を肝に銘じて、これからも頑張れれ
ばと思います。

　　　　　　　　  男性　K　さん（山東）
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の
華
び
ら
降
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積
も
り

　
　
　
　
固
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の
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ふ
っ
く
ら
と
し
て

巣
ご
も
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終
え
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羽
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雀

　
　
　
　
凍
て
つ
く
田
畑
に
ひ
こ
ば
え
捜
す

天
竺
葵
の
花
幾
種
類
咲
か
せ
て
も

　
　
　
　
ピ
ン
ク
が
一
番
好
き
と
い
う
夫

畦
道
に
季
を
知
る
花
曼
殊
沙
華

　
　
　
　
今
年
は
彼
岸
を
過
ぎ
て
も
咲
か
ず
　

コ
ロ
ナ
禍
で
逢
う
こ
と
出
来
ぬ
友
思
い

　
　
　
　
ス
マ
ホ
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ラ
イ
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い
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送
る

つ
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が
な
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え
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ま
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岸
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所
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道
　
毎
日
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逢
う
ポ
チ
可
愛
い

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。今
年
は
十

二
支
の
動
物
の
中
で
最
も
動
き
が
緩
慢
で
歩
み
の
遅
い
丑

（
牛
）の
年
で
す
。「
丑
」は
中
国
で
生
ま
れ
た
漢
字
で
、
手
で

何
か
を
掴
も
う
と
す
る
様
の
象
形
文
字
で
、丑
の
元
の
意
味

が「
か
ら
む
」と
い
う
意
味
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
が
絡
み
合
う
年
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。丑
年
は
、
先

を
急
が
ず
一
歩
一
歩
着
実
に
物
事
を
進
め
、
将
来
の
成
功
の

た
め
に
努
力
す
る
の
が
良
い
そ
う
で
す
。◆
猫
に
ま
つ
わ
る

エ
ッ
セ
イ
を
書
い
て
い
る
有
名
な
解
剖
学
者
の
養
老
孟
司

氏
が
人
生
１
０
０
年
時
代
を
楽
し
く
生
き
る
た
め
に「
猫
は

哺
乳
類
と
し
て
完
成
さ
れ
て
い
る
生
き
物
で
、
寝
て
、
起
き

て
、
自
然
任
せ
に
生
き
て
い
る
。行
き
詰
ま
っ
た
と
感
じ
た

ら
、
猫
を
見
る
と
よ
い
。人
間
も
自
然
に
任
せ
自
然
の
中
で

生
き
る
と
よ
い
。い
つ
も
新
し
い
発
見
が
あ
り
ま
す
が
、
思

い
通
り
に
い
か
な
い
こ
と
が
多
い
。悔
し
い
思
い
を
し
た
な

ら
次
に
つ
な
げ
、
自
分
を
変
え
て
学
ん
で
い
く
こ
と
が
大
切

な
こ
と
で
あ
る
」と
語
っ
て
い
ま
す
。私
達
も
こ
の
よ
う
な
教

訓
を
生
か
し
た
日
々
の
生
活
の
過
ご
し
方
を
、心
掛
け
て
み

た
い
で
す
ね
。◆
会
誌「
シ
ル
バ
ー
あ
さ
ご
」は
、
会
員
や
地

域
の
シ
ル
バ
ー
世
代
に
役
立
つ
情
報
誌
と
し
て
発
刊
し
て

参
り
ま
す
。今
年
も
、
ご
愛
読
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
あ

げ
ま
す
。　

　
で
は
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い
お
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。
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ベストセレクション

和
田
山
　
天
野
　
朝
子

生
　
野
　
前
田
　
吉
幸

和
田
山
　
枚
田
か
つ
子

私だってまだまだ活躍できるのね！ やったァ！ 第一希望が叶った!!

あれよあれよと第三の人生！あれよあれよと第三の人生！人生を大きく変えた  I ターンとシルバー！人生を大きく変えた  I ターンとシルバー！
アイ
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