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健康づくりと生きがいを創造する

シルバー

（公社）朝来市シルバー人材センター向日葵

あさご



令
和
４
年
度

定
時
総
会
の
開
催

　
こ
れ
ま
で
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
班
長
を
中
心
と
し
た
少

人
数
で
の
定
時
総
会
で
し
た
が
、
本
年
度
は
全
会
員
に
出

席
を
案
内
し
、
ご
来
賓
を
お
迎
え
し
て
大
き
な
ホ
ー
ル
で

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

オープニングの「虎臥陣太鼓」

の勇壮な演奏に、会場から

大きな拍手が

沸き起こりました。

　定時総会終了後、安全大会を開催し、
安全宣言の採択と、安全意識高揚のため、
恒例になった安全スローガンの募集では、
本年度も沢山の作品の中か
ら３点が選ばれ、賞品とし
て美味しい但馬牛が贈られ
ました。

思
い
や
る
　心
の
ゆ
と
り
が
　防
ぐ
事
故

朝
来
地
区
　上
田
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夫
さ
ん

標
語
部
門

和
田
山
地
区
　花
時
丸
　正
一
さ
ん

配
分
金
　無
事
故
で
妻
に
も
　お
す
そ
分
け

川
柳
部
門

和
田
山
地
区
　篠
木
　千
尋
さ
ん

近
頃
感
じ
る
こ
と
が
有
る
。
年
を
取
る
の
も
悪

く
な
い
な
ぁ
と
。

多
少
の
体
の
衰
え
を
感
じ
る
と
も
、
今
日
も
仕

事
が
有
り
、
ま
だ
社
会
の
お
役
に
立
て
る
。

自
分
を
必
要
と
し
て
く
れ
る
人
が
い
る
。

友
人
に
も
恵
ま
れ
寂
し
く
な
い
し
、
車
に
も
乗

れ
、
好
き
な
所
に
行
け
る
。

節
度
を
知
り
、
争
い
は
避
け
、
身
の
回
り
の
小

さ
な
幸
せ
に
日
々
感
謝
し
て
暮
ら
し
て
い
こ
う

と
思
う
。

安
全
大
会

藤岡市長 藤田県会議員 嵯峨山副議長

９６８点
応募総数おかげさまで

th
since 1992

これからも地域とともに
朝来市シルバー人材センター

愛称
決定 !!

　令和４年６月から７月に募集しました
当センターの愛称について、多くの皆様
からの応募をいただき、厳正なる選考の
結果、決定いたしました。

はっぴぃ
　　   ワークはっぴぃ
　　   ワーク

令
和
４
年
５
月
28
日（
土
）

和
田
山
ジ
ュ
ピ
タ
ー
ホ
ー
ル

「仕事が楽しく満足を得られるように」
　　　　　       　　　　 との意味を込めて。

愛称の由来
塩治　嗣郎　様
    　　兵庫県朝来市　在住

作　者
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７月９日（土）13：30 ～

和田山
　ジュピターホールにて
来場者 550 名 

映画 
「老後の資金がありません！」を上映

主演 ： 天海 祐希／原作 ： 垣谷美雨（但馬出身）

「老後の資金は2000万円必要」とも言われる中、生きていく上でどんな
備えが必要なのか？ そんな社会の最小単位である家庭の切実な課題、
もとい現代日本が抱える最大の問題に普通の主婦が立ち向かう！

◆ 地元で映画を観る機会がないので楽しかった。◆ いろんな生き方があるだなぁ。私は貯金頑張るぞー！
◆ これから無理をせず自分のため、人のためになる人生を送りたいと思った。
◆ 悔やんでも一生、楽しみを見つけて喜ぶのも一生。◆ 映画を観ていろいろ気付くことが多かった。
◆ 自分の老後についてしっかり考えたい。◆100歳まで引き算すると50年以下、後悔しない生き方をしたい。

設立３０周年記念の映画会が、
このように盛大に開催されましたこと、大変
嬉しく感じています。私たちは新たな社会の

担い手として、人生100年時代の先駆者として、
次の節目に向かい再出発いたします。

どうぞ、今後の朝来市シルバー人材センターに
ご期待ください。　

　　　        　　理事長　竹口 健次

映画ファンで
埋まる客席

〇C 2021映画｢老後の資金がありません！｣製作委員会

会場アンケート結果や

ご意見・ご感想について 会場ボランティアスタッフ メンバー

ご来場の皆さま
からいただきました
ご意見・ご感想

（抜粋）
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気軽に出来る仕事

体力的に負担の少ない仕事

自宅近くや自宅で出来る仕事

現役時代の知識やスキルを活かせる仕事

趣味・好きな事を活かして収入を得る仕事

1人で出来る仕事

シルバーなどでの臨時的・短期的な仕事

定年後に仕事はしたくない

現役時代とは異なる分野の仕事

（単位：名）定年退職後にやってみたい仕事シルバー人材センターについて

59%
22%

1%
8%

5%
4%

1%
■ 名前も活動内容も良
　  く知っている

■ 名前はきいたことが
　 あるが、活動内容は
　 知らない

■ 知らない

■ 既に入会している

■ 以前に入会していた

■ 興味を持っている

■ 入会してみたい

26.7%

73.2%

男女別観客数と割合

■ 男性　　■ 女性

上映作品前書き （老後の資金がありません！公式サイトから引用）

 センター設立

30周年記念映画会

　　　満員御礼
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人
手
不
足
の
解
消
に
シ
ル
バ
ー
派
遣
業
務

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
も
か
か
せ
な
い
存
在

ナ
イ
ト
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
い
う
仕
事 　 店内にＡコープの歌が軽快に流れ、 楽しげに商品を手に取る買い物客のそばで、 シル

バー人材センター会員が今日も忙しく働いています。
　 ＪＡファーマーズ ・ たじまんま和田山店では開店前から閉店までの間で、 契約内容に応
じて各部門に分かれて活躍しています。
　 朝来市内でも、 多くの企業が人手不足という悩ましい課題をかかえている中で、 社員
とシルバー人材センター会員が混在して働くことが出来る 「シルバー派遣契約」 を早い
時期から導入し、 今では総勢１８名が毎日、 交代制で働いています。 　働きがいを感じ
ながら、 役割と責任を持てる仕事がここにあります。

水
産
コ
ー
ナ
ー
担
当

　
足
立
　
加
代
子
さ
ん

　
川
口
　
和
子
さ
ん

惣
菜
コ
ー
ナ
ー
担
当

　
前
田
　
千
鶴
子
さ
ん

ナ
イ
ト
マ
ネ
ジ
ャ
ー

　

 

（
夜
間
管
理
）
担
当

　
　
　
　

  

石
田

　博
基
さ
ん

Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

　
　
　 

た
じ
ま
ん
ま
和
田
山
店

ふ
れ
あ
い
と
信
頼
を
大
切
に
産
地
と
食
卓
を
つ
な
ぐ

和田山町枚田 922-1
TEL：079-672-1471
営業時間 
9：00 ～ 21：30

仕
事
を
し
て
い
て
嬉
し
い
瞬
間
は
？

（
足
立
）
お
客
様
か
ら
「
こ
こ
の
お
寿
司
美
味
し
い
な
ぁ
」

　
　
　 

と
声
を
掛
け
ら
れ
た
時
。
お
客
様
と
触
れ
合
い
が

　
　
　 

あ
る
職
場
で
働
け
て
嬉
し
い
。

エ
ー
コ
ー
プ
の
仕
事
と
出
会
い
は
？

（
川
口
）
仕
事
の
契
約
が
切
れ
た
時
、
事
務
局
か
ら
や
っ
て
み
な
い
か
と

　
　
　 

電
話
が
あ
っ
た
。
タ
イ
ミ
ン
グ
が
良
か
っ
た
の
か
も…

。

シ
ル
バ
ー
に
入
会
し
た
き
っ
か
け
は
？

　
　
シ
ル
バ
ー
会
員
の
知
り
合
い
か
ら
勧
め
ら
れ
た
。

入
会
し
た
感
想
は
？

　
　
押
し
つ
け
さ
れ
る
こ
と
な
く
仕
事
が
選
べ
る
。

　
　
自
分
の
ペ
ー
ス
で
無
理
な
く
働
け
る
か
ら
、

　
　
今
で
も
仕
事
を
続
け
ら
れ
て
い
る
。
就
業
期
間
の
満
了
で

　
　
交
代
す
る
時
ま
で
は
、健
康
に
気
を
つ
け
て
仕
事
を
続
け
た
い
。

ナ
イ
ト
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
仕
事
内
容
は
？

　
　
割
引
き
シ
ー
ル
貼
り
、
陳
列
棚
の
温
度
管
理
、
閉
店
時
の

　
　
戸
締
り
の
作
業
は
毎
回
必
要
な
仕
事
で
す
。
日
に
よ
っ
て
は

　
　
作
業
内
容
が
変
わ
る
の
で
、
最
初
は
覚
え
る
こ
と
が
多
く
、

　
　
苦
労
も
あ
り
ま
し
た
。
広
い
売
り
場
の
中
を
４
時
間
で
一

　
　
万
歩
く
ら
い
は
歩
き
ま
す
。

い
つ
か
ら
こ
の
仕
事
に
？

　
　
今
年
４
月
に
希
望
が
叶
い
、
就
業
メ
ン
バ
ー
に
選
ば
れ
ま
し

　
　
た
。
週
に
３
〜
４
回
の
頻
度
で
仕
事
に
入
っ
て
い
ま
す
。
シ

　
　
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら
他
の
仕
事
も
紹
介
さ
れ
る
時
が

　
　
あ
り
、
忙
し
い
時
期
は
月
の
う
ち
半
分
は
何
か
し
ら
の
仕
事

　
　
を
し
て
い
ま
す
。

石田さんのある一日

きょうの就業時間
  8：00 ～ 12：00（粗大ゴミ処分）
17：45 ～ 21：45（ナイトマネジャー）

◆惣菜コーナー　◆水産コーナー　◆ショッピングカート回収
◆ナイトマネジャー（夜間管理）　◆店内清掃

JA ファーマーズ・たじまんま和田山店から承っているしごと

カート置き場の
整理整頓！

陳列を

キレイにするよ

割引シール

　貼ってます

美味しいお寿司
作ってます！

　 シルバー人材センターの会員の皆様には、毎日、早朝の店内清掃に始まり、
作業場に入っての商品作り、またカゴの清掃・消毒・片付け、そして夜間の
閉店業務まで一日を通してお世話になっております。今では当店にとってか
かせない存在となっております。今後も、当店にご来店されるお客様に気持
ちよくお買物していただけるよう、シルバー会員さんには店舗運営に御協力
をお願い致します。

8：00

10：00

12：00

14：00

16：00

18：00

20：00

21：00

22：00

昼　食

JA ファーマーズ
へ出勤

温度管理
割引シール貼り

ポップの設置

閉店準備
施錠・業務終了

別のお客様からの
依頼で家庭の粗大
ゴミを処分する仕
事へ向かう。

毎日張り切ってま～す！
シルバーの
職場訪問

プラゴミも

　収集します

同僚の

 藤室さん

揚げ物なら
任せて！

笑顔の足立さん（右）と
川口さん（左）

現在、

シルバー人材センター

ではＷワークが
浸透中！

店長  藤原 康宏さん 
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退職後の
10万時間を
どのように
過ごしますか？

人生100年時代のセカンドライフの過ごし方は？

定年後も活躍の場のある幸せ！ 退職後は短時間の仕事がいいな！
　　　　　　　　　そんな希望が叶いました♡

退職後の生活資金
収支バランス

ここから始 まる  第２の人生！
充
実
し
た

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ 現役を退いた後の長い時間、健康で心豊かに、

　そしてシルバーで経済的にも余裕のある暮らしを！

社会的役割を終えた人を老人と言います。
現役なら百歳だって老人とは言わない！

会員の声

　会員は、就業を通じて地域社会に貢献しながら

「きょういく」と「きょうよう」にあふれた日常を過ごしています。

みなさまも、定年後の長く大切な時間を、シルバー人材センター

で有意義に過ごしませんか。 （参考）　きょういく・・・     今日、行くところがある！
　　　　きょうよう・・・     今日、用がある！

（永　六輔）

朝来地区　
 足立 敬一さん（７３歳）

　定年退職後、ハローワークで再就職の仕事を探
そうと思ったが、現実は定年退職後の再就職が難
しいことにすぐ気づいた。
　そんな時に、すでにシルバーに入っている友人
から入会を勧められ、入会後すぐに駅の仕事を紹
介された。初めての仕事だったが、思い切って仕
事について10年、困ったときや失敗した時には先
輩会員が嫌な顔もせずに駆けつけてくれ、助けて
もらいながら今があることに感謝している。
　シルバーに入会したおかげで、この年齢でも仕
事が出来て、沢山の仲間にも恵まれ、忙しく充実
した日々を過ごしている。

　介護のため早めに退職したのですが、残念ながら思って
いた以上に早く介護が終わってしまい、そんな時に知人か
らシルバー人材センターへの入会を勧められました。
　現役時代、退職まで同じところに勤めていた関係で、ハ
ローワークに行った経験もなく、短い時間の仕事と言えばシ
ルバー人材センターと思っていたので、とりあえず話を聞い
てみようと思いシルバーの事務所を訪ねました。
　さっそく、事務系の仕事の紹介を受けて働いていますが、
比較的短時間で2名での交替勤務なので、お互いに都合の
悪い時は交替も出来て働きやすいと思っています。今は、勤
務日数が少ないので、休みの日にはＤＩＹ教室や料理教室な
どに通って、充実した毎日を過ごしています。

和田山地区
　　T.Kさん（６１歳）

65歳

①定年後も働く・・・ 　   　現役時代のようにバリバリ働くのではなく、
　　　　　　　　　 自分自身のペースで生涯現役を目指す！
　　　　　　　　　 シルバー人材センターの働き方がピッタリ！

②趣味・・・ 　   　現役時代に出来なかった趣味に没頭
　　　　　 （新たな仲間が出来る楽しみもあるね！）

③生涯学習・・・ 　   　知識やスキルアップにより人生も心も豊かに！

④ボランティア活動・・・ 　   　自分に出来そうな活動を探し地域に貢献！

シルバー人材センター会員には、
　　　  　　しっかりと社会的役割があります！

（出所）野村證券作成
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　イオンエスタが開店した当初から
「但馬牛専門店」としてお世話になっ
ています。但馬牛同様に、高級な牛
肉として「松阪牛」「近江牛」がありま

すが、これらも元々は香美町小代で育った但馬牛「田
尻号」が素牛です。現在は、神戸肉流通推進協議会が
定める格付基準を満たしたものを「但馬牛」と言い世
界に誇るブランド牛となっています。まず但馬の人に
その美味しさを知ってほしい。そのこだわりが「但馬牛
専門店」としている最大の理由です。皆さん、お待ちし
ております。是非お越しください。

　シルバー人材センターの約５５０名の会
員と、地域のお店をつなぐフレンドリー
ショップ制度！
　その協力店の中から、今回は２つのお
店をご紹介します！

今日は美味しいお肉を食べたいな。
と思った時は、あさだ店のお肉を購入
します。あさだ店の「但馬牛」は凄く
美味しいです。以前は、但馬牛と言う
響きがあまりにも身近すぎて高級感を感じなかったのですが京
都にいる友人が「但馬牛は美味しいね」と言っていたことから、
私も「確かに美味しい」と改めて自分の味覚に素直になった
のが、但馬牛こだわりのきっかけです。

お店の紹介

(有)　藤原時計舗　エスタ店(有)　藤原時計舗　エスタ店

お店の紹介

フレンドリーショップ！フレンドリーショップ！
追っかけ追っかけ

シルバーの会員さんへは５％の
割引をさせて頂きます。 （特価品は除く）

　藤原時計舗は大正７年に和田山で創業
して以来、本店はメガネ、時計、宝石、補
聴器の専門店として、またイオンエスタ店
ではメガネ、時計の専門店として「地域に
根ざし、地域に愛されるお店」をモットー

に日々営業させて頂いております。装飾品も今ではネット
で直ぐに購入できる時代ですが、当店は信頼できる品を、
「最新のデザインと、最高の品質」で、ご提供したいと心
掛けています。特に、宝石、時計、メガネ等は、ご自身を演
出する目的もあるわけですからお客さまの「個性と品格
をエレガントに表現する」この様な思いでご案内をさせて
頂きます。皆さんのご来店をお待ちしています。

山下店長

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

但馬牛専門店 あ さ だ但馬牛専門店 あ さ だ

あさだ店長

お客さまの声
（山東町 Ｙ・Ｓさん）

　昔（３０年程前）、主人に買っ
てもらったネックレスを、今風に
加工して頂きました。全く別物
のように仕上がり、凄く気に入っています。お値段もほどほ
どで満足しています。高いものですから販売だけでなく、そ
の後も工夫された加工や、メンテナンスもキチッとして頂け
ることに安心感と、信頼を感じました。

メガネをお買い上げの方へ、素敵な
クリーナーキットを進呈させて頂きます。

北近畿で唯一のグランドセイコー
正規販売店として常時２０本を取扱中

お客さまの声
（和田山町 Ｈ・Ｔさん）

☎ 670-2636

☎ 670-2655

会員への
利点
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夏
の
風
物
詩
の
お
花
と
い
え
ば
「
ヒ
マ
ワ
リ
」
が
一
般
的
に
も
ポ

ピ
ュ
ラ
ー
で
す
よ
ね
。
太
陽
を
め
い
っ
ぱ
い
浴
び
て
輝
く
イ
エ
ロ
ー

は
、
見
ご
た
え
た
っ
ぷ
り
あ
る
こ
と
か
ら
、
市
内
で
咲
き
誇
っ
て

い
る
イ
エ
ロ
ー
の
「
ヒ
マ
ワ
リ
」
を
表
紙
に
採
用
し
ま
し
た
。◆
梅

雨
入
り
は
豪
雨
災
害
、
梅
雨
明
け
は
熱
中
症
の
発
生
時
期
を
警
告

し
て
発
表
さ
れ
て
い
る
ら
し
い
で
す
。
今
年
は
梅
雨
の
期
間
が
短

く
、
あ
ま
り
に
も
早
く
真
夏
の
暑
さ
の
日
々
が
訪
れ
た
こ
と
に
よ

り
、夏
の
暑
さ
に
も
負
け
ず
、太
陽
の
光
を
い
っ
ぱ
い
に
浴
び
た
「
ヒ

マ
ワ
リ
」
を
眺
め
な
が
ら
、
情
熱
的
な
生
活
を
過
ご
す
気
運
す
ら

起
き
ま
せ
ん
よ
ね
。◆
日
常
生
活
で
気
に
な
る
の
は
、
感
染
が
増
加

傾
向
の
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
と
猛
烈
な
暑
さ
な
ど

が
も
た
ら
す
「
熱
中
症
」。
加
え
て
「
夏
バ
テ
」
で
す
。
新
た
な
感

染
症
の
「
サ
ル
痘
」
の
状
況
も
気
に
な
り
ま
す
ね
。
夏
バ
テ
は
、

毎
日
規
則
正
し
い
生
活
を
送
り
、
必
要
な
栄
養
補
給
に
よ
る
体
力

づ
く
り
と
適
度
の
運
動
で
汗
を
か
く
習
慣
で
体
調
調
節
機
能
の
改

善
に
よ
る
体
力
づ
く
り
な
ど
が
効
果
的
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
自
分
に
あ
っ
た
夏
バ
テ
解
消
法
を
取
り
入
れ
て
、
こ
の
暑
い

夏
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。◆
朝
来
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

は
、
本
年
四
月
一
日
に
設
立
三
十
周
年
の
佳
節
を
迎
え
ま
し
た
。

会
員
や
市
民
の
皆
様
へ
の
感
謝
を
込
め
て
、
多
く
の
会
員
や
市
民

の
皆
様
と
い
っ
し
ょ
に
当
セ
ン
タ
ー
の
設
立
三
十
周
年
を
共
に
祝

い
・
喜
び
合
い
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
記
憶
に
残
る
記
念
イ
ベ

ン
ト
の
「
シ
ル
バ
ー
フ
ェ
ア
」
を
十
月
二
十
九
日
（
土
曜
日
）
に

和
田
山
ジ
ュ
ピ
タ
ー
ホ
ー
ル
で
催
し
ま
す
。
当
日
は
、
先
着
三
百

名
の
ご
来
場
者
に
は
、
粗
品
の
進
呈
も
準
備
し
て
お
り
ま
す
。

多
く
の
皆
様
の
ご
来
場
を
心
か
ら
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

フレンドリーショップ一覧
【届出順】

会員特典（優待割引） 住所 電話番号

加盟店随時募募集中です！ 皆さま方のお馴染みのお店を是非シルバーにご紹介ください！

1

2

3

4

5

6

7

8

No

会員証提示で会員優待割引が受けられます！

よふど温泉

レストハウス　栄

入浴料が100円引き 
　　　　（本人のみ有効）

フレッシュあさご

理容ベーネ

但馬牛専門店あさだ
（イオンエスタ店）

ドリーム
観光サービス
兵庫北営業所

藤原時計舗
（和田山駅前店）
（イオンエスタ店）

ファミリーレストラン
ビッグバーン

（イオンエスタ店）

食事のお客様は
　　　幸せのコーヒを一杯サービス

売店コーナ利用利用 で10％引
 　15時以降「夕食」の利用で20％引

全メニュー料金300円引き

内全商品５％OFF
　　　（半額・特価品除く）

宿泊を伴うプランご成約に
        QUOカード500円分プレゼント
ご来店時に美味しい
           コーヒーのサービス有り

めがねお買い上げの方へ
　　　　　クリーナーキット進呈
宝石お買い上げの方へ
　　　京都手造りちりめん宝石入進呈
時計お買い上げの方へ
　電池交換100円引チケット
　又は時計クリーニングチケット進呈

お食事に限り100円引き

670-7070

672-0077

670-4120

668-9882

670-2636

670-2654

674-1777

山東町
森108

和田山町
土田621-1

朝来市
岩津96

朝来市
羽渕250-3

和田山町
枚田岡774

和田山町
加都1654-1

（イオンエスタ店）
和田山町

枚田岡774

（和田山駅前店）
和田山町

東谷213-26

（イオンエスタ店）
670-2655

（和田山駅前店）
672-3630

和田山町
枚田岡774

加盟店名
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S A L E

th
since 1992

イベント
12：00 ～ 16：00　シルバーバザール　
14：00 ～ 15：30　記念ステージ　
　　　　　　　　　　 ①和田山虎臥陣太鼓
　　　　　　　　　　 ②八鹿 TWICE＆FOCUS とシルバー会員によるダンスステージ
　　　　　　　　　　 ③シルバー会員・ワークウエアーファッションショー　
 　　　　　　　　　　④テノール歌手　田中良和さん（和田山町出身）
                                  ミニリサイタル＆トークショー

シルバー
フェア

シルバーバザールも同時開催！

～会　場～

和田山ジュピタ
ーホール

（和田山町玉置
877-1）

2022
先着

300名の方に
粗品進呈！

　個人で、手作り作品＆農作物＆お菓子を作っておられる方、
ぜひ出店にご協力ください。
　また、手作り作品、絵画、写真等の展示ご希望の方も
お問合せ下さい。

※申込期限　8 月末日
※詳細は下記の事務所にお気軽にお尋ねください。

シルバーバザール

出店者募集！

10月29日 土

設立30周年記念

★★★設立30周年記念★★★★★★設立30周年記念★★★

ワクワク、 ドキドキ、
楽しい企画が盛り沢山！

どうぞ、お気軽にお越しください！

10


