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天空の城 竹田城で働くシルバー

　竹田城と言えば、日本のマチュピチュと呼ばれ雲海の

上に浮かぶ姿があまりにも有名な山城であり、全国どこ

へ行っても「天空の城 竹田城」と言えば、ほとんどの方

が「あぁ！ あの竹田城の！」と感嘆されることもしばし

ば！朝来市が全国に誇れるこの城跡を取り巻く就業先で

活躍している当センター会員の様子を取材しました。　

　　　　　　　　　　　   　 （訪問・レポート　谷渕 雅晴）

　竹田城跡地内で総合案内を行うス

タッフとして、シルバー会員が日々応

対しています。特に秋の雲海シーズン

は、未明からの業務へも対応しお客様

の安全を守りながら、竹田城の魅力を

発信しています。

　今年度は新しく２名がスタッフとし

て仲間入りし、当番制で業務を行って

います。豊かな自然環境の中で、多く

の出会いを大切にしながら、世界中の

方との交流ができる仕事先となってい

ます。

　竹田城跡で案内業務に就く幸

せを感じながら、日々お客様に

接しています。様々な問いに答

えながら竹田城の歴史や今を語

るこの仕事は楽しいです。説明

しているとまた新しい発見や発

想に気づくこともあります。そ

のことがまた楽しいです。

　廃城から４２３年、ほぼその

ままの原形を保つ石垣、この保

存に携わった無数の民のことを

思うと壮大なロマンを感じます。

　メンバーにも恵まれ、本当に

気持ちのいい職場だと感じてい

ます。『春の桜』と『秋の雲海』

は絶景ですので、ぜひ竹田城跡

をお越しください。

　平成26年よりこの仕事を続け

ており、近年は世界各国から、

色々な方が来られます。

　案内したお客さまからお礼の

手紙が届き、竹田城で一緒に撮っ

た写真が同封されていることも

ありました。嬉しい！と感じた

ひとときでした。

　竹田城の四季を楽しみ、時に

は、厳しい天候もありますが、

気持よく見学して頂きたいと思

い親切な対応に心掛けています。

　 「竹田城は日本の名城のみなら

ず、世界に誇る名城です」それ

に恥じないよう、士気高く誇り

を持ってこの仕事を続けていき

たいです。

　シルバーに入会するまで建設

機械販売の職に就いていました。

　元々話しが上手い方ではなく、

ここでの仕事の他、臨時駐車場

の案内業務をしていた時もあり

した。一緒に働くメンバーとは当

番制のため、月に一度行うミー

ティングや当番表の作成は自分

たちで工夫して行っています。

　そのため、自然と仲間が増え

て、気の合う話し相手と出会え

ることを思うと、仕事をしてい

て良かったと思えます。

　ここの仕事は天候

にも左右されるので、

スマートフォンは手放

せません。最近、グー

グルマップに南登山道

が載らなくなったので

案内する車は少し減

りましたね（笑）

　雲海シーズンやゴールデンウ

イーク、お盆時期だけの仕事な

ので、ひと月に10回くらいの仕

事で、身体も疲れにくいです。

　仕事の声がかかった時は「出

番が来た」と嬉しくて就業日の

前日から楽しみな気持ちになり

ますね！

北
千

畳
を

離
れ

、
次

は
天

守
台

を
目

指
し

ま

す
。

取
材

当
日

は
朝

か
ら

小
雨

が
降

っ
て

い

ま
し

た
が

、「
こ

う
い

う
悪

条
件

の
下

で
は

ど

う
い

う
対

応
が

必
要

な
の

か
」

と
気

持
ち

が

高
ま

り
ま

し
た

。
二

の
丸

か
ら

本
丸

を
通

り
、

い
よ

い
よ

天
守

台
へ

到
着

。

料
金

所
で

入
山

料
を

支
払

い
、

急
な

石

段
を

登
り

、
北

千
畳

へ
到

着
。

雨
模

様

で
も

多
く

の
お

客
様

が
眼

下
に

広
が

る

大
パ

ノ
ラ

マ
の

迫
力

に
感

激
。

城
跡

で
の

取
材

を
終

え
、

南
登

山

道
か

ら
和

田
山

町
久

世
田

（
城

南

台
）

方
面

に
下

山
し

た
と

こ
ろ

で
、

仕
事

を
し

て
い

る
会

員
さ

ん
に

出

会
い

ま
し

た
。

　
第
3
0
回
全
国
山
城
サ
ミ
ッ
ト
が
朝
来
市
で
開
催
さ
れ
ま
す！

　
全
国
山
城
サ
ミ
ッ
ト
は
、
地
域
の
貴
重
な
歴
史
遺
産
で
あ
る
山
城
の
保
存
や
活
用
を
進
め
て
い
る
市
町
村
が
、
情

報
交
換
や
地
域
の
活
性
化
、
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
に
持
ち
回
り
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
平
成
６
年
に
旧

和
田
山
町
が
発
起
人
と
な
っ
て
ス
タ
ー
ト
し
た
サ
ミ
ッ
ト
で
す
が
、
現
在
加
盟
市
町
村
は
、
北
は
岩
手
県
、
南
は
沖
縄

ま
で
1
0
6
団
体
、
登
録
さ
れ
て
い
る
山
城
は
1
6
8
城
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は
記
念
す
べ
き
3
0
回
目
と
な
る
の
で
、
朝
来
市
が
開
催
市
の
名
乗
り
を
あ
げ
ま
し
た
。

　
1
1月
1
8日（

土
）に
ジ
ュ
ピ
タ
ー
ホ
ー
ル
に
て
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、
1
9日（

日
）に
山
城
の
郷
や

竹
田
ま
ち
な
か
に
て
野
外
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
の
予
定
で
す
。
皆
さ
ま
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い！
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に
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す
る

案
内

業
務

メ
ン

バ
ー

南
登

山
道

で
案

内
す

る
田

村
 豊

さ
ん

案
内

業
務

の
足

立
重

明
さ

ん

駐
車

場
で

の
仕

事
を

楽
し

み
に

待
つ

雨
森

 保
夫

さ
ん

案
内

業
務

の
岸

下
  定

さ
ん

　
竹

田
城

内
の

道
路

は
徒

歩
を

除
き

全
て

一
方

通
行

と
な

っ
て

い
ま

す
が

、

和
田

山
町

久
世

田
（

城
南

台
付

近
）

で
、

観
光

客
に

向
け

て
城

跡
へ

の
巡

回
コ

ー
ス

を
案

内
し

て
い

ま
す

。
時

に
は

鳥
や

イ
タ

チ
な

ど
の

野
生

動
物

に
も

出
会

え
る

静
か

な
環

境
で

の
仕

事
で

す
。

　
こ

の
他

に
、

雲
海

シ
ー

ズ
ン

を
中

心
に

繁
忙

時
期

に
限

り
、

付
近

の
臨

時
駐

車
場

で
お

客
様

を
案

内
す

る
業

務
も

委
託

契
約

と
し

て
あ

る
。

　
南

登
山

道
を

下
り

、
駐

車
場

か
ら

改
め

て
竹

田
城

を
見

上
げ

て
み

る
と

、
壮

大
な

石
垣

は
と

て
も

素
晴

し
い

の
一

言
に

尽
き

る
と

感
じ

ま
し

た
。

今
年

秋
に

開
催

さ
れ

る
山

城
サ

ミ
ッ

ト
の

会
場

は
竹

田
城

跡
と

な
っ

て
い

る
。

朝
来

市
の

顔
と

し
て

多
く

の
お

客
様

を
も

て
な

し
て

く
れ

る
こ

と
で

あ
ろ

う
と

思
い

ま
す

。

　
観

光
客

を
受

け
入

れ
る

体
制

を
朝

来
市

と
連

携
し

な
が

ら
、

シ
ル

バ
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材

セ
ン

タ
ー

会
員

は
い

つ
も

準
備

を
し

て
い

ま
す

！
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光
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令
和
５
年
度

定
時
総
会
の
開
催

　
本
年
度
は
役
員
改
選
の

年
度
で
、
多
く
の
会
員
が

参
加
し
て
各
議
案
滞
り
な

く
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
こ
の
定
時
総
会
を
も
っ

て
、
当
セ
ン
タ
ー
の
発
展

に
ご
尽
力
頂
い
た
竹
口
健

次
理
事
長
が
退
任
さ
れ
、

新
理
事
長
と
し
て
金
山
聰

副
理
事
長
が
就
任
致
し
ま

し
た
。
新
任
の
理
事
４
名
・

監
事
１
名
を
迎
え
新
た
な

体
制
で
の
ス
タ
ー
ト
と
な

り
ま
し
た
。

　
安
全
宣
言
の
採
択
と
、

恒
例
に
な
っ
た
安
全
ス
ロ
ー

ガ
ン
の
優
秀
作
品
に
選
ば

れ
た
４
名
の
表
彰
式
を
執

り
行
い
ま
し
た
。
本
年
度

は
設
立
30
周
年
記
念
と
し

て
ペ
ア
で
親
睦
旅
行
に
ご

招
待
の
特
別
賞
も
設
け
ま

し
た
。

　「歌声コンサート」の最後の曲、３６５歩のマー
チでは、みんなでステージに上がり藤原真紀
先生のリードで楽しくダンス！
　30周年記念大会以来、すっかりステージ慣
れした会員さんたちです（笑）。

安
全
大
会

令
和
５
年
５
月
26
日（
金
）

和
田
山
ジ
ュ
ピ
タ
ー
ホ
ー
ル

定時総会アトラクション
　「懐メロ歌声コンサート！」

朝
来
地
区
　谷
渕
　雅
晴 

さ
ん

ボ
ケ
防
止
　デ
イ
サ
ー
ビ
ス
よ
り
ま
ず
シ
ル
バ
ー

川柳部門

生
野
地
区
　岸
田
　隆
雄 

さ
ん

安
全
は
「
は
っ
ぴ
ぃ
ワ
ー
ク
」
の
使
命
な
り

標語部門

和
田
山
地
区
　吉
田
　久
美
子 

さ
ん

　 

夜
寝
る
前
、
明
日
は
仕
事
か
と
少
し
憂
鬱
な

気
持
ち
に
な
る
。
朝
起
き
て
、
今
日
は
仕
事
だ

頑
張
ろ
う
と
気
合
を
入
れ
る
。
暑
い
日
寒
い
日
い

ろ
ん
な
日
が
あ
る
け
れ
ど
、
働
く
け
る
と
い
う
こ

と
は
元
気
な
証
。
誰
か
の
役
に
立
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
。

　 

そ
し
て
配
分
金
の
振
込
日
。
仕
事
の
苦
労
は
ど

こ
へ
や
ら
。
ち
ょ
っ
と
ご
褒
美
に
美
味
し
い
も
の
で

も
買
お
う
か
な
。

つぶやき部門

山
東
地
区
　池
上
　義
次
さ
ん

　　あ
の
頃
は
、
金
の
卵
・
企
業
戦
士
と
あ
お
ら
れ

て
、
世
の
為
人
の
為
と
40
年
。
今
は
世
間
の
お
荷

物
だ
っ
て
！

　 

割
に
合
わ
ん
世
代
や
な
～
！
仕
方
が
な
い
、
シ

ル
バ
ー
に
で
も
入
る
か
～
。
（
恐
る
恐
る
）

　 

あ
れ
か
ら
４
年
、
な
ん
だ
か
新
た
な
役
割
の
世

界
に
ど
っ
ぷ
り
。
充
実
の
毎
日
が
不
思
議
だ
。
そ

れ
は
多
分
、
多
く
の
人
達
に
出
会
え
た
か
ら
や

ろ
な
～
！

30周年記念特別賞部門

懐かしい昭和歌謡を、参加者みんなで唄いました　～♬
リードボーカルは会員の今村泰男さん、ピアノの谷下章子
さんは姫路から駆けつけてくれました。
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私
、
今
年
度
の
総
会
を
も
ち
ま
し
て

理
事
長
を
退
任
致
し
ま
し
た
。

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
携
わ
り

ま
し
て
、
十
八
年
の
間
、
役
職
等
を
全

う
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
の
は
会
員
の

皆
様
方
、
職
員
の
皆
様
方
の
ご
支
援
、

ご
助
力
を
頂
い
た
お
陰
と
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
私
は
全
て
の
会
員
様
が
入
会
し
て
良

か
っ
た
と
の
満
足
感
を
感
じ
て
頂
く
事

を
最
大
の
目
標
と
し
て
務
め
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
一
会
員
と
し
て
皆
様

方
と
一
緒
に
汗
を
流
し
な
が
ら
シ
ル

バ
ー
ラ
イ
フ
を
楽
し
み
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
を
取
り
巻
く
環
境
は
イ
ン

ボ
イ
ス
制
度
の
導
入
な
ど
、、
大
変
な
時

期
を
迎
え
ま
す
が
金
山
新
理
事
長
を
は

じ
め
と
す
る
新
体
制
の
も
と
、
着
実
な

前
進
が
な
さ
れ
る
こ
と
と
安
心
致
し
て

お
り
ま
す
。
会
員
の
皆
様
と
一
緒
に
精

一
杯
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
支
え

て
参
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
盛
夏
の
候
、
平
素
よ
り
セ
ン
タ
ー
事
業
に
格
別
な
る
ご
支

援
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
私
は
、
令
和
５
年
度
定
時
総
会
後
に
開
催
さ
れ
た
理
事
会

に
お
き
ま
し
て
、理
事
長
に
選
任
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
ず
は
、

選
任
い
た
だ
い
た
こ
と
に
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
朝
来
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
の
皆
様
は
、「
自

主
・
自
立
・
共
働
・
共
助
」
の
基
本
理
念
の
下
、
社
会
の
担

い
手
と
し
て
、
明
る
く
元
気
に
、楽
し
く
、生
き
が
い
を
も
っ
て
、

健
康
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
、地
域
に
貢
献
し
、地
域
の

皆
様
に
喜
ば
れ
信
頼
さ
れ
る
存
在
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
会
員
の
皆
様
が
安
心
し
て
就
業
で
き
、
そ
し
て
市
民
の
皆

さ
ん
が
不
安
を
覚
え
る
こ
と
な
く
、
気
軽
に
仕
事
を
頼
め
る

こ
と
が
、
超
高
齢
社
会
が
進
行
し
て
い
く
中
で
、
地
域
に
お

け
る
シ
ル
バ
ー
の
役
割
は
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
い
く
と

確
信
し
て
お
り
ま
す
。

　
役
職
員
は
、
会
員
の
皆
様
が
、
就
業
を
通
じ
て
地
域
の
一

助
と
な
り
、
や
り
が
い
を
感
じ
、
シ
ル
バ
ー
会
員
と
し
て
活

動
す
る
こ
と
に
魅
力
と
「
は
っ
ぴ
ぃ
」
を
感
じ
て
い
た
だ
け

る
組
織
づ
く
り
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。
微
力
で
は
あ
り
ま

す
が
、
現
下
の
厳
し
い
環
境
を
踏
ま
え
事
業
の
発
展
に
向
け

て
尽
力
し
て
参
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
朝
来
市
を
は
じ
め
市
民
の
皆
様
、
会
員
の
皆
様
に
は
、
前

任
者
同
様
よ
ろ
し
く
ご
指
導
、
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

理
事
長

　
　竹
口

　健
次
（
山

　東
）

理

　事

　
　阿
部

　栄
司
（
生

　野
）

理

　事

　
　石
田

　諄
蔵
（
和
田
山
）

理

　事

　
　糸
谷

　進

　

  （
朝

　来
）

監

　事

　
　塩
治

　嗣
郎
（
和
田
山
）

金山新理事長を中心に新体制がスタートいたしました！
「自主・自立」「共働・共助」の理念に基づき、会員の皆様と一緒にセンターの発展を目指します。

令和５年度～６年度　新役員体制ご紹介
退任の
理事・監事

竹
口
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は
っ
ぴ
ぃ
ワ
ー
ク
の
現
場
か
ら

天
空
の
城 

竹
田
城
で
働
く
シ
ル
バ
ー

　
竹
田
城
と
言
え
ば
、
日
本
の
マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
と
呼
ば
れ
雲
海
の

上
に
浮
か
ぶ
姿
が
あ
ま
り
に
も
有
名
な
山
城
で
、
全
国
ど
こ
へ
行
っ

て
も
「
天
空
の
城 

竹
田
城
」
と
言
え
ば
、ほ
と
ん
ど
の
方
が
「
あ
ぁ
！ 

あ
の
竹
田
城
の
！
」
と
感
嘆
さ
れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
！
朝
来
市

が
全
国
に
誇
れ
る
こ
の
城
跡
を
取
り
巻
く
就
業
先
で
活
躍
し
て
い

る
当
セ
ン
タ
ー
会
員
の
様
子
を
取
材
し
ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　  

　（
訪
問
・
レ
ポ
ー
ト
　
谷
渕 

雅
晴
）

　
竹
田
城
跡
で
総
合
案
内
を
行
う
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
、
シ
ル
バ
ー
会
員
が
日
々
活
躍
し
て

い
ま
す
。
特
に
秋
の
雲
海
シ
ー
ズ
ン
は
、
未

明
か
ら
の
業
務
に
対
応
し
、
お
客
様
の
安
全

を
守
り
な
が
ら
、
竹
田
城
の
魅
力
を
発
信
し

て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
新
し
く
２
名
の
ス
タ
ッ
フ
が
仲

間
入
り
し
、
当
番
制
で
業
務
を
行
っ
て
い
ま

す
。
豊
か
な
自
然
の
中
で
、
多
く
の
出
会
い

を
大
切
に
し
な
が
ら
、
世
界
中
の
方
と
の
交

流
が
で
き
る
仕
事
先
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
竹
田
城
跡
で
案
内
業
務
に
就
く
幸

せ
を
感
じ
な
が
ら
、
日
々
お
客
様
に

接
し
て
い
ま
す
。
様
々
な
問
い
に
答

え
な
が
ら
竹
田
城
の
歴
史
や
今
を
語

る
こ
の
仕
事
は
楽
し
い
で
す
。
説
明

し
て
い
る
と
ま
た
新
し
い
発
見
や
発

想
に
気
づ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ

の
こ
と
が
ま
た
楽
し
い
で
す
。

　
廃
城
か
ら
４
２
３
年
、
ほ
ぼ
そ
の

ま
ま
の
原
形
を
保
つ
石
垣
、
こ
の
保

存
に
携
わ
っ
た
無
数
の
民
の
こ
と
を

思
う
と
壮
大
な
ロ
マ
ン
を
感
じ
ま
す
。

　
メ
ン
バ
ー
に
も
恵
ま
れ
、
本
当
に

気
持
ち
の
い
い
職
場
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。『
春
の
桜
』
と
『
秋
の
雲
海
』

は
絶
景
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
竹
田
城
跡

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
平
成
26
年
よ
り
こ
の
仕
事
を
続
け

て
お
り
、
近
年
は
世
界
各
国
か
ら
、

色
々
な
方
が
来
ら
れ
ま
す
。

　
案
内
し
た
お
客
さ
ま
か
ら
お
礼
の

手
紙
が
届
き
、竹
田
城
で
一
緒
に
撮
っ

た
写
真
が
同
封
さ
れ
て
い
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
嬉
し
い
！
と
感
じ
た

ひ
と
と
き
で
し
た
。

　
竹
田
城
の
四
季
を
楽
し
み
、
時
に

は
、
厳
し
い
天
候
も
あ
り
ま
す
が
、

気
持
よ
く
見
学
し
て
頂
き
た
い
と
思

い
親
切
な
対
応
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　「
竹
田
城
は
日
本
の
名
城
の
み
な
ら

ず
、
世
界
に
誇
る
名
城
で
す
」
そ
れ

に
恥
じ
な
い
よ
う
、
士
気
高
く
誇
り

を
持
っ
て
こ
の
仕
事
を
続
け
て
い
き

た
い
で
す
。

　
シ
ル
バ
ー
に
入
会
す
る
ま
で
建
設

機
械
販
売
の
職
に
就
い
て
い
ま
し
た
。

　
元
々
話
し
が
上
手
い
方
で
は
な
く
、

こ
こ
で
の
仕
事
の
他
、
臨
時
駐
車
場

の
案
内
業
務
を
し
て
い
た
時
も
あ
り

ま
し
た
。
一
緒
に
働
く
メ
ン
バ
ー
は

当
番
制
の
た
め
、月
に
一
度
行
う
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
で
、
当
番
表
の
作
成
を
自

分
た
ち
で
工
夫
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
自
然
と
気
の
合
う
仲

間
が
増
え
て
、
仕
事
を
し
て
い
て
良

か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
の
仕
事
は
天
候

に
も
左
右
さ
れ
る
の
で
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
手
放

せ
ま
せ
ん
。
最
近
、グ
ー

グ
ル
マ
ッ
プ
に
南
登
山
道

が
載
ら
な
く
な
っ
た
の
で

案
内
す
る
車
は
少
し
減

り
ま
し
た
ね
（
笑
）

　
雲
海
シ
ー
ズ
ン
や
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ

イ
ー
ク
、
お
盆
時
期
だ
け
の
仕
事
な

の
で
、
ひ
と
月
に
10
回
く
ら
い
の
仕

事
で
、
身
体
も
疲
れ
に
く
い
で
す
。

　
仕
事
の
声
が
か
か
っ
た
時
は
「
出

番
が
来
た
」
と
嬉
し
く
て
就
業
日
の

前
日
か
ら
楽
し
み
な
気
持
ち
に
な
り

ま
す
ね
！

北千畳を離れ、次は天守台を目指し
ます。取材当日は朝から小雨が降っ
ていましたが、「こういう悪条件の下
ではどういう対応が必要なのか」と
気持ちが高まりました。二の丸から
本丸を通り、いよいよ天守台へ到着。

料金所で入山料を支払い、急な石
段を登り、北千畳へ到着。雨模様
でも多くのお客様が眼下に広がる
大パノラマの迫力に感激。

城跡での取材を終え、南登山
道から和田山町久世田（城南
台）方面に下山したところで、
仕事をしている会員さんに出
会いました。

　第30回全国山城サミットが朝来市で開催されます！
　全国山城サミットは、地域の貴重な歴史遺産である山城の保存や活用を進めている市町村が、情
報交換や地域の活性化、豊かなまちづくりを進めるために持ち回りで開催しています。平成６年に旧
和田山町が発起人となってスタートしたサミットですが、現在加盟市町村は、北は岩手県、南は沖縄
県まで106団体、登録されている山城は168城となっています。
　今年は記念すべき30回目となるので、朝来市が開催市の名乗りをあげました。
　11月18日（土）にジュピターホールにてシンポジウム、19日（日）に「山城の郷」
や竹田まちなかにて野外イベントを開催の予定です。皆さま、ぜひお越しください！

臨
時
駐
車
場
案
内
業
務

朝
来
市
観
光
交
流
課
　
委
託
業
務

竹
田
城
跡
観
案
内
業
務

　
　
　
　
朝
来
市
文
化
財
課
　
委
託
業
務

南
登
山
道
案
内
業
務

朝
来
市
観
光
交
流
課
　
委
託
業
務

竹田城跡にてお客様へ対応する案内業務メンバー

南登山道で案内する田村 豊さん

案内業務の
足立重明さん

駐車場での仕事を
楽しみに待つ
雨森 保夫さん

案内業務の
岸下  定さん

　竹田城内の道路は徒歩を除き全て一方通行となっていますが、
和田山町久世田（城南台付近）で、観光客に向けて城跡への巡
回コースを案内しています。時には鳥やイタチなどの野生動物
にも出会える静かな環境での仕事です。
　この他に、雲海シーズンを中心に繁忙時期に限り、付近の臨
時駐車場でお客様を案内する業務にも携わっています。

　南登山道を下り、駐車場から改めて竹田城を見
上げてみると、壮大な石垣はとても素晴しいの一
言に尽きると感じました。今年秋に開催される山
城サミットの会場は、朝来市となっています。
　竹田城跡は朝来市の顔として多くのお客様をお
もてなししてくれることと思います。
　多くの観光客を受け入れるために、朝来市と連
携しながら、シルバー人材センター会員はいつも
準備をしています！

朝来市観光交流課

北村 明結さん
きた むら　 あ ゆ む

第30 回 全国 山城サミット 朝来市で開催！第30 回 全国 山城サミット 朝来市で開催！第30 回 全国 山城サミット 朝来市で開催！

札幌、広島、倉敷など

遠方からのお客様が
お見えでした。
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山
道
案
内
業
務

朝
来
市
観
光
交
流
課
　
委
託
業
務

竹田城跡にてお客様へ対応する案内業務メンバー

南登山道で案内する田村 豊さん

案内業務の
足立重明さん

駐車場での仕事を
楽しみに待つ
雨森 保夫さん

案内業務の
岸下  定さん

　竹田城内の道路は徒歩を除き全て一方通行となっていますが、
和田山町久世田（城南台付近）で、観光客に向けて城跡への巡
回コースを案内しています。時には鳥やイタチなどの野生動物
にも出会える静かな環境での仕事です。
　この他に、雲海シーズンを中心に繁忙時期に限り、付近の臨
時駐車場でお客様を案内する業務にも携わっています。

　南登山道を下り、駐車場から改めて竹田城を見
上げてみると、壮大な石垣はとても素晴しいの一
言に尽きると感じました。今年秋に開催される山
城サミットの会場は、朝来市となっています。
　竹田城跡は朝来市の顔として多くのお客様をお
もてなししてくれることと思います。
　多くの観光客を受け入れるために、朝来市と連
携しながら、シルバー人材センター会員はいつも
準備をしています！

朝来市観光交流課

北村 明結さん
きた むら　 あ ゆ む

第30 回 全国 山城サミット 朝来市で開催！第30 回 全国 山城サミット 朝来市で開催！第30 回 全国 山城サミット 朝来市で開催！

札幌、広島、倉敷など

遠方からのお客様が
お見えでした。
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私
は
土
木
工
学
科
を
卒
業
し
兵
庫
県
職
員
と
な
り
ま
し
た
。
最
初
の
10
年

間
は
３
つ
の
土
木
事
務
所
で
道
路
や
河
川
の
測
量
、
設
計
、
積
算
、
監
督
、

検
査
な
ど
の
現
場
業
務
に
携
わ
り
、
そ
の
後
は
県
庁
や
県
下
の
市
町
で
道
路

や
土
地
造
成
等
の
構
想
、
計
画
、
予
算
確
保
、
法
手
続
き
等
の
デ
ス
ク
ワ
ー

ク
を
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
県
を
退
職
し
、
民
間
建
設
会
社

で
10
年
間
ほ
ど
勤
務
し
、
昨
年
故

郷
の
山
東
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

　
長
い
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
人
生
で
、
困

難
な
仕
事
も
多
く
経
験
し
ま
し
た
。

　
な
か
で
も
新
名
神
高
速
道
路（
神

戸
〜
高
槻
間
）の
建
設
で
は
、大
阪

空
港
や
国
道
43
号
の
騒
音
や
排
気

ガ
ス
か
ら
避
難
し
て
き
た
方
が
住

ん
で
お
ら
れ
る
地
域
で
の
６
車
線
の

高
速
道
路
の
建
設
は
、地
域
へ
の
説

明
・
説
得
が
困
難
を
極
め
ま
し
た

が
、開
通
後
に
県
民
の
皆
様
の
笑
顔

を
夢
見
て
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。

　
医
者
や
税
理
士
を
は
じ
め
、
自
営
業
の
方

が
70
歳
や
80
歳
を
過
ぎ
て
も
現
役
と
同
じ
よ

う
に
働
い
て
い
る
姿
を
見
て
い
る
と
、
我
々

も
、
た
と
え
困
難
な
仕
事
で
あ
っ
て
も
知
識

と
経
験
を
基
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
と
や
る
気

が
あ
れ
ば
良
い
仕
事
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

組
織
の
殻
に
閉
じ
こ
も
ら
ず
、
創
意
工
夫
で

仕
事
を
乗
り
切
っ
て
こ
ら
れ
た
「
元
気
・
や

る
気
」
の
あ
る
シ
ル
バ
ー
世
代
が
た
く
さ
ん

い
ま
す
。
与
え
ら
れ
た
課
題
に
対
し
精
一
杯
取

り
組
ん
で
、
ま
だ
ま
だ
企
業
や
社
会
に
大
い

に
貢
献
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　
難
し
い
こ
と
へ
の
挑
戦
を
恐
れ
ず
、
良
い

仕
事
を
し
て
い
く
た
め
に
、
健
康
を
意
識
し

た
私
の
日
常
を
最
後
に
少
し
紹
介
し
ま
す
。　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
坂
道
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
習
慣
的
に
行
い
、
玄
米
ご

飯
と
温
野
菜
、
魚
・
肉
を
中
心
と
し

た
食
事
を
と
っ
て
い
ま
す
が
、
神
戸
に

帰
っ
た
時
は
、
妻
の
手
料
理
が
嬉
し
い

で
す
。
朝
来
市
に
戻
っ
て
旧
友
と
再

会
し
、
一
緒
に
小
旅
行
へ
よ
く
行
き

ま
す
が
、男
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
は
い
い
も
の
で
す
ね
。

山
東
町
在
住
（
75
歳
）

　
兵
庫
県
職
員
を
退
職
後
、
大
手
建
設

会
社
勤
務
を
経
て
、
昨
年
に
故
郷
の
朝

来
市
へ
U
タ
ー
ン
。
今
年
、
朝
来
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
入
会
し
、
難
し

い
仕
事
が
し
た
い
と
、
日
々
チ
ャ
レ
ン
ジ

を
忘
れ
な
い
。
現
在
、
朝
来
市
と
神
戸

市
の
２
拠
点
生
活
を
満
喫
し
て
い
る
。

安
田 

治
行 

さ
ん

兵庫県職員の頃　画像左から２０代、４０代、５０代

兵庫県職員の頃　3０代

高校時代の友人と…

３日に一度筋トレに励む。六甲縦走は30代半ばから10回以上完走

高校時代の友人と…

難
し
い
仕
事
に
挑
戦

健
康
維
持

人生は60からが面白い

自分の仕事
今むかし

や
る
に
は
や
る
し
か
な
い

長楽寺
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シニア世代の健康づくり
　フレイルという言葉をご存知でしょうか。

　フレイルとは年をとって体や心の働き、社会的なつな

がりが弱くなった状態をいいます。そのまま放置すると、

要介護状態になる可能性がありますが、早めに気付き取

組を行うことで健康な状態を維持出来ます。

　フレイル予防に気をつけて健康に年齢を重ねましょう。

　年をとっても、筋力・体力は維持・増加

することが出来ます。

　いつまでも自分の足で歩くためには、

ウォーキングやストレッチ、筋力トレーニン

グなどで体を動かすことが大事です。

　例えばウォーキングだと、10分でだいた

い1000 歩歩いていることになります。

　人や社会とつながることが、頭や身体

を動かし、心身の活性につながります。

　元気な高齢者に働いてもらう取り組み

として、短時間就労をする「プチ就労」

の働き方がすすめられています。シルバー

人材センターで活躍される方は、活動し

ているから元気でいられるのでしょうね。

　１日３食、主食・主菜・副菜をそろえ

 ると、自然とバランスの整った食事に

 なります。
  ● 主食はごはんやパン、麺類で、炭水化物

　 を多く含み、　脳と体のエネルギー源に !
  ● 主菜は肉、魚、卵、大豆製品を使った

　 おかずで、蛋白質が多く筋肉など体のもととなる !
  ● 副菜は野菜やきのこ、海藻を使ったおかずで、ビタミン、

　ミネラルが多く体の調子を整える !

　このように主食、主菜、副菜にはそれぞれ役割があります。 

 いくつになってもバランスの良い食事をしよう。

バランスのとれた食事って？

年のせいで、体力が落ちてきたような
気がする。そんなもんですか？

シニア世代の社会参加や就労の
効果は？

年を重ねるとお口はどんな変化や
トラブルがありますか？

さん管理栄養士　
板高 由莉江 さん

保健師

吉原　都 さん

歯科衛生士　
井上 美知代 さん

　シニア世代のお口

は、唾液の減少や歯

肉のやせ、顎や舌の

運動機能が低下し、

むし歯や歯周病・入

れ歯が合わない・口

が渇くなど様々なト

ラブルを抱えやすく

なります。調子がよくても半年に一度は歯科

受診し、点検してもらうと安心です。

保健師・管理栄養士・歯科衛生士がアドバイス！

編集委員の平野、藤尾が

取材に行ってきました !

食事は活力の源です。バラン
スのとれた食事を3食しっかり
とりましょう。また、お口の
健康（口腔ケア）も
気を配りましょう。

身体活動は筋肉の発達だけでなく
食欲や心の健康にも影響します。
今より10分多く体を動かしましょう。

趣味やボランティアなどで外出する
ことはフレイル予防に有効です。自
分に合った活動を見つけましょう。

食事の改善

ウォーキング・ストレッチなど 趣味・ボランティア・就労など
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　幸せに過ごすためにはどうすればいいのか、80歳代の男女のアンケートをご紹介します。
さすが、人生のベテラン！高齢になっても、人生に満足し健康づくりにも留意している様子が伺えます。
年齢を重ねても心身ともに健康でいたいですね！

　「光陰矢の如し」とは、よく耳にする言葉ですが、現役を退いたセンター会員の独り言が現役
世代の皆様に「へぇ～、そうか！」と、少しでも参考になることがあれば幸いです。

　当センター会員に、若い時にやっておきたかったことをインタビュー！
絵が描きたかった方、英語の勉強、子どもとの時間…、いろいろなやってみたかったことが出てきました。
　趣味や、勉強、ご家族とのかかわり方も、元気でいる内ならまだまだ何でも出来てしまうかもしれま
せんね！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（青字は編集委員のコメント）

　若い頃から絵が好きでしたが、現役中は時間がな
くて絵を習う機会もなく、退職後ようやく念願が
叶って絵を習うことが出来るようになった。
　集中して絵を描いている時間が楽しい。好奇心が
強いことで、これまでもいろんな経験が出来て、定
年後の生活も忙しく充実している。

和田山　T・H さん

　２人の子供がそれぞれ大きくなり、自立してみると子供と関われる時間の短さを痛感！
もっと、ゆっくり子供たちと向き合っていたら、大人になった今の関係性が違ったかなと思う。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　和田山　I・H さん

　I・H さんの、穏やかで落ち着いたお人柄を拝見すると、ご自身が思うよりずっと子どもさんとの関係性
は良い時間を過ごされたのかなと感じます。

　いま、好きな絵画で、シルバー夏休み絵画教室で
子供たちの指導に頑張ってくれています。

　朝来市シルバー人材センターでも80歳代の会員が52人活躍中！
その中から、就業だけでなく様々な活動に参加し
イキイキとシルバーライフを満喫中の会員をご紹介！

人生を振り返って思い当たること！

老後の生活で大切なものは貯金と配偶者！しっかり貯金をして奥様、ご主人様を大切に♥

年齢を重ね幸せな今があるのは…？
若い時にしておけば良かったなぁ…

人生100年時代！

１. 人生の満足度
①とても満足、やや満足
②どちらともいえない　
③満足していない

73.5%
18.0%
  8.5％

２.健康状態の満足度
①とても満足、やや満足
②どちらともいえない　
③満足していない

59.0%
19.5%
21.5％

３. 経験から勧める健康づくり
①よく歩く　　　　　　
②バランスの取れた食事
③しっかり睡眠をとる　

77.0%
76.0%
72.5%

１. 老後の経済
①貯金　　　　　　　　
②年金　　　　　　　　
③節約する

71.0%
  9.5%
53.5%

２.大事にすべきもの
①配偶者
②子ども
③友人ほか

64.5%
20.0%
15.5%

４.70代に勧めたい運動は？
①ウオーキング
②ラジオ体操
③ ストレッチ

92.0%
46.0%
41.5%

　若い頃は保育所や幼稚園など、子どもに関わる仕事をしていて、その後は子育てをしながらパートで勤

めたあと、シルバーに入会して２１年になります。いま振り返ってみると、どの年代の時も家族みんなが

健康で、良い仲間にも恵まれて幸せでした。シルバーに入ってからは、仕事だけでなくハーモニカの演奏

で多くの高齢者施設を訪問し、演奏に合わせて楽しそうに一緒に唄って下さる様子には、私の方が感動

を頂きました。元気で年齢を重ねた今も、家庭でもシルバーでも役割があることが元

気の秘訣 ！ いまは、ひ孫が２人になり、遠方にいるのでなかなか会えないですが、

スマホで可愛い笑顔を見られることが楽しみです。この夏には、三重県にいる２人目

のひ孫のお宮参りにお赤飯を作って会いに行きます！

和田山地区 　吉盛孝子さん（84歳）

私の幸せ ＝ 健康！ 家族！仲間！役割があること！

老後を豊かに暮らすために大切にすべきもの　

以下の、抜粋記事のようなことは、まだ現役世代の貴方なら間に合うかも…。　

これから年齢を重ねるみなさんにシルバー世代の独り言

1 位　年金の仕組み

2 位　資金運用

3 位　歯の健康等健康の知識

4 位　社会保険や税の仕組み

5 位　運動習慣

年金に関して知識不足で、国民年金の未納があり老後の生活が不安

上手に資産を増やす方法を若い時から勉強しておけばよかった

口腔の健康が身体の健康にも重要だということを年齢を重ねて知った

現役時代は社会保険等の手続は会社でしてくれたが、定年後は自分でするこ
とになり知識不足を痛感

体を動かす習慣がないので年齢を重ねて後悔

若い時にやっておけば（知っておけば）良かったこと！ベスト５　（参考文献　PRESIDENT）

絵を描くこと！

子供と向き合う時間をもっと大事にすれば良かった！

　最近、市内でも外国の方が増えてきて、
コミュニケーションを図ろうと思っても、
相手の話を聞くことは出来ても自分から話
すことが出来なくて残念！
　もう少し英語が話せるように勉強してお
けばよかった！

生野　M・K さん

　M・K さんの前向きな
明るい性格は、英会話が
十分出来なくても外国の
方と気持ちが通じそう！

英語の勉強！

やっぱり…
お金と健康は

大事！

（参考文献　PRESIDENT）

※複数回答

※3. 4は複数回答
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　幸せに過ごすためにはどうすればいいのか、80歳代の男女のアンケートをご紹介します。
さすが、人生のベテラン！高齢になっても、人生に満足し健康づくりにも留意している様子が伺えます。
年齢を重ねても心身ともに健康でいたいですね！

　「光陰矢の如し」とは、よく耳にする言葉ですが、現役を退いたセンター会員の独り言が現役
世代の皆様に「へぇ～、そうか！」と、少しでも参考になることがあれば幸いです。

　当センター会員に、若い時にやっておきたかったことをインタビュー！
絵が描きたかった方、英語の勉強、子どもとの時間…、いろいろなやってみたかったことが出てきました。
　趣味や、勉強、ご家族とのかかわり方も、元気でいる内ならまだまだ何でも出来てしまうかもしれま
せんね！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（青字は編集委員のコメント）

　若い頃から絵が好きでしたが、現役中は時間がな
くて絵を習う機会もなく、退職後ようやく念願が
叶って絵を習うことが出来るようになった。
　集中して絵を描いている時間が楽しい。好奇心が
強いことで、これまでもいろんな経験が出来て、定
年後の生活も忙しく充実している。

和田山　T・H さん

　２人の子供がそれぞれ大きくなり、自立してみると子供と関われる時間の短さを痛感！
もっと、ゆっくり子供たちと向き合っていたら、大人になった今の関係性が違ったかなと思う。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　和田山　I・H さん

　I・H さんの、穏やかで落ち着いたお人柄を拝見すると、ご自身が思うよりずっと子どもさんとの関係性
は良い時間を過ごされたのかなと感じます。

　いま、好きな絵画で、シルバー夏休み絵画教室で
子供たちの指導に頑張ってくれています。

　朝来市シルバー人材センターでも80歳代の会員が52人活躍中！
その中から、就業だけでなく様々な活動に参加し
イキイキとシルバーライフを満喫中の会員をご紹介！

人生を振り返って思い当たること！

老後の生活で大切なものは貯金と配偶者！しっかり貯金をして奥様、ご主人様を大切に♥

年齢を重ね幸せな今があるのは…？
若い時にしておけば良かったなぁ…

人生100年時代！

１. 人生の満足度
①とても満足、やや満足
②どちらともいえない　
③満足していない

73.5%
18.0%
  8.5％

２.健康状態の満足度
①とても満足、やや満足
②どちらともいえない　
③満足していない

59.0%
19.5%
21.5％

３. 経験から勧める健康づくり
①よく歩く　　　　　　
②バランスの取れた食事
③しっかり睡眠をとる　

77.0%
76.0%
72.5%

１. 老後の経済
①貯金　　　　　　　　
②年金　　　　　　　　
③節約する

71.0%
  9.5%
53.5%

２.大事にすべきもの
①配偶者
②子ども
③友人ほか

64.5%
20.0%
15.5%

４.70代に勧めたい運動は？
①ウオーキング
②ラジオ体操
③ ストレッチ

92.0%
46.0%
41.5%

　若い頃は保育所や幼稚園など、子どもに関わる仕事をしていて、その後は子育てをしながらパートで勤

めたあと、シルバーに入会して２１年になります。いま振り返ってみると、どの年代の時も家族みんなが

健康で、良い仲間にも恵まれて幸せでした。シルバーに入ってからは、仕事だけでなくハーモニカの演奏

で多くの高齢者施設を訪問し、演奏に合わせて楽しそうに一緒に唄って下さる様子には、私の方が感動

を頂きました。元気で年齢を重ねた今も、家庭でもシルバーでも役割があることが元

気の秘訣 ！ いまは、ひ孫が２人になり、遠方にいるのでなかなか会えないですが、

スマホで可愛い笑顔を見られることが楽しみです。この夏には、三重県にいる２人目

のひ孫のお宮参りにお赤飯を作って会いに行きます！

和田山地区 　吉盛孝子さん（84歳）

私の幸せ ＝ 健康！ 家族！仲間！役割があること！

老後を豊かに暮らすために大切にすべきもの　

以下の、抜粋記事のようなことは、まだ現役世代の貴方なら間に合うかも…。　

これから年齢を重ねるみなさんにシルバー世代の独り言

1 位　年金の仕組み

2 位　資金運用

3 位　歯の健康等健康の知識

4 位　社会保険や税の仕組み

5 位　運動習慣

年金に関して知識不足で、国民年金の未納があり老後の生活が不安

上手に資産を増やす方法を若い時から勉強しておけばよかった

口腔の健康が身体の健康にも重要だということを年齢を重ねて知った

現役時代は社会保険等の手続は会社でしてくれたが、定年後は自分でするこ
とになり知識不足を痛感

体を動かす習慣がないので年齢を重ねて後悔

若い時にやっておけば（知っておけば）良かったこと！ベスト５　（参考文献　PRESIDENT）

絵を描くこと！

子供と向き合う時間をもっと大事にすれば良かった！

　最近、市内でも外国の方が増えてきて、
コミュニケーションを図ろうと思っても、
相手の話を聞くことは出来ても自分から話
すことが出来なくて残念！
　もう少し英語が話せるように勉強してお
けばよかった！

生野　M・K さん

　M・K さんの前向きな
明るい性格は、英会話が
十分出来なくても外国の
方と気持ちが通じそう！

英語の勉強！

やっぱり…
お金と健康は

大事！

（参考文献　PRESIDENT）

※複数回答

※3. 4は複数回答
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６
月
17
日
（
土
）
養
父
市

立
ビ
バ
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ

た
但
馬
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
に

「
は
っ
ぴ
ぃ
ダ
ン
サ
ー
ズ
」
の

ネ
ー
ミ
ン
グ
で
会
員
の
皆
さ

ん
が
出
演
し
ま
し
た
！

　
主
催
者
の
藤
原
真
紀
さ
ん

が
い
つ
も
教
え
て
く
れ
る

「
ち
ょ
い
ト
レ
！

」（
昭
和
歌

謡
で
ゆ
る
く
体
を
動
か
す
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
）
を
始
め
て
１

年
。
ス
テ
ー
ジ
で
は
「
３
６

５
歩
の
マ
ー
チ
」
と
「
つ
ぐ

な
い
」
の
曲
に
の
っ
て
、
会

場
と
の
一
体
感
を
楽
し
み
ま

し
た
。

「私のはっぴぃ！」についてお話をお聞きしました。

　しばらく家にいたので体力も落ちていました
が、６月からシルバーの事務局での勤務は半日
で、体力的にも無理がなく、毎日決まった仕事
が有ることが嬉しい。
　引き続き仕事が続けられるよう頑張りたい。

　但馬ダンスフェスで、私たちシルバーのはっぴぃ
ダンサーズもステージに！
　「ちょいトレ！」をしている仲間と一緒なのでス
テージでも心強く、とても楽しかったです。年齢
を重ねても、こんな楽しい経験が出来ることが嬉
しいです♡

　「ちょいトレ！」藤原先生の指導が素晴らしくて、
毎月の練習を楽しみにしています。
　懐かしい曲に合わせて動いていると、ゆるい動
きでも結構な運動量になります。ぜひ男性の方も
気軽に覗いてみてください！

　人間だと90歳になる愛犬と毎朝散歩をした時、
健康なウンチを見て安心します。また、宿直の
仕事がない日のビールが美味い！
　そして、ほろ酔いでお風呂で唄う加山雄三の
曲がいつもより上手に聞こえて幸せ！

山東地区　山田伸司さん和田山地区　松本昌幸さん

16歳になるワンちゃんと

元気に散歩が出来ること！

男性一人でも、

　　　　楽しくダンス！

仕事が有ること！

年金が満額もらえるように

　　　　　　　　　　　　　　なったこと！

和田山地区　
　石田諄蔵さん

わォ！

私がステージでダンス⁉

但
馬
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス

　
　
実
行
委
員
長
　

　
　
　
藤
原
　
真
紀
さ
ん

但馬の老若男女が集い、音楽

や踊りを共に楽しめる場を。

そんな願いを込め「但馬ダン

スフェス」を開催しました。

当日ははっぴぃダンサーズの

素晴らしいパフォーマンスで

お客様も元気に！本当にあり

がとうございました。

山東地区　　 
　田路美幸さん

ダンスではっぴぃ！ ！

但馬ダンスフェス　2023
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播但線を利用して竹田駅から和田山駅まで電車で移動！
日頃は車で移動することが多いので、皆さん童心に戻って電車の車窓に映る桜満開の風景を満喫。
和田山駅から竹田まで歩いてみると、見慣れたはずの街並みがとても新鮮でした。

時期

7/25・9/23

11 月

12 月

3 月

　　 事業内容

ニュースポーツ大会

親睦旅行

会員忘年会

ウォーキング大会

今年度も親睦事業は
楽しい内容が盛り沢山♪

　当センターでは、市内を四つの地域に分けて地域班長を中心

とした活動も展開しています。山東地域では、６月14日（水）に

ボランティア活動を実施しました。

　センター事務局の入る朝来市高齢者活力創造センター（旧与

布土小学校）の清掃作業を行った後、プチ交流会を開き、よく

働き、よく笑った一日となりました。

ゴールの竹田駅周辺の満開の桜をバックに記念撮影
かなりの距離を歩いて皆さん少々バテ気味です （汗）

令和5年
  4月1日（土）

円山川沿
いの満開

の桜

地域でシルバーの輪が
つながっています

満開の桜を見ながら

ウォーキング大会
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浦野 山田 西村 松本 上田 清水 坪井 木村 野田

山
東
山
東

委員長　　　小島 眞理子

副委員長　　山田　 久義

委員　　　　谷川　     晃

　　　　　　平野　　 泉

　　　　　　西村 登美子

　　　　　　谷渕　 雅晴

　　　　　　藤尾 樹代子

事務局長　　下口 　光子

事務局次長　中尾　 一平

広報編集委員会メンバー 　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
全
国
組
織
で
す

が
、
基
本
的
に
は
「
地
産
地
消
の
地
場
産
業
」

と
し
て
地
域
を
支
え
、
地
域
の
役
に
立
つ
組

織
で
す
。
こ
の
広
報
誌
は
従
来
か
ら
の 

①
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
活
動
内
容
の
認
知
度

を
上
げ
る
。 

②
会
員
相
互
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
深
め
る
。 

③
当
セ
ン
タ
ー
の
モ
ッ

ト
ー
で
あ
る
「
働
く
・
学
ぶ
・
遊
ぶ
・
奉
仕
す
る
」

た
め
の
情
報
提
供
を
す
る
。
を
三
本
柱
と
し

て
、
引
き
続
き
様
々
な
可
能
性
を
模
索
し
な

が
ら
、
発
行
し
て
参
り
ま
す
。

　
今
回
は
役
員
改
選
に
伴
い
、
広
報
編
集
委

員
の
メ
ン
バ
ー
半
分
が
変
わ
り
ま
し
た
が
、「
竹

田
城
跡
の
案
内
業
務
」
の
取
材
で
元
気
を
も

ら
い
、「
健
康
づ
く
り
」
の
取
材
で
は
改
め
て

健
康
に
つ
い
て
考
え
、
委
員
も
多
く
を
学
び

な
が
ら
編
集
を
し
て
い
き
ま
し
た
。
今
後
も

皆
様
か
ら
届
け
ら
れ
る
声
を
こ
の
冊
子
に
反

映
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

編

集

後

記

はっぴぃワーク号

田中 白石 富森 野元 富山
成田 石原（英） 石原（昌） 池野

今村 中島（弘） 中島（史） 中島（修） 椿野 藤原 谷口楠（茂） 日下

安保 高島 今井 雑賀 小林

朝
来
朝
来

和
田
山

和
田
山

和
田
山

和
田
山

前田 楠（晃）
青田 吉成 西本

地域班長
はっ

ぴぃワークを支える

生
野
生
野
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