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健康づくりと生きがいを創造する

シルバー

「夜久野高原の朝明け」　吉田　利栄 氏「夜久野高原の朝明け」　吉田　利栄 氏 （公社）朝来市シルバー人材センター

あさご



写真　吉田　利栄 氏

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
方
に
は
、
ご
家
族
お
揃
い
で
新
春
を
穏

や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

平
素
は
、
朝
来
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

事
業
運
営
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
心
か
ら
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
今
、
我
が
国
は
超
高
齢
化
社
会
が
進
む

な
か
で
、
人
口
減
少
、
働
き
手
不
足
な
ど
働
き
方

改
革
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
影
響
を
受
け
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
社
会
参
加
の
形
も
変
化

が
生
じ
て
来
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

朝
来
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
昨
今
の

事
業
実
績
や
会
員
数
の
状
況
に
鑑
み
、
会
員
な
ら

び
に
役
職
員
の
意
識
改
革
が
求
め
ら
れ

て
お
り
、
他
の
先
進
の
セ
ン
タ
ー
が
取

り
組
ん
で
い
る
会
員
増
強
策
や
事
業
実

績
の
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
取
組
を
参
考

に
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
積
極
的
な
組
織

体
制
の
構
築
が
緊
急
の
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
が
抱
え
る
課
題
や
社
会
の
変
化
を
的

確
に
把
握
し
、
今
こ
そ
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
、

市
民
の
皆
さ
ま
に
感
謝
さ
れ
る
働
き
方
に
よ
り
期

待
さ
れ
る
セ
ン
タ
ー
づ
く
り
と
会
員
皆
さ
ま
が
人

生
経
験
、
技
能
と
生
活
の
智
慧
を
活
か
し
て
地
域

に
貢
献
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
更
な
る
生
き
が

い
を
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
魅
力
と
活
力
あ
る
セ

ン
タ
ー
づ
く
り
の
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
取
り
組
ん

で
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
会
員
の
皆
さ

ま
が
働
く
こ
と
だ
け
で
な
く
、
大
勢
の
仲
間
と
共

に
楽
し
み
な
が
ら
、
生
き
が
い
を
見
つ
け
て
活
躍

す
る
こ
と
が
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
役
に
立
ち
、
ご

自
身
の
健
康
の
た
め
に
も
必
ず
良
い
過
ご
し
方
が

出
来
る
も
の
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
も
健

康
第
一
、
安
全
第
一
で
更
な
る
ご
活
躍
を
願
っ
て

お
り
ま
す
。

「
近
く
の
お
友
だ
ち
も
誘
っ
て
、
一
緒
に
シ
ル

バ
ー
ラ
イ
フ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
」

後
に
な
り
ま
し
た
が
、
新
し
い
年
が
皆
さ
ま
方

に
と
り
ま
し
て
幸
せ
な
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に

祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

理
事
長

　
竹
口 

健
次

年 頭 挨 拶
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

朝
来
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
の
皆

さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
家
族
お
そ
ろ
い
で

輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶

び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

平
素
は
、
朝
来
市
の
市
政
各
般
に
わ
た
り
、
ご

支
援
・
ご
協
力
を
頂
い
て
お
り
ま
す
こ
と
、
あ
ら

た
め
て
感
謝
い
た
し
ま
す
。

近
年
の
ゆ
る
や
か
な
景
気
の
回
復
に
よ
っ
て
、

雇
用
環
境
は
好
転
し
、
多
く
の
業
務
分
野
で
人
手

不
足
が
発
生
し
て
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
地
方
が

抱
え
ま
す
少
子
高
齢
化
の
問
題
は
深
刻
で
あ
り
ま

す
。そ

の
よ
う
な
な
か
、
こ
れ
ま
で
に
培
っ
て
こ
ら

れ
た
知
識
や
経
験
を
生
か
し
、
加
え
て
、
日
々
開

催
し
て
お
ら
れ
ま
す
研
修
会
や
講
習
会
な
ど
で
研

鑽
を
積
ま
れ
、
市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
活
躍

し
て
お
ら
れ
ま
す
会
員
の
皆
さ
ま
の
活
動
は
と
て

も
心
強
く
感
じ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
市
民
の
皆

さ
ま
の
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
つ
つ
、
高
齢

者
の
皆
さ
ま
の
地
域
貢
献
や
社
会
参
加
を
進
め
る

取
組
は
、
地
域
活
性
化
の
発
展
に
欠
か
せ
な
い
も

の
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

朝
来
市
で
は
、
現
在
進
め
て
お
り
ま
す
「
第
二

次
総
合
計
画
」
の
な
か
で
、「
好
き
な
ま
ち
で
生

涯
現
役
」
を
テ
ー
マ
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
生
き
が

い
、
健
康
、
福
祉
等
の
充
実
に
重
点
を
置
き
な
が

ら
、
元
気
で
長
生
き
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
施
策
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
会
員
の
皆
さ
ま
の
活
力
あ

ふ
れ
る
姿
は
、
ま
さ
に
そ
の
趣
旨
に
合
致
す
る
も

の
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
、
朝
来
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

活
動
拠
点
で
あ
り
ま
す
、
朝
来
市
高
齢
者
活
力
創

造
セ
ン
タ
ー
の
設
備
充
実
を
は
じ
め
、
健
康
や
生

き
が
い
づ
く
り
を
推
進
し
、
高
齢
者
が
安
心
・
安

全
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
地
域
づ
く
り
を
進
め

て
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
会
員
の
皆
さ
ま

に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
と
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
朝
来
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
の
ご
発
展
と
、
会
員
の
皆
さ
ま
の
ご

健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
ま
し
て
、
新
年
の
あ

い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

朝
来
市
長

　

多
次 

勝
昭

年 頭 挨 拶
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亥年私たち　　　生まれの仲間です私たち　　　生まれの仲間です私たち　　　生まれの仲間です亥年亥年

藤原たみ子
金山　　聰
北垣　弘子
西川　恒広
安達まゆみ
南光　和玄
中島　隆幸

大江　忠司
糸井　　清
絹巻　和子
服部久美子
安保冨士雄
足立　　隆
南光　明子

秋山　重喜
青石　　儔
絹巻八重子
原口　次男
内野　啓子
中島　弘之
山崎智恵乃

木原　真一
安積百美子
黒澤　義彦
藤原すえ子
井上　勝弘
榧谷多津子

（以上45名）

三野　秀子
石原　　昌
高橋　啓一
掃部　恵子
須磨　賢次
岸下　　定
 

吉成　　恵
花時丸正一
藤原　洋二
若林　和子
藤本しげの
小谷　治男
 　

足立　末夫
武内　健一
富森　嗣雄
和田　静夫
村田　敦子
佐野　　繁

亥
年

生
ま
れ
の
会
員

　昨年に引き続き、干支年生まれの方たちにいろいろ貴重なお話を聞かせていただきました。今回はなん
と集まっていただけたのは男性ばかり…。学生時代の話、恋愛の話、仕事の話、シルバーの話と盛沢山
で、笑いに包まれ時間があっという間に過ぎてしまいました。紙面に載せられない㊙の楽しいお話もあ
り、それは、また直接ご本人たちに出会った時にお聞きください。

今年の抱負は？
今年の抱負は？
今年の抱負は？

・健康づくりで歩く　
・観光ボランティアで昭和の時代の話を伝える　
・ゴルフでスコア 72 を目指す　
・畑でいい作物を作る
・酒を減らして健康に　
　

・夫婦で日本一周　
・シルバーで元気に働く　
・自分らしさを大切にする　
・妻を大切にする

・妻に口答えをしない　
・死ぬまで青春！気持ちを若く！　
・意欲や目的を持ってくらし、病気を呼び込まないようにする

・彼女とのバイクデート　　　　　　　　　　　　　　
・厳しい先生や優しい先生との出会い　
・人には言えない数々のいたずら　
・修学旅行の夜㊙　
・故郷に置いてきた恋人
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事業推進大会で会員表彰
(公社)兵庫県シルバー人材センター協会 主催(10/31 神戸新聞 松方ホール)

会員表彰２０年

会員表彰１５年

大江 忠司 様 (生 野)

安達 保廣 様 (山 東)

藤原 公之 様 (朝 来)

おめでとうございます

大
江

　忠
司 

さ
ん

生

　野

安
達

　保
廣 

さ
ん

山

　東

藤
原

　公
之 

さ
ん

朝

　来

　
現
役
時
代
は
建
築
業
を
し
て
お
り
、

ま
だ
子
供
が
小
さ
か
っ
た
こ
ろ
に
現
場

で
大
怪
我
を
し
て
、
一
年
近
く
仕
事
が

出
来
な
い
状
態
に
な
り
ま
し
た
が
、
お

医
者
さ
ん
の
言
葉
を
信
じ
て
治
療
に
励

み
少
し
ず
つ
回
復
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
お
客
様
に
信
頼
し
て
仕
事

を
任
せ
て
頂
く
た
め
に
一
級
技
能
士
等

の
資
格
を
取
り
頑
張
っ
て
お
り
ま
し
た

が
、
忙
し
い
日
が
続
き
無
理
が
祟
た
っ

た
の
か
脳
こ
う
そ
く
を
患
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　
回
復
後
に
現
役
を
退
き
、
自
分
の
人

生
ど
う
生
き
る
か
は
自
分
が
決
め
る
と

い
う
気
持
ち
で
、
シ
ル
バ
ー
に
入
っ
て

色
々
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
き
た
お
か

げ
で
、
楽
し
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
し
た
。

　
振
り
返
る
と
、
大
怪
我
や
大
病
な
ど

大
変
な
こ
と
が
沢
山
あ
り
、
家
内
に
は

と
て
も
苦
労
を
掛
け
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
表
彰
式
の
日
に
、
会
場
で
隣
に
座
っ

た
神
戸
市
シ
ル
バ
ー
の
会
員
さ
ん
と
知

り
合
い
、後
日
、そ
の
時
写
し
て
も
ら
っ

た
写
真
が
送
ら
れ
て
き
て
嬉
し
か
っ
た

で
す
。こ
う
し
た
思
い
が
け
な
い
人
と

の
出
会
い
は
、
シ
ル
バ
ー
に
入
っ
た
か

ら
こ
そ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会
し

て
20
年
、
振
り
返
っ
て
み
る
と
先
輩
会

員
や
事
務
局
の
皆
さ
ん
の
お
世
話
に
な

り
な
が
ら
、
こ
れ
ま
で
元
気
に
過
ご
し

て
き
た
こ
と
に
感
謝
で
す
。

　
シ
ル
バ
ー
に
入
会
し
て
、
現
役
時
代

に
は
経
験
の
な
か
っ
た
仕
事
も
数
多
く

さ
せ
て
も
ら
い
、
事
務
局
か
ら
連
絡
を

受
け
る
と
、
今
度
は
ど
ん
な
仕
事
な
の

か
楽
し
み
で
し
た
。

な
か
に
は
し
ん
ど
い
仕
事
も
あ
り
ま
し

た
が
、
ど
の
仕
事
も
い
や
で
は
な
か
っ

た
で
す
。

　
数
年
前
か
ら
、
地
区
で
除
草
班
の
世

話
役
を
受
け
、
依
頼
を
さ
れ
た
仕
事
を

す
る
の
に
会
員
不
足
で
困
っ
て
い
た
と

こ
ろ
、
家
内
が
セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
て

く
れ
、
会
員
が
い
な
い
時
に
は
一
緒
に

仕
事
に
出
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。家
内
が
セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
て
か

ら
は
、
仕
事
だ
け
で
な
く
親
睦
旅
行
や

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
楽
し
い
こ
と
に
も

一
緒
に
参
加
し
て
い
ま
す
。こ
の
度
の

20
年
表
彰
も
、
一
緒
に
神
戸
に
行
か
せ

て
も
ら
い
、
記
念
に
残
る
一
日
に
な
り

ま
し
た
。

　
こ
こ
数
年
は
、
病
院
の
お
世
話
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
健
康
に
気
を

付
け
て
ま
だ
ま
だ
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
入
会
し
て
早
い
も
の
で
15
年
の
歳
月

が
過
ぎ
た
の
か
と
感
慨
深
く
思
い
ま
し

た
。

　
好
き
な
趣
味
の
た
め
の
小
遣
い
稼
ぎ

の
つ
も
り
で
３
〜
４
年
程
度
で
い
い
と

思
っ
て
、
軽
い
気
持
ち
で
入
会
を
い
た

し
ま
し
た
。し
か
し
、
入
会
後
は
シ
ル

バ
ー
の
い
ろ
い
ろ
な
活
動
に
参
加
す
る

こ
と
に
よ
り
、
た
く
さ
ん
の
友
達
も
出

来
、委
員
、役
員
へ
と
事
業
に
関
わ
る
う

ち
に
、
シ
ル
バ
ー
の
基
本
理
念
で
あ
る

「
共
働
・
共
助
」の
精
神
を
学
び
、
仲
間

と
の
ふ
れ
あ
い
に
心
を
打
た
れ
、
年
齢

を
重
ね
る
ご
と
に
そ
の
大
切
さ
を
感
じ

て
い
ま
す
。い
ま
で
は
、地
域
の
健
康
体

操
に
も
積
極
的
に
参
加
し
た
り
、
小
さ

な
野
菜
畑
に
出
て
も
無
理
な
作
業
は
せ

ず
、日
々
健
康
維
持
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
あ
と
、
何
年
シ
ル
バ
ー
で
お
世
話
に

な
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
健
康
に
留

意
し
て
友
達
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
事
に

過
ご
し
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。
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・意欲や目的を持ってくらし、病気を呼び込まないようにする

・彼女とのバイクデート　　　　　　　　　　　　　　
・厳しい先生や優しい先生との出会い　
・人には言えない数々のいたずら　
・修学旅行の夜㊙　
・故郷に置いてきた恋人
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シルバー会員が現役時代に培った技能を
朝来市主催の市民講座で発揮

シルバー会員が現役時代に培った技能を
朝来市主催の市民講座で発揮

シルバー会員が現役時代に培った技能を
朝来市主催の市民講座で発揮

朝来市では、市民の皆さまが、気軽に学習活動や仲間づくりを楽しむ
「学びの輪を広げる機会」として、文学・芸術・健康福祉・生活関係について、

30種類の「市民講座」が年間を通して開催されています。

　開催されたＤ・Ｉ・Ｙ講座（物作り編と修理編）には、年齢 50 歳から 70 歳代
の男性と女性の 13 人が受講されました。家庭で役立つ内容にしたいとの朝来
市の意向を受け、朝来市シルバー人材センターは、木工、刃物研ぎ、網戸の張り
替え、障子の張り替えなどについて、現役時代に培った技能を日頃から発揮し
ている会員を講習会の講師として派遣しました。
　受講生は、すべての実習に熱心に取り組んでいました。受講生の一人は「習得
した技術を、早速家庭で活かしたい。また、将来はシルバー人材センターでも活
躍してみたい」女性の受講生からは「家庭料理の際に、刃物が切れにくくなった
時に、今日、学んだ技術を確かめたい」などの感想を伺うことができました。後日、網戸の張り替
えの実習に参加していた男性の受講生からは「早速、職場のすべての網戸の張り替えを行いまし
た」との報告もあり、シルバー会員の市民講座などでの活躍が、市民の皆さまに役に立ち、期待さ
れていることに喜びを感じました。
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　秋の深まりを感じる青空の下、会員および事務局職員の85名はバス３台に分乗し、梅田スカイ
ビルの地上170ｍ近くの展望フロアとアクアライナーによる川面から眺める大阪市街地見学と黒門
市場などを散策する大阪の旅を楽しみました。
　ホテルブラザオーサカの昼食時に併せて開催したカラオケ大会は、各号車ことに選ばれた会員
が自慢の美声を披露。多くの会員が舞台に登壇し熱唱。盛り上がった楽しい一時を過ごすことに
より、仲間との親睦を深めることのできた一日でした。

会員親睦旅行会員親睦旅行
平成30年度

10月 27日
(土)

大阪市街地見学と食の台所
　「黒門市場」を訪れるバスの旅！
大阪市街地見学と食の台所
　「黒門市場」を訪れるバスの旅！
大阪市街地見学と食の台所
　「黒門市場」を訪れるバスの旅！
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シニア世代は、まだまだ活躍盛り！シニア世代は、まだまだ活躍盛り！
人は元気だから働くのではなく、働くから元気なのです！人は元気だから働くのではなく、働くから元気なのです！

働くことや様々な講習会への参加は、あなたの人生を有意義なものにして
くれるはずです。「細く、長～く、生涯現役！」が、シルバー人材センター
で実現します。

　定年退職後、何かしたいと思っても何をしたらいいかわからない貴方…。

①チラシの配布準備
②焼き栗販売業務
③スーパーの厨房業務
④黒豆の選別作業
⑤子ども夏休み工作教室の講師
⑥お墓掃除
⑦施設管理
⑧冬季のタイヤチェック
⑨草刈り
⑩調理講習会
⑪タイ式ヨガ講習会

88
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会員のひろば

　
警
察
署
で
清
掃
業
務
に
携
わ
っ
て
い
た
あ
る
日
、

署
内
で
若
い
警
察
官
の
方
と
す
れ
違
っ
た
と
こ
ろ
、

わ
ざ
わ
ざ
戻
っ
て
来
て
く
れ
て
「
い
つ
も
、
ト
イ
レ

を
き
れ
い
に
掃
除
し
て
、
花
ま
で
飾
っ
て
も
ら
っ
て

あ
り
が
と
う
。
小
さ
い
花
に
気
持
ち
が
癒
さ
れ
て

い
ま
す
」
と
声
を
か
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
こ
の
清
掃
を
、
前
任
の
会
員
か
ら
引
き
継
い
だ

時
に
、
精
一
杯
き
れ
い
に
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う
と

思
っ
て
頑
張
っ
て
い
た
の
で
、
こ
の
言
葉
に
と
て
も

気
持
ち
が
ほ
っ
こ
り
し
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　
お
客
様
の
、
こ
う
し
た
優
し
い一
言
に
元
気
を
頂

き
ま
す
。
嬉
し
い
で
す
ね
♡
　
　    

（
女
性
　
Ｋ 

）

シ
ル
バ
ー
世
代
の
人
た
ち

「
な
ぜ
、
入
会
し
な
い
の
？

　
　
　
　
　
　
も
っ
た
い
な
い…

」

「
小
さ
い
花
に
　

　
気
持
ち
が
癒
さ
れ
ま
す
」

竹
田
城
跡

　
私
事
で
す
が
、
来
年
古
希
を
迎
え
ま
す
。
か
つ

て
人
生
七
十
年
は
希
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
今
や

人
生
百
年
も
希
で
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
先
日
の
中
学
時
代
の
同
窓
会
も
、
み
ん
な
至
っ

て
元
気
な
様
子
で
、
懐
か
し
い
話
で
大
い
に
盛
り

上
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
や
は
り
心
筋
梗
塞
や

癌
な
ど
、病
気
の
話
が
気
に
な
り
ま
し
た
。ま
ず
は
、

元
気
で
人
の
世
話
に
な
ら
ず
生
活
で
き
る
、
健
康

寿
命
が
い
か
に
大
事
か
と
痛
感
し
ま
し
た
。

　
世
は
ま
さ
に
健
康
ブ
ー
ム
で
す
。
私
も
乗
り
遅

れ
な
い
よ
う
に
と
毎
週
プ
ー
ル
に
通
い
、
マ
ラ
ソ

ン
を
走
り
、
毎
月
の
よ
う
に
各
地
の
レ
ー
ス
に
遠

征
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
訳
で
参
加
費
や
旅
費
な

ど
結
構
掛
か
り
ま
す
。
こ
ん
な
時
に
お
世
話
に
な
っ

て
い
る
の
が
、
人
材
セ
ン
タ
ー
で
す
。

　
様
々
な
仕
事
を
さ
せ
て
も
ら
い
、
健
康
第
一
を

モ
ッ
ト
ー
に
、
せ
っ
せ
と
遠
征
費
を
稼
い
で
い
る
今

日
こ
の
ご
ろ
で
す
。　
　
　
　
　
　
　（
男
性
　
Ｙ
）

つ
ぶ
や
き

　
数
年
前
、
家
を
建
て
内
装
な
ど
自
分
で
出
来
る

こ
と
は
自
分
で
し
よ
う
と
思
い
、
作
業
の
ア
ド
バ
イ

ス
や
手
伝
い
を
し
て
も
ら
う
た
め
に
シ
ル
バ
ー
会
員

の
大
工
さ
ん
に
来
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
そ
の
会
員
か
ら
「
内
装
に
使
う
材
料
代
く
ら
い
、

シ
ル
バ
ー
に
入
っ
て
働
い
て
み
た
ら…

？
」
と
勧
め

て
も
ら
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
シ
ル
バ
ー
に
入
会

し
ま
し
た
。
入
会
か
ら
し
ば
ら
く
は
、
何
で
も
や
っ

て
み
よ
う
精
神
で
、
襖
や
障
子
の
張
り
替
え
の
会

員
さ
ん
た
ち
の
仲
間
に
入
り
、
作
業
に
携
わ
り
な

が
ら
自
分
で
も
技
術
を
身
に
付
け
ま
し
た
。

　
シ
ル
バ
ー
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
を
体
験
出

来
る
だ
け
で
な
く
、
講
習
会
も
た
く
さ
ん
開
催
さ

れ
て
お
り
、
講
習
会
を
通
し
て
仕
事
の
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
今
は
、
継
続
的
な
就
業
で

ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
の
清
掃
作
業
に
入
っ
て
お
り
、
早
朝

か
ら
の
仕
事
で
生
活
の
リ
ズ
ム
は
と
て
も
規
則
正
し

く
な
り
、
し
っ
か
り
体
を
動
か
す
お
陰
で
食
事
も
お

い
し
く
、
夜
は
熟
睡
し
ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー
の
事
務
局
か
ら
連
絡
が
あ
る
と
、
今

度
は
ど
ん
な
仕
事
の
紹
介
か
と
思
い
ワ
ク
ワ
ク
し
ま

す
。
入
会
し
て
い
な
い
シ
ル
バ
ー
世
代
の
人
を
見
る

と
「
な
ぜ
、
シ
ル
バ
ー
に
入
会
し
な
い
の
？
楽
し
い

こ
と
が
一
杯
あ
る
の
に
、
も
っ
た
い
な
い…

」
と
思
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
　
　
　
　
　 

　 

　（
女
性
　
Ｍ 

）

　紅
茶
の
香
　
こ
の
幸
せ
が
愛
な
の
か

頬
染
め
て
　
白
寿
の
祖
母
と
祝
い
膳

　久
々
に
疎
遠
の
友
に
賀
状
出
す

　
　
　
　
　
思
い
届
か
ず
空
を
見
あ
げ
る

日
め
く
り
を
め
く
る
と
同
時
に
除
夜
の
鐘

　
　
　
　
　
今
年
も
無
事
に
春
を
迎
え
り

　            

め
で
た
さ
は
中
ぐ
ら
い
な
り
古
稀
の
春
　

　
　
　
　
　
孫
に
囲
ま
れ
目
尻
も
ゆ
る
む
　

紅
梅
の
枝
に
膨
ら
む
寒
雀

　
　
　
　
　
わ
た
雪
落
と
し
蕾
つ
い
ば
む

　平
成
も
無
事
に
め
で
た
し
　

　
　
　
　
　
　
　
　
ジ
・
エ
ン
ド

初
詣
う
で
　
皆
の
願
い
で

　
　
　
　
　
　
　
　
神
困
る

冠

　句

川 

柳

短

　歌

  

生
　
野
　
前
田
　
吉
幸

  

和
田
山
　
天
野
　
朝
子

生
　
野
　
岸
田
　
隆
雄

和
田
山
　
栃
尾
賢
二
郎

和
田
山
　
藤
原
紀
美
子

文　

芸　

欄

LOVE♡

　
退
職
し
て
か
ら
二
年
ほ
ど
、
就
職
を
希
望
し
て
い
て
も
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
で
は
就
職
先
が
な
く
、
そ
ん
な
時
に
同
級
生
だ
っ
た
シ
ル
バ
ー
会
員

か
ら
シ
ル
バ
ー
に
入
ら
な
い
か
と
誘
わ
れ
た
の
が
入
会
の
き
っ
か
け
で

す
。
退
職
し
て
家
に
い
る
と
、
社
会
か
ら
取
り
残
さ
れ
て
い
く
よ
う
な

気
持
に
な
る
面
も
あ
っ
た
の
で
、健
康
維
持
に
と
思
っ
て
入
会
し
ま
し
た
。

　
竹
田
城
跡
観
光
案
内
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
観
光
案
内
に
携
わ
っ
て
い
る

と
、
全
国
か
ら
い
ろ
ん
な
人
が
訪
れ
ま
す
。
人
と
お
し
ゃ
べ
り
す
る
の
は

あ
ま
り
得
意
で
は
な
い
の
で
す
が
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
人
に
声
を
か

け
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　
観
光
客
の
中
に
も
い
ろ
い
ろ
な
方
が
い
て
、
お
城
に
関
心
の
な
い
方

に
と
っ
て
は
城
跡
ま
で
の
山
道
は
辛
い
だ
け
の
よ
う
で
上
が
っ
て
来
た
途

端
に
文
句
を
言
う
方
も
い
ま
す
が
、
城
に
関
心
の
あ
る
方
は
竹
田
城
跡

の
想
像
以
上
の
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
さ
に
感
動
さ
れ
ま
す
。
そ
う
い
う
時

は
案
内
を
し
て
い
る
自
分
も
う
れ
し
い
で
す
。

　
ま
た
、
３０
年
前
に
一
緒
に
仕
事
を
し
て
い
て
、
遠
方
に
引
っ
越
し
て
い

か
れ
た
方
と
の
思
い
が
け
な
い
再
会
に
は
驚
き
ま
し
た
。
私
は
気
付
か

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
相
手
が
気
付
い
て
く
れ
て
わ
ず
か
な
時
間
で
し
た

が
懐
か
し
い
再
会
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
仕
事
を
し
て
い
て
辛
い
こ
と
は
、
冬
の
寒
さ
と
雨
や
雷
雨
な
ど

の
気
象
的
な
こ
と
で
す
。
特
に
昨
年
の
記
録
的
な
猛
暑
で
は
、
一
日
の
就

業
で
１
㎏
以
上
も
体
重
が
減
る
こ
と
も
あ
り
、
ひ
と
夏
の
間
に
3
㎏
痩

せ
ま
し
た
。

　
年
齢
と
と
も
に
地
元
の
歴
史
に
興
味

が
深
く
な
り
、
関
わ
れ
ば
か
か
わ
る
ほ
ど

竹
田
城
跡
へ
の
思
い
も
強
く
な
っ
て
い
く

の
を
感
じ
ま
す
　
　
　 

　  

（
男
性
　
Ｋ
）

　            

清
せ
い
と
し
た
る
新
年
の
気
分
に
て

　
　
　
　 「
当
勝
神
社
」
に
祈
る
家
内
安
全

バ
ス
の
旅 

神
社
の
巡
り
は
幸
せ
願
う

　
　
　
　
　
あ
ま
た
の
人
の
波
・
波

ま
さ
か
つ
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に
　

　
気
持
ち
が
癒
さ
れ
ま
す
」

竹
田
城
跡

　
私
事
で
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が
、
来
年
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希
を
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え
ま
す
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生
七
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は
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で
し
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今
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で
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に
入
会

し
ま
し
た
。
入
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ら
く
は
、
何
で
も
や
っ

て
み
よ
う
精
神
で
、
襖
や
障
子
の
張
り
替
え
の
会

員
さ
ん
た
ち
の
仲
間
に
入
り
、
作
業
に
携
わ
り
な

が
ら
自
分
で
も
技
術
を
身
に
付
け
ま
し
た
。

　
シ
ル
バ
ー
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
を
体
験
出

来
る
だ
け
で
な
く
、
講
習
会
も
た
く
さ
ん
開
催
さ

れ
て
お
り
、
講
習
会
を
通
し
て
仕
事
の
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
今
は
、
継
続
的
な
就
業
で

ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
の
清
掃
作
業
に
入
っ
て
お
り
、
早
朝

か
ら
の
仕
事
で
生
活
の
リ
ズ
ム
は
と
て
も
規
則
正
し

く
な
り
、
し
っ
か
り
体
を
動
か
す
お
陰
で
食
事
も
お

い
し
く
、
夜
は
熟
睡
し
ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー
の
事
務
局
か
ら
連
絡
が
あ
る
と
、
今

度
は
ど
ん
な
仕
事
の
紹
介
か
と
思
い
ワ
ク
ワ
ク
し
ま

す
。
入
会
し
て
い
な
い
シ
ル
バ
ー
世
代
の
人
を
見
る

と
「
な
ぜ
、
シ
ル
バ
ー
に
入
会
し
な
い
の
？
楽
し
い

こ
と
が
一
杯
あ
る
の
に
、
も
っ
た
い
な
い…

」
と
思
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
　
　
　
　
　 

　 

　（
女
性
　
Ｍ 

）

　紅
茶
の
香
　
こ
の
幸
せ
が
愛
な
の
か

頬
染
め
て
　
白
寿
の
祖
母
と
祝
い
膳

　久
々
に
疎
遠
の
友
に
賀
状
出
す

　
　
　
　
　
思
い
届
か
ず
空
を
見
あ
げ
る

日
め
く
り
を
め
く
る
と
同
時
に
除
夜
の
鐘

　
　
　
　
　
今
年
も
無
事
に
春
を
迎
え
り

　            

め
で
た
さ
は
中
ぐ
ら
い
な
り
古
稀
の
春
　

　
　
　
　
　
孫
に
囲
ま
れ
目
尻
も
ゆ
る
む
　

紅
梅
の
枝
に
膨
ら
む
寒
雀

　
　
　
　
　
わ
た
雪
落
と
し
蕾
つ
い
ば
む

　平
成
も
無
事
に
め
で
た
し
　

　
　
　
　
　
　
　
　
ジ
・
エ
ン
ド

初
詣
う
で
　
皆
の
願
い
で

　
　
　
　
　
　
　
　
神
困
る

冠

　句

川 

柳

短

　歌

  

生
　
野
　
前
田
　
吉
幸

  

和
田
山
　
天
野
　
朝
子

生
　
野
　
岸
田
　
隆
雄

和
田
山
　
栃
尾
賢
二
郎

和
田
山
　
藤
原
紀
美
子

文　

芸　

欄

LOVE♡

　
退
職
し
て
か
ら
二
年
ほ
ど
、
就
職
を
希
望
し
て
い
て
も
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
で
は
就
職
先
が
な
く
、
そ
ん
な
時
に
同
級
生
だ
っ
た
シ
ル
バ
ー
会
員

か
ら
シ
ル
バ
ー
に
入
ら
な
い
か
と
誘
わ
れ
た
の
が
入
会
の
き
っ
か
け
で

す
。
退
職
し
て
家
に
い
る
と
、
社
会
か
ら
取
り
残
さ
れ
て
い
く
よ
う
な

気
持
に
な
る
面
も
あ
っ
た
の
で
、健
康
維
持
に
と
思
っ
て
入
会
し
ま
し
た
。

　
竹
田
城
跡
観
光
案
内
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
観
光
案
内
に
携
わ
っ
て
い
る

と
、
全
国
か
ら
い
ろ
ん
な
人
が
訪
れ
ま
す
。
人
と
お
し
ゃ
べ
り
す
る
の
は

あ
ま
り
得
意
で
は
な
い
の
で
す
が
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
人
に
声
を
か

け
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　
観
光
客
の
中
に
も
い
ろ
い
ろ
な
方
が
い
て
、
お
城
に
関
心
の
な
い
方

に
と
っ
て
は
城
跡
ま
で
の
山
道
は
辛
い
だ
け
の
よ
う
で
上
が
っ
て
来
た
途

端
に
文
句
を
言
う
方
も
い
ま
す
が
、
城
に
関
心
の
あ
る
方
は
竹
田
城
跡

の
想
像
以
上
の
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
さ
に
感
動
さ
れ
ま
す
。
そ
う
い
う
時

は
案
内
を
し
て
い
る
自
分
も
う
れ
し
い
で
す
。

　
ま
た
、
３０
年
前
に
一
緒
に
仕
事
を
し
て
い
て
、
遠
方
に
引
っ
越
し
て
い

か
れ
た
方
と
の
思
い
が
け
な
い
再
会
に
は
驚
き
ま
し
た
。
私
は
気
付
か

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
相
手
が
気
付
い
て
く
れ
て
わ
ず
か
な
時
間
で
し
た

が
懐
か
し
い
再
会
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
仕
事
を
し
て
い
て
辛
い
こ
と
は
、
冬
の
寒
さ
と
雨
や
雷
雨
な
ど

の
気
象
的
な
こ
と
で
す
。
特
に
昨
年
の
記
録
的
な
猛
暑
で
は
、
一
日
の
就

業
で
１
㎏
以
上
も
体
重
が
減
る
こ
と
も
あ
り
、
ひ
と
夏
の
間
に
3
㎏
痩

せ
ま
し
た
。

　
年
齢
と
と
も
に
地
元
の
歴
史
に
興
味

が
深
く
な
り
、
関
わ
れ
ば
か
か
わ
る
ほ
ど

竹
田
城
跡
へ
の
思
い
も
強
く
な
っ
て
い
く

の
を
感
じ
ま
す
　
　
　 

　  

（
男
性
　
Ｋ
）

　            

清
せ
い
と
し
た
る
新
年
の
気
分
に
て

　
　
　
　 「
当
勝
神
社
」
に
祈
る
家
内
安
全

バ
ス
の
旅 

神
社
の
巡
り
は
幸
せ
願
う

　
　
　
　
　
あ
ま
た
の
人
の
波
・
波

ま
さ
か
つ
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（公社）朝来市シルバー人材センター
〒669-5132　朝来市山東町溝黒411番地

 ／ ＦＡＸ：ＴＥＬ：079-670-7600 079-670-7601

シルバー人材センターシルバー人材センター

会員募集中!会員募集中!

　
新
た
な
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。昨
年
は
暖
か
く
、
年
末

に
な
っ
て
よ
う
や
く
寒
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。年

末
年
始
は
、
そ
の一年
を
振
り
返
っ
た
り
、一年
の
計
画
・
目
標

を
立
て
て
み
た
り
と
全
体
像
を
見
る
機
会
が
多
い
と
思
い
ま

す
。私
た
ち
も
、
皆
さ
ん
と一緒
に
目
標
を
立
て
て
、
新
年
を
歩

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。◆
本
誌
の
表
紙
は
、
朝
来
市（
和

田
山
町
）
と
福
知
山
市
（
夜
久
野
町
）
の
境
に
あ
る
夜
久
野
高

原
の
朝
明
け
を
採
用
し
ま
し
た
。夜
久
野
高
原
の
日
の
出
は
、

北
海
道
と
同
様
に
地
平
線
か
ら
昇
る
太
陽
が
見
ら
れ
る
唯一の

場
所
だ
そ
う
で
す
。竹
田
城
の
雲
海
見
学
に
併
せ
て
、
早
朝
に

訪
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。厳
し
い
寒
さ
が
続
く
時
期
で

す
の
で
、風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
に
暖
か
な
服
装
で
・・・・。

◆
今
回
の
シ
ル
バ
ー
世
代
へ
の
伝
言（
情
報
）は
、
人
生
百
年
時

代
を
目
指
し
て
、老
後
を
元
気
に
過
ご
す「
今
、取
り
組
む
こ
と

な
ど
」い
く
つ
か
の
こ
と
を
掲
載
し
ま
し
た
。今
ま
で
の
経
験
を

活
か
し
て
社
会
参
加
と
生
き
が
い
を
求
め
て
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
て
活
動
す
る
の
も一つ
の
選
択
肢
で
す
。ご

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。◆
会
誌「
シ
ル
バ
ー
あ
さ
ご
」は
、
会

員
向
に
限
定
し
た
も
の
で
な
く
、
地
域
の
シ
ル
バ
ー
世
代
に
役

立
つ
情
報
誌
と
位
置
づ
け
て
、市
内
全
戸
を
対
象
に
発
行
し
て

い
ま
す
。広
報
編
集
委
員
は
、
今
年
も
取
材
活
動
を
重
ね
、
魅

力
あ
る
会
誌
の
発
行
に
向
け
て
邁
進
い
た
し
ま
す
。取
材
、
ご

執
筆
等
の
ご
協
力
と
本
誌
の
ご
愛
読
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
あ
げ
ま
す
。

広
報
編
集
委
員一同

編

集

後

記

編

集

後

記

事務局職員は就業会員の“応援団♡”事務局職員は就業会員の“応援団♡”

「新しく入会された会員さん、この方にはどんな仕事が合うのかなぁ…」
ちょっとした会話の中から、業務担当職員はその方にどんな仕事の紹介をすればよいのか
頭の中で思いをめぐらします。この仕事は、この方なら出来ると思って紹介しても、なかなか
一歩が踏み出せない方がいます。
　片や、入会からすぐにフットワークも軽く、何でもやってみようと積極的に動き始める方もいます。
　じっくり慎重に考える方も速やかに活動される方も、それぞれにご自分なりのペースでシルバーの就業を通じた
社会参加の機会を増やしていってもらえば良いのです。
　センターの事務局職員は、会員さんたちの力を必要としている地域社会で、それぞれの会員が希望に応じた活
躍ができるよう日々応援しています。そして、「助かりました」「お役に立てて良かった！」お客様や会員から、こん
な言葉を聞くことが出来ればとてもハッピーです！

◇ 毎日、センター事務所で入会説明を行っています

◇ あなたの能力や時間に合わせた仕事が選べます

◇ 他に短時間の仕事をされていても入会できます

集まれ！元気な

60歳
以上の方
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