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令和８年３月会員数

男性　322人
女性　188人
計　　510人
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〈表紙の一枚〉
　写真のお二人は、シルバーで活躍されている
金光町の原田勝利さん（左側）・鴨方町の吉川
正利さん（右側）です。原田さんは、草刈りや
伐採を現役で作業をする同士と共に、吉川さん
は、墓地清掃やさまざまな清掃作業を仲間たち
と協力しながら頑張っておられます。
　元気で素敵な笑顔を見て職員も力を貰ってい
ます。
　今後もセンターの活力として健康に留意され
ご活躍されることをお祈りしています。



日　程 
毎月１回
（冬場は２回）
定　員 
15 名

令和８年度生大募集！大募集！大募集！
　シルバー人材センターでは専門講師の指導のもと、庭木などの剪定
講習を開講しております。
　講習生には、見習いとして剪定作業班のメンバーに加わっていただ
き、健康維持や生きがいの充実につなげることができます。ご興味の
ある方は、浅口市シルバー人材センターへお問合せください。

※申込先：TEL　54-0909（担当：古城）

★受講いただいた方には、もれなく“植木鋏”をプレゼントいたします！

樹樹 木木 剪剪 定定 講講 習習

シニアマイスター事業

初心者コースのご案内初心者コースのご案内
リズムダンス＆社交ダンス
●日　程：令和 8年 4月 22日（水）午前 10時～ 11時
●場　所：浅口市健康福祉センター２Fボランティア研修室
　　　　　※2回目以降も原則毎週水曜日、上記時間、場所で予定。
●講　師：山下 元子先生（JBDFプロインストラクター）他アシスタントあり
●受講料：1回 500円
●持参物：運動靴、タオル、お飲み物（水分補給用）
●人　数：13名程度（先着順、年齢不問）
　　　　　※毎週、参加可能な方を優先します。
※申込先：TEL　54-0909（担当：佐藤）

今回はリズムダンス＆社交ダンス初心者コースとして、
皆さんと楽しみたいと思っています。
講師は、金光公民館で社交ダンスを26年間指導されて
いますJBDFプロインストラクターで当センター会員の山
下元子先生です。
丈夫な足腰を保ち認知症予防にも役立つリズムダンス
＆社交ダンスを一緒に楽しみましょう！！

ハチの巣
　駆除しま
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す！！ハチの巣
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す！！ ご依頼はシルバー人材センターへ！

10cm～30cm未満のススメバチの巣22,000円程度（薬代含）
《
料
金
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ハチが巣を作り始める時期は、一般的に春先（3～ 5月頃）です。
4月から 10月頃まではハチが活動する時期です。
巣をみつけたら早めに駆除しましょう！！

ハチが巣を作り始める時期は、一般的に春先（3～ 5月頃）です。
4月から 10月頃まではハチが活動する時期です。
巣をみつけたら早めに駆除しましょう！！

お問い合わせ　TEL.54-0909　担当：古城

※ハチの種類や巣の大きさ、場所によって料金が変わります。巣の場所や危険度によりお受けできな
い場合もあります。まずは下見に行かせていただきます。

申込期限 4月20日（月）申込期限 4月20日（月）

ご相談くだ
さい！

ご相談くだ
さい！

シニアマイスター事業とは 自分の技能や知識、特技等を生かして、会員自らが講師となり研修会
や講習会、教室、講演等を開催する事業です。



ゴルフ同
好会

表装同好会 カラオケ同好会

手芸同好会

こんにちは

そ
れ
っ
て
ど
ん
な

仕
事
な
の
？

近いから
負担が少ないわ

シルバーの会員になったら ＆Q A
Q お仕事の連絡はどのようなタイミングで入りますか？

Q 自宅の草刈りや剪定しか
やったことがないのですが、
大丈夫でしょうか？

A 最初に希望の職種を登録します。希望された仕
事の依頼が入り、条件がマッチしたタイミング
でご連絡させていただきます。

Q 面接などがありますか？

A 履歴書も面接も不要です。話を聞いていただき、職員と一緒
に見学に行って、それから引き受けるかどうかを決めてく
ださい。

Q 登録した後、声が
かからない人もいるのでは？

A 希望される職種により依頼が少ないものもありますが、全
ての会員に仕事をしていただくために、希望されていない
仕事でもお声がけさせていただきます。

Q 車の運転ができないと仕事がないですか？

A 自宅近くで働きたい方、自転車しかないという方で
も、条件に合うお仕事があるかもしれません。実際
に町内のみ、ご近所のみで就業中の方もいます。

A 草刈り講習や剪定講習があるので、初心者の方でも勉強
しながら始められます。草刈機の刃や作業着、ヘルメット
などはシルバー人材センターでも購入が可能です。

同好会
会員募集
好会
会員募集

シルバー人材センターは
　　　　　　　　　素敵な場所♪
●楽しみを充実させる事ができる！
●新しい仲間も作れる！
●安心して登録し新しい一歩を
　踏み出す事ができる！
●健康の増進、健康を保つことが
　できる！

★メリットいっぱい★
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毎週水・金曜日9：00～16：00
毎週水・金曜日9：00～16：00 第 1・3月曜日　13：30～15：30第 1・3月曜日　13：30～15：30
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《お問い合わせ先》
　　浅口市寄島町16010（寄島総合支所2階）　☎0865-54-0909
お願い  お仕事のご依頼は、トラブルがないよう極力ご本人からお願いします。（入院している場合は除く）

誠に勝手ながら、運営業務の見直しにともない、平日の事務所開所日における窓口及び電話

の受付時間を下記のとおり変更いたしますので、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

【現行】８時30分～17時15分 ➡ 【変更後】８時40分～17時

※令和 8年 4月 1日から

≪年会費≫

3,000円
（保険料等）

ご家庭はもちろん！

指揮命令の元で
就業を行う仕事など

庭木の剪定・障子・襖の
張替えなど

販売員など

短い期間や時間のお仕事もお気軽に
ご相談ください！

お仕事のご依頼、お待ちしております！

除草・草刈・屋内清掃・
ポスティングなど

生活援助サービス
（買い物代行・掃除・病院付き添い）

受付事務・筆耕など 施設管理補助など

☆企業や施設などのお仕事もお任せください☆
≪シルバーの力を活用してみませんか？≫　こんな仕事をしています！

13:30～
※1時間程度の
　内容です。

開 催 日 開始時間場　　所
４月22日 ㈬ 
５月12日 ㈫
５月28日 ㈭

寄島総合支所 2階会議室

市民会館金光 １階視聴覚室

健康福祉センター ３階多機能研修室

予約不要▼お仕事説明会日程

上記の日程以外にも事務所では随時説明会を行っておりますので、事前にご相談ください。

説明会当日は実際に就業している会員も同席するので、会員の実体験を聞くことができます。

当日は
筆記用

具を

ご持参
下さい

。

新規入会者の初年度会費は半額です。ご夫婦で入会の場合は一人1500円です。
　80歳以上の方の会費は一律500円です　※半額には条件があります

会員募集中！！会員募集中！！
★市内在住　★原則 60歳以上　★健康で働く意欲がある方
★シルバー人材センター基本理念「自主・自立・共働・共助」
　に賛同していただける方

入
会
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～4月から窓口及び電話の受付時間を変更します～

派遣業務派遣業務

技能分野技能分野

折衝・外交分野折衝・外交分野

事務分野事務分野

一般作業分野一般作業分野

管理分野管理分野

サービス分野サービス分野


