
会員の皆様の健康増進を図るため、身近な足利の山を中心に

ハイキングを楽しみたいと思い立ち上げました。

日頃から適度な運動をすることで、今の体力を維持して夏場は少し

高い山にチャレンジ出来るように、やりたいと思います。

活動日 　第２，4の水曜日又は木曜日（雨天変更有）

実施場所 　足利周辺の山を中心に実施します。

集合場所 　シルバー人材センター、又は現地の駐車場

参加費 　５００円　レクリエーション保険に加入していただきます。

年会費 　３,０００円（通信費）、登山計画書を事前に郵送します。

説明会

ハイキングサークルの会員募集中

　参加希望の方は随時説明会を実施しますので、事務局へご連絡ください。


