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１ 日 時    令和５年２月１日（水） 

午前９時３０分～午前１１時３０分 

        （受付開始時間  午前９時００分） 

２ 会 場   足利市民体育館（FUKAI SQUARE GARDEN 足

利）競技場（アリーナ） 

３ 募集定員  １５０人 

４ 申込方法   令和４年１２月２２日（木）午前９時から 

（代理又は電話（44-1511）での申込可）と

し、定員になりしだい締め切らせていただ

きます。 

５ 参加費   無 料  

「新春のつどい」のお知らせ 
 

会員の親睦交流と健康増進を目的として、「新春のつど

い」を開催することとなりました。 

 つきましては、下記のとおり開催いたしますので、お誘い

合わせのうえ、奮ってご参加くださいますようお願いいた

します。 

 

 

６ 内 容 

（1）若返り筋トレ講座 

筋肉量は、「何歳になっても増やすことのできる器官」で、７０歳代でも、８０

歳代でも、９０歳代でも、筋トレを行うと筋肉を増やせることが研究でも証明さ

れており、筋トレを続けて習慣化することで「若返り」効果が得られます。 

○講 師  公益財団法人みどりと文化・スポーツ財団 

      スポーツ指導員 新 井 紗 英 

（2）お楽しみ抽選会   豪華景品を多数ご用意しています。 

（3）その他  参加された方には、お持ち帰り用のお弁当をお渡し 

いたします。 

 

◆参加される方は、上履き、タオルをお持ちください。 

◆新型コロナウイルス感染症対策を講じて開催いたしますので、必ずマスクを着用し、

感染対策にご協力ください。 

◆体育館内は寒いため、寒さ対策を講じてお越しください。 

◆新型コロナウイルス感染状況によっては、中止になる場合があります。 

◆お問い合わせ先 シルバー人材センター 事務局 ℡44-1511 

会員親睦旅行及び新年会中止のお知らせ。 

楽しみにしていた方には残念なお知らせとなってしまいましたが、新型コロナウ

イルス感染拡大防止のためですので、ご理解をお願いしいたします。 

 

 


