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会 員 数 

1，１８８名 

 男 6１６名･ 

女５７２名 

（２月末現在） 

 

 

定時総会は 5 月 29 日（水）です 
令和 6 年度定時総会は５月２９日（水）１３時１５分からルネサンス クラシックス芦屋

ルナ・ホールで開催します。総会はセンターの最高意思決定機関です。日程調整をし

てご出席をお願いします。就業等で出席できない方は必ず委任状を提出してください。  
センター年会費の納入方法 

センター年会費２，４００円の納入方法は次の２通りの納入方法となります。 

① ３月に就業があり、配分金が 2，401 円以上ある方は、４月１５日（月）に振り込ま

れる配分金から２，４００円を控除させていただきます。 

※配分金明細書には控除として「令和６年度年会費」と記載されます。 

② ３月の配分金が 2，401 円未満の方は、これまで通り窓口でお支払いください。 

４月１６日(火)から５月３１日(金)までに納入をお願いします。 

   ※派遣事業のみの方は、配分金でないため控除できませんので窓口で納入く

ださい。 

●次の方は３月２９日（金）までに必ず手続きをしてください。 

① ４月以降、プラチナ会員（在籍５年以上で今後就業はしないがセンター会員とし

て活動される方）に移行を希望される方。・・・会費額が 1，200 円に変わります。 

② ３月末で、退会される方。 

連絡及び手続きが遅れますと事務処理に支障がでますので、必ず３月２９日（金）   

までに来局の 上、手続き願います。（来局時、認印をお持ちください。）  
 

 

委員会委員募集 
シルバー人材センターは会員の「自主・自立、共働・共助」を基本理念とし会員で運

営をしています。令和６年４月～令和８年３月までの２年間が新たな委員の任期となり

ます。委員会の新メンバーを募集いたします。事務局までご連絡をお願いします。 

また、現在 6 つの委員会を 4 つに再編いたします。 

新委員会名 主な活動内容 旧委員会名 

安全・適正就業推進委員会 安全・適正就業に関すること 安全・適正就業推進委員会 

広報啓発委員会 
会報発行、会員の増加、センター

のイメージアップに関すること 

広報啓発委員会 

会員拡大委員会 

会員活動委員会 
ボランティア、啓発イベント、研修

バスツアー等に関すること 
会員活動委員会 

事業推進委員会 
独自事業、会員の意識改革・能力

向上に関すること 

会員意識向上委員会 

事業活性化委員会 
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２月 活動実績 

２日 第９回中期事業計画策定委員会 

８日 第６回安全・適正就業推進委員会 

９日 第６回会員活動委員会 

１５日 第６回事業活性化委員会 

１６日 第１１回事業運営部会 

２１日 第６回会員拡大委員会 

２６日 第１１回広報啓発委員会 

２７日 第６回会員意識向上委員会 

 

各種会議の主な協議内容 

●第１０回事業運営部会 

 ・役員会、委員会等体制について 

●第６回安全・適正就業推進委員会 

 ・令和５年度実施事業の総括 

 ・令和６年度事業計画の策定 

 ・ペナルティ制度について 

●第６回会員活動委員会 

 ・令和５年度実施事業の総括 

 ・令和６年度事業計画の策定 

●第６回事業活性化委員会 

 ・独自事業について 

 ・令和５年度実施事業の総括 

 ・令和６年度事業計画の策定 

●第１1 回事業運営部会 

 ・役員会、委員会等体制について 

●第６回会員拡大委員会 

 ・令和５年度実施事業の総括 

 ・令和６年度事業計画の策定 

●第１１回広報啓発委員会 

 ・はつらつ芦屋３８号について 

 ・しるば～たいむずについて 

 ・活動紹介パネル展について 

 ・令和５年度実施事業の総括 

 ・令和６年度事業計画の策定 

●第６回会員意識向上委員会 

 ・令和５年度実施事業の総括 

 ・令和６年度事業計画の策定 

 
令和５年度芦屋市シルバー人材センター安全標語 

 

「気のゆるみ 焦るこころが 

            事故をよぶ」 

～～事故ゼロ運動～～ 
暖かくなってきました。3 月は年度末で世

間も騒がしくなります。改めて作業工程をチ

ェックする等安全行動に努めてください。 
 

無事故達成日数 
    傷害事故   ７２日 

    賠償事故   ３７日（２月末現在） 

 

再掲 

ペナルティ制度を導入します 
 

就業中に負傷等に遭う事故（傷害事故）及
び第三者の身体又は財物に損害を与える事
故（賠償事故）が続いています。就業制限等
を定めることにより、事故を抑制し、会員を事
故から守るとともに、第三者に危害及び損害
を与えないことを目的にペナルティ制度を導
入します。 
 
就業制限等 

会員が傷害事故又は賠償事故を起こした
場合は次に定めるところにより就業制限等を
行う。ただし、一部負担金が５万円以上の場
合は、事故の回数にかかわらず当該就業の
就業停止とする。 
(1) １回目の事故 口頭による厳重注意 
(2) ２回目の事故 文書による厳重注意 
(3) ３回目の事故 当該就業の就業停止 

 
傷害事故の際の会員の一部負担 

会員は、傷害事故を起こした場合は、受
取保険金額の１０パーセントと１万円を比べ
て高い方の金額（５万円を上限とする。）をセ
ンターに納付しなければならない。なお、保
険の適用とならない金額は会員の負担とす
る。（現行一部負担なし） 

 
賠償事故の際の会員の一部負担 

会員は、賠償事故を起こした場合は、１事
故につき賠償金額の１０パーセントと１万円を
比べて高い方の金額（５万円を上限とする。）
をセンターに納付しなければならない。なお、
保険の適用とならない金額は会員の負担と
する。（現行一部負担１，０００円） 
 
実施時期 ： 令和６年４月１日から適用 
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退会会員 ありがとうございました 
   

   

   

   

   

新入会員です！よろしくお願いします 
   

   

   

   

センター主催の講習会 
未受講の方は積極的にご参加ください。 

 

MAN パワーチーム・窓掃除研修 
ＭＡＮパワーチームが講師となっての窓掃除の

研修です。男女問わず。ぜひご参加を！ 

●日 時：３月 2６日（火） 

１３：３０～１５：0０ 

●場 所：はつらつ館内で実作業研修します。 

（３/2５・AM までに事務局の箱﨑まで要申込） 

研修・講習会については４月に同封した「大会・講

座・研修会予定一覧表」をご覧ください。 
 

市民講座 
パソコン講座（受講料支払で受付済） 

●エクセル初級 

４/3・10・17(水) 10：00～12：00 

受講料：3 回 3，000 円（教材費別） 

●個人教室（PC・スマホ・タブレット） 

  ①4/1・8・15・22（月）10：00～12：00 

  ②4/5・12・19・26(金) 各日 2，500 円 

     ※個人所有の機器持参可 

●１Day スマホ講座 ・・・スマホ要持参・・・ 

  ①iPhone 入門 4/1（月）13：30～15：30 

  ②LINE 入門 4/24(水)10：00～12：00 

     各２時間 1500 円（教材費別） 

【やさしい傾聴講座】   はつらつコール企画     

傾聴力（話の聴き方）を身につけることで、 

家族・友人・職場・地域の方々をコミュニケーシ

ョンが取れ、良好な人間関係を作ることができ

ます。一緒に学んでみませんか。（定員：２０名） 

日時：4/3、17，24，5/1，15，22 (水曜日) 

    10：00～12：00 はつらつ館大会議室 

受講料：全６回 5，000 円 （開講日に全納） 

【笑いと瞑想とヨガ】  ｼﾆｱﾗｲﾌ･ｻﾎﾟｰﾄ講座 

～幸せだから笑うのではない・・ 

笑うから幸せなのだ！～ 

日時：３月３０日(土)13：30～15：00 

場所：はつらつ館 2 階 大会議室 

講師：中嶋壽雄氏  参加費：500 円(当日払) 

申込：電話受付 32-1414（定員２５名/先着順） 

＊水分補給の飲み物をお持ちください。 
 
 

健康講座を開催しました（報告） 
２月２２日川西町の青少年センターで昨年に

引き続き健康講座を開催しました。会員・委員合 
 

計２２名が参加。スポーツリーダーの井上 弘子

様を講師にお迎えしました。 

まず初めに会員の身体測定を行い、井上様よ

り「転倒予防対策(正しい姿勢･身体の使い方)」

の講話と身体の改善の実践指導を受けました。

皆さんも転倒には十分お気をつけて下さい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

3



会員対象     子育て支援班・新人研修を開催します！ 
子育て支援の就業を希望される方はぜひご参加下さい。（要申し込み） 

●日時：4 月 15 日（月）10：00～12：00 ●場所：はつらつ館２階 大会議室 

定員：10 名 （申込担当：森川・申込締め切り４月５日まで） 

福祉・家事援助サービス研修会のご案内 

★１日目：３月 28 日（木）13:30～15:00 『意見交換会』 

★２日目：３月 29 日（金）13:30～15:00 『高齢者虐待の防止のために地域でできること』 

                                        ～虐待とは？地域で見守ろう～ 

はつらつ館２階大会議室において、家事援助サービス就業者対象の研修会を行いす。 

1 日目は「意見交換会」、２日目は市高齢介護課より講師を招いての「講座」です。 

参加申込み 3/22 金曜までに事務局まで。   担当：箱﨑 

 
 

会員活動委員会より  清掃ボランティア参加者募集！ 
 皆さんで芦屋を綺麗にしませんか！ 

 
・実施日：4/２０（土） ・集合：9：15（はつらつ館） 

はつらつ館を起点に清掃活動（ゴミ拾い）を行います。 

シルバーは地域社会で活躍するセンターです。皆さんのご協力

で芦屋の街並みをより美しくしていきましょう。 

ご参加いただける方は 4 月 18 日（木）までに事務局へご連絡 

ください。 

＊黄色のブルゾンをお持ちの方は着用お願いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

県子育て支援員研修（地域保育コース） 受講者募集 
保育士等の資格をお持ちでない方で「子育て支援（乳幼児の見守り）」の就業を希望する方は、

研修（７日間程度）の受講が必要です。受講ご希望の方は３月３１日までに事務局・森川までお

申し込みください。（定員 3 名） 

 

入会手続きを変更します 
令和６年４月から入会説明会を廃止します。 

 ＜入会の流れ＞ 

① センターホームページから「新入会仮登録」 

② センターから「入会申請書等の資料」を郵送 

③ 資料をよく読み入会を希望する場合は、 

毎月第２火曜日午後５時までにセンター事務局で入会手続き 

⑤ 理事会での入会承認 

⑥ 新入会オリエンテーションに参加（毎月第３火曜日９：３０～１１：３０） 

    ※新入会オリエンテーションに参加後就業紹介を開始 
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お仕事紹介         詳しくは担当までお問合せください。 

企業（請負）  

仕事内容 町名  条件等 備考 担当 

小売店開店前準備/

カート整理/リサイク

ル BOX 整理 

 
毎日 6:00～22:00  

内 4 時間の就業  

時間帯を６コマ/日に分けている為、ご希

望の時間帯にて就業可能です。全てご希

望に添えるわけではございません。 

 

小売店トイレ等清掃  日月木 12:00～16:00 曜日固定制です。  

施設清掃  月・水・金 8：00～12：00 （祝日休み）（No.1098）  

マンション清掃  月・金 9：00～12：00 （No.1063）  

派遣  

仕事内容 町名  条件等 備考 担当 

配膳・下膳・食器洗浄  土・日 17:00～20:00   

配膳・下膳・食器洗浄  土 7：00～10：00   

調理補助  4～５時間 時間・曜日応相談  

食器洗浄  4～５時間 時間・曜日応相談  

食器仕分け作業  土日祝  7：30～10：30   

公共 

仕事内容 就業先 条 件 備 考 
担

当 

広報あしや等

の宅配 
阪急以北 

広報あしやは毎月末３日間で 

配達。その他の配布は随時。 

阪急以北（概ね町単位。多いところは適宜分割）を

配っていただける方大募集。 
 

園内及び 

トイレ清掃 
芦屋公園・陽光緑地他・南緑地 令和 6 年度(4 月 1 日)からの公園・トイレ清掃の 

就業希望者を募集いたします。配分金や条件など

…詳細は神谷までお問合せください。 

 

トイレ清掃 山地区・中地区・浜地区(各トイレ３か所) 

家庭 
就業先(町) 内 容 条 件 備 考 担当 

 掃除 週 1 回木曜か金曜/午前 2 時間           問合せ NO.3521  

 

 

 

公共 
就業先 内容 条件等 備考 担当 

 
花殻及び 

雑草除去 

募集人数：2 名 

就業日：2H/回×週 2 回 

期間：4/1～11/30 

充足次第 

締切 
 

 
施設内 

清掃 

募集人数：数名 

就業日：年末年始を除き通年 

就業時間(午前/午後) 

①8～11/(火～日)   ：②8～12/(月) 

③18:30～21:30/(平日)：④14～17/(土日) 

充足次第 

締切 
 

 受付業務 

募集人数：数名 

就業日：年末年始を除き通年 

就業時間(※祝祭日は別途条件あり) 

①17:30～21:30(月～金)②9～17(※祝祭日) 

③9～17:30(土日) 

充足次第 

締切 
 

 

トラック運転業務(剪定作業の道具運搬・ごみの回収など)の就業者を募集しております。(令和 6 年 4 月～) 

詳細は剪定班と打合せとなります。希望されるかたは、事務局 神谷までお問合せください。 

※運転業務となるため、75 歳以下の方に限ります。 
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親睦＆交流のための「会員同好会」     

初めての方でもお気軽にご参加ください。楽しみながら仲間づくりを！ 同好会のお知ら

せについては、毎月の掲載はいたしませんので、このページ（最新）を保管してください。 
開催日等については、原則的な日程となっています。変更もありますので各自でご確認ください。 

※同好会のお知らせは、はつらつ館１階奥の、『会員伝言板』をご利用ください。 

※土・日曜日は、北側（２号線側）の自動扉は閉鎖しています。 西側の扉が出入口になります。   

（青字は館外活動） 日時・曜日 会場 活動・コメント等 

ゴルフ同好会 
月１回、コンペを楽しんでいます。ご興味ある方は世話人にお問合せください。 

問合先：（LINE/ｼｮｰﾄﾒｰﾙ・電話） 

囲碁同好会 
毎週水曜日 

9：30～12：00 

はつらつ館 

２階作業室 

初心者からベテランまでその日の参加者で対戦してい

ます。自由参加。（第４水曜日はお休みです） 

写真同好会 
(デジイチ会) 

毎月第１水曜 

13：30～15：30 

はつらつ館 

中会議室 

カメラ愛好会です。興味のある方、見学 OK.作品展・撮

影旅行等も実施しています。 

絵画クラブ 
“ＯＬＩＶＥ” 

毎月第２・４木曜 

13：00～16：00 

はつらつ館 

中会議室 

月に２度、絵を描く事を楽しむ仲間の集まりです。 

新入メンバー募集中！ 気軽に見学に来てください。 

はつらつサロン 
ワイ・ガヤの会 

毎月第２(日曜) 

10：00～11：30 

はつらつ館 

中会議室 

常日頃、感じたこと、思っていることをフランクに話し合

います。自由参加ですので、是非お立寄りください。 

手芸同好会 
毎月第３火曜日 

9：30～12：00 

はつらつ館 

２階作業室 

会員相互の親睦、趣味と実益のための作品製作も行

っています。各自好きな手芸を楽しんでいます。 

ビデオ散歩倶楽部 
奇数月に開催 

13：00～ 

映画を一緒に楽しむ会です。今後の予定：3/18(月)・5/20(月)・7/9

（火） 上映日に自由参加。＊上映作品等は、はつらつ館に掲示。 

ダーツ同好会   会場等の都合により、しばらく休会しています。 

麻雀同好会 

(すずめクラブ) 

毎月第２・４日曜 

9：00～12：00 

はつらつ館 

大会議室 

毎月の例会参加の方は直接お越しください。皆で楽し

みましょう！連絡・問合せ：  

カラオケ同好会 
毎月第２木曜日１３時～１７時  歌好き集まれ！   連絡先：  

カラオケスタジオ「サロンド愛」貸切（大原町２－６ ラモール芦屋１F）参加費：1，500 円  

将棋同好会 
毎月第２・４木曜 

9：30～12：00 

はつらつ館 

中会議室 

将棋対戦を通して、会員同士の交流も深めています 

新会員さんも来てください。初心者・女性歓迎！ 

アンサンブル 

同好会♪ど～れ♪ 
月に２回程、皆で集まって練習しています。バイオリン、チェロ、フルート、ギター、

ピアノ等など楽しんでいます。 問合せ： 見学も大歓迎！                      

ウクレレ同好会  
（ＡＧＢﾊﾜｲｱﾝｽﾞ） 

毎月第１・３水曜 

13：30～15：30 

はつらつ館 

２階作業室 

みんなで一緒に歌と演奏をたのしんでいます。 

 ～♪♪♪～ 見学にいらしてください 

ＡＬＬ Ｔｈａｔ Ｊａｚｚ 

Ｊａｚｚを楽しむ会ﾞ 
毎月第２水曜日 

13：30～15：30 

はつらつ館 

２階作業室 

月に１回、 JAZZ の名曲を楽しみ、懐かしみ、素敵な

時間を過ごしています。  

コーラス同好会 
うたクラブ「エチュード」 

基本第２・４月曜日の午後集合し

ています。（変更もあります。） 

男女混声合唱です。いつからでも参加できます。初心

者の方も歓迎！ 連絡先：  

コントラクトブリッジ
（ＡＳＣＢ） 研究会 

月に２回活動しています。 

ご連絡は鈴木まで。 

奥の深いトランプゲームで、 

認知症予防にいいと言われています。 

マジック研究会 
月に１回はつらつ館で活動しています。      新規会員募集中・見学 OK (現在５名)             

原則第３月曜日 13：00～15：00         問合せ：                      

バルーン同好会 
バルーンアートの習得と会員の交流を目的として発足。わきあいあいと作品づくりを 

楽しんでいます。 今後の予定：3/26(火)4/19(金)5/28(火)6/21(金)10：00～ 

クッキング同好会 
料理に興味のあるメンバーで一緒に調理＆試食を楽しみ交流をしています。     

今後の予定はお問合せください。 問合せ： 

爽やかｽﾄﾚｯﾁｻﾛﾝ 
１００歳現役！を目指し、身体をほぐし、筋力を鍛えて健康維持をしています。    

基本第１・３水曜日午後です。（実施日変更あり）問合せ： 
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