
 

冬の寒い夜には、体の芯から温まる 「 豚キムチ鍋」 はいかがですか？ 
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作
り
方 

① 

豚
肉
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切 

る
。
ニ
ラ
は
約
５
㎝
に
切
る
。 

② 

鍋
に
ご
ま
油
を
た
ら
し
➀
の
豚
肉
を 

炒
め
、
色
が
変
わ
っ
て
き
た
ら
キ
ム
チ

を
半
分
加
え
さ
っ
と
炒
め
、
水
を
加 

え
る
。 

③ 

沸
騰
し
た
ら
溶
い
た
味
噌
と
切
っ
た 

ニ
ラ
、
絹
と
う
ふ
を
手
で
ち
ぎ
っ
て
鍋 

に
加
え
る
。 

④ 
最
後
に
残
り
の
キ
ム
チ
を
加
え
る
。 


