
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我が家の簡単レシピ 

にんじんケーキ 

 小さめのにんじんを一本使います。人参嫌いの子供でも喜んで食べてくれました！ 

材 

料 

薄
力
粉 

 

１
２
０ 

ｇ 

砂
糖 

 

６
０ 

ｇ 

バ
タ
ー 

 

６
０ 

ｇ 

ア
ー
モ
ン
ド
プ
ー
ド
ル 

６
０ 

ｇ 

卵
黄 

 
２ 

個 

ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー 
５ 
ｇ 

人
参
の
す
り
お
ろ
し 

１
３
０ 
ｇ 

卵
白 

 

２ 

個 

砂
糖
（メ
レ
ン
ゲ
用
） 

２
０ 

ｇ 

粉
砂
糖
（飾
り
用
） 

＊
作
り
方 

① 

オ
ー
ブ
ン
は
１
７
０
℃
に

設
定
、
小
麦
粉
・
ベ
ー
キ
ン

グ
パ
ウ
ダ
ー
は
ふ
る
い
に
か

け
る
。 

② 

ボ
ウ
ル
に
バ
タ
ー
を
入
れ

砂
糖
を
２
回
に
分
け
白
っ
ぽ

い
ク
リ
ー
ム
状
に
な
る
ま
で

混
ぜ
る
。 

③ 

②
に
卵
黄
→
人
参
→
ア
ー

モ
ン
ド
プ
ー
ド
ル
の
順
で
加

え
混
ぜ
る
。 

④ 

卵
白
を
別
の
ボ
ウ
ル
で
メ

レ
ン
ゲ
用
の
砂
糖
を
入
れ
角

が
立
つ
ま
で
泡
立
て
る
。 

⑤ 

④
で
作
っ
た
メ
レ
ン
ゲ
を

③
に
半
量
を
入
れ
、
小
麦
粉

を
入
れ
る
。 

⑥ 

残
り
の
半
量
の
卵
白
を
入

れ
た
ら
泡
を
消
さ
な
い
よ
う

さ
っ
く
り
混
ぜ
る
。 

⑦ 

１
７
０
℃
の
オ
ー
ブ
ン
で

３
５
分
〜
４
０
分
焼
く
。 

⑧ 

冷
め
て
か
ら
粉
砂
糖
を
茶

こ

し

で

ふ

る

う
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