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＊作り方 

①マカロニから塩コショウ迄の材料をすべて耐熱容器に入れ良く混ぜ、 

電子レンジ６００ｗで１０分かける。 

（たまねぎ・マッシュルームはスライス切り、ベーコンは短冊切りにする。） 

②①を取り出し良く混ぜ合わせ、再び電子レンジ６００ｗで１０分かける。 

③グラタン皿にとりわけて、ホウレン草とピザ用チーズをのせて２００℃（オーブンかオーブン 

トースター）で５分焼く。  

                                                 緒方 純子さん 


