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この会報は地域班長・グループリーダーの協力により会員の皆さんに配付されています。 
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会
員
登
録 

 

地域の「支え手」「担い手」として、生涯現役社会の実現に向けて 

個人・家庭からの仕事や、企業から 

の継続的な仕事の受注拡大を図っ

ています。ご近所の方や以前勤務

していた会社をご紹介ください。 

∽∽                  ∽∽ 

家事援助 高齢者介助  育児支援 除草・草刈 

植木剪定  襖・障子張替  修繕（大工・塗装） 

パソコン出張指導 宛名書き 屋内外軽作業など 

お引受けできる仕事 

シ
ル
バ
ー
は
人
の
輪
・
知
恵
の
輪
・
地
域
の
輪 
入会 

説明会の 
お知らせ 

第２水曜日は厚木市生きがいセンター      （詳細はセンターまで） 

第２木曜日はアミューあつぎ（あつぎ市民交流プラザ）で開催します。 

厚厚厚木木木市市市シシシルルルバババーーー人人人材材材セセセンンンタタターーー会会会報報報  第 111000222 号        令和 4 年 1 月発行 

 
発行元 公益社団法人 
厚木市シルバー人材センター 
所在・厚木市松枝 2-5-17 
TEＬ・046-224-9585 
FAX・046-222-8559 
E-mail・atsugisc@sjc.ne.jp 
https://webc.sjc.ne.jp/atsugisc 

 

「「「シシシルルルバババーーーののの日日日」」」社社社会会会奉奉奉仕仕仕活活活動動動   

厚厚厚木木木北北北地地地域域域斑斑斑    

 

 入
会
手
続 情報をお待ちしています 

今今今
年年年
こここ
そそそ
ととと   

シシシ
ルルル
バババ
ーーー
ののの   

願願願
いいい
ををを
込込込
めめめ
ててて   

お知り合いの方を 
ご紹介ください 厚木シルバー会員大募集！ 

家庭からの受注拡大! 女性会員増強中!! 

 

入会 
資格 

厚木市内在住の 60歳以上で健康で働く意欲 
がありセンターの目的に賛同する方  
 入会説明会受講（毎月第２水曜日・木曜日） 
 接遇研修会受講（毎月第３水曜日 午前１０時） 

入会申込書・承諾書・配分金振込口座届の提出 

理事長承認・年会費が必要です。 

会
員
登
録 情報をお待ちしています 046-224-9585 まで 

シ
ル
バ
ー
は
親
切
・
丁
寧 

寒寒寒川川川神神神社社社    

 

 

新
春
号 
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

会
員
並
び
に
役
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
健
や
か
に
新
し
い
年
を 

迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
は
、
新
年
早
々
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
よ
る
緊
急

事
態
宣
言
が
発
出
さ
れ
、
日
常
生
活
、
経
済
活
動
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
し

た
が
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
・
一
人
ひ
と
り
の
基
本
的
感
染
対
策
・
新
し
い
生
活
様

式
の
実
践
な
ど
に
よ
り
感
染
者
数
も
大
幅
な
減
少
傾
向
で
明
る
い
兆
し
も
あ

り
ま
す
。
会
員
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
も
引
き
続
き
、
気
を
緩
め
ず
感
染

症
対
策
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、
昨
年
の
当
セ
ン
タ
ー
事
業
に
つ
い
て
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
就
業
先
の
休
館
・
休
業
、
入
会
説
明
会
の
中
止
等
の

影
響
も
あ
り
、
契
約
金
額
、
会
員
数
共
に
前
年
同
時
期
と
比
べ
減
少
と
な
り
ま

し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
会
場
整
理
案
内
業
務
、
派
遣

事
業
で
は
、
衆
議
院
議
員
総
選
挙
期
日
前
投
票
事
務
、
開
票
事
務
な
ど
の
仕
事

を
受
注
い
た
し
ま
し
た
。 

今
年
は
、
第
１
次
基
本
計
画
最
終
年
度
と
な
り
ま
す
。
計
画
に
基
づ
く
進
捗

状
況
等
を
検
証
・
評
価
し
、
今
後
も
高
齢
者
福
祉
対
策
の
一
翼
を
担
う
会
員
組

織
と
し
て
、
「
自
主
・
自
立
、
共
働
・
共
助
」
の
基
本
理
念
の
下
、
会
員
、
役

職
員
が
一
丸
と
な
り
、
「
会
員
の
増
強
」
、
「
受
注
の
拡
大
」
を
両
輪
と
し
て
効

果
的
な
活
動
を
展
開
し
、
魅
力
あ
る
セ
ン
タ
ー
と
な
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
会
員
皆
様
の
な
お
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

結
び
に
、
会
員
皆
様
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

 

 

    

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

厚
木
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
志
村
利
夫
理
事
長
を
は
じ
め
役
員
並

び
に
会
員
の
皆
様
に
は
、
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。 

貴
セ
ン
タ
ー
の
皆
様
に
は
「
自
主
・
自
立
、
共
働
・
共
助
」
の
基
本
理
念
の

下
、
高
齢
者
の
就
業
機
会
の
確
保
や
提
供
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に
積
極

的
な
姿
勢
で
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
、
心
か
ら
感
謝
と
敬
意
を
表
す
る

次
第
で
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
症
例
が
発
見
さ
れ
て
か
ら
、
二
年
が
経
過
し
ま
し

た
。
幸
い
に
も
、
感
染
症
対
策
や
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
功
を
奏
し
、
明
る
い
光
も

見
え
始
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
感
染
症
対
策
の
徹
底
に
加
え
、
現
状
を

見
据
え
な
が
ら
、
今
後
に
繋
が
る
取
組
も
進
め
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

厚
木
市
で
は
、
皆
様
が
以
前
の
よ
う
に
安
心
し
て
生
活
が
で
き
る
よ
う
、
真
に 

必
要
と
さ
れ
る
施
策
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

総
務
省
が
昨
年
発
表
し
た
統
計
に
よ
る
と
、
日
本
の
就
業
者
数
に
占
め
る
六

十
五
歳
以
上
の
方
の
割
合
は
十
三
・
六
パ
ー
セ
ン
ト
に
な
り
、
過
去
最
高
を
記

録
し
ま
し
た
。
こ
の
先
も
就
労
を
希
望
さ
れ
る
高
齢
者
数
は
増
え
続
け
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
。 

こ
う
し
た
中
、
貴
セ
ン
タ
ー
に
は
、
高
齢
者
の
方
々
に
働
く
場
を
提
供
す
る

重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
本
市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、

よ
り
一
層
重
要
性
を
増
す
貴
セ
ン
タ
ー
の
お
力
に
な
れ
る
よ
う
、
発
注
機
会
の

拡
大
等
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き
、
手
を
携
え
な
が
ら
、
誰
も
が
元

気
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
厚
木
市
を
つ
く
り
上
げ
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。 

結
び
に
、
貴
セ
ン
タ
ー
の
ま
す
ま
す
の
御
発
展
と
、
会
員
の
皆
様
に
と
っ
て
、

こ
の
一
年
が
良
き
年
に
な
る
こ
と
を
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。 

厚
木
市
長 

 

小 

林 

常 

良 

理
事
長 

 

志 

村 

利 

夫 

年 さ つ  頭 の  い あ 
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今
年
の
「
と
し
お
と
こ
・
と
し
お
ん
な
」
は
、

寅
年
生
ま
れ
の
方
々
に
、
思
い
出
や
お
仕

事
等
に
つ
い
て
語
っ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

今
年
は
最
強
の
と
し
!! 

  
 
 
 

  

関 

昌
子
さ
ん 

(

上
荻
野)

 

 
 

 
 

 

昭
和
25
年
8
月
生
ま
れ 

 

静
岡
県
御
殿
場
生
ま
れ
、
主
人
の
転

職
を
機
に
厚
木
へ
来
ま
し
た
。 

来
て
か
ら
は
近
く
の
病
院
の
調
理
場

で
仕
事
を
す
る
傍
ら
調
理
師
の
免
許
を 

 
 

 
 

 
 

取
り
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

そ
の
後
、
「
老
人
福

祉
関
係
の
仕
事
が
し

た
い
」
と
の
思
い
が
募

り
、
県
の
技
術
校
「
ヘ

ル
パ
ー
コ
ー
ス
」
に
通

い
、
資
格
を
取
り
ま
し

た
。 

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
は
15
年
位
続
け
ま

し
た
が
、
体
調
を
崩
し
辞
め
ま
し
た
。 

今
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
か
ら
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
の
依
頼
が
有
る
時
に
行
っ
て

い
ま
す
。 

趣
味
は
カ
ラ
オ
ケ
、
主
人
が
大
好
き

で
、
そ
の
影
響
を
受
け
た
と
思
い
ま
す
。 

 

私
は
「
五
黄
の
寅
」
に
生
ま
れ
、
占

い
に
よ
る
と
最
強
の
運
の
持
ち
主
で
、

36
年
に
1
度
だ
け
巡
っ
て
く
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 

私
の
場
合
は
晩
年
に
回
っ
て
く
る
と

占
い
師
に
言
わ
れ
、
そ
れ
が
今
年
で
す
。 

今
年
は
何
か
良
い
こ
と
が
有
る
と
思

い
強
く
期
待
し
て
い
ま
す
。 

  

主
人
と
と
も
に
!! 

 

遠
藤 

民
子
さ
ん 

(

及
川)

 
 

 

 
 

 
 

 

昭
和
13
年
11
月
生
ま
れ 

  

厚
木
生
ま
れ
、
５
人
兄
弟
で
す
が
女

は
私
一
人
だ
け
で
す
。 

私
が
19
歳
の
時
、
自
宅
が
火
事
に
な

り
全
焼
し
ま
し
た
が
、
近
所
の
方
や
親

戚
が
布
団
や
鍋
等
を
持
っ
て
き
て
下
さ

り
、
そ
の
時
ほ
ど
、
人
の
親
切
が
身
に

沁
み
た
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

今
は
、
厚
木
野
球
場
管
理
棟
の
掃
除

を
し
て
い
ま
す
。 

 

働
き
始
め
た
当
時
、
ト
イ
レ
は
和
式 

の
ポ
ッ
チ
ャ
ン
ト
イ
レ
で
大
変
汚
く
、

匂
い
が
強
烈
で
家
に

帰
っ
て
も
食
事
が
ま

と
も
に
出
来
ま
せ
ん

で
し
た
。
今
は
改
修

さ
れ
、
き
れ
い
な
水

洗
式
に
変
わ
り
大
変

助
か
っ
て
い
ま
す
。 

暇
な
時
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
主
人
と

一
緒
に
散
歩
す
る
の
が
楽
し
み
で
す
。 

散
歩
で
は
、
坂
や
歩
き
疲
れ
た
時
に

手
を
引
っ
張
っ
て
く
れ
な
い
か
頼
ん
で

も
杖
を
ヒ
ョ
イ
と
出
す
だ
け
、
た
ま
に

悔
し
い
の
で
杖
を
出
し
た
時
に
反
対
に

押
返
し
て
仕
返
し
を
し
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
主
人
と
共
に
歩
ん
で
い

け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら 

ま
だ
ま
だ
!! 

  
 
 
 
 
 

菅
枝 

稔
さ
ん 

(

緑
ヶ
丘)

 

 
 

 
 

 

昭
和
13
年
２
月
生
ま
れ 

  
横
浜
生
ま
れ
、
学
校
を
卒
業
後
、
神

奈
川
県
庁
に
入
り
ま
し
た
。 

県
庁
で
は
、
漁
業
の
技
術
向
上
と
若

者
育
成
の
仕
事
に
就
き
ま
し
た
。 

越

し
て
き
ま
し
た
。 

当
時
は
小
さ
な
町
で
し
た
が
、
県
庁

で
は
厚
木
は
将
来
有
望
な
町
と
評
価
さ

れ
、
将
来
県
庁
が
移
転
す
る
場
合
の
候

補
地
の
一
つ
と
し
て
挙
が
っ
て
い
ま
し

た
。 県

庁
で
は
「
横
浜
の
漁
業
を
停
止
す

る
」
計
画
が
有
り
、
漁
業
の
移
転
先
の

検
討
や
失
業
対
策
で
海
外
に
も
行
き
ま

し
た
。 

そ
の
後
、
県
の
方
針
が
変
わ
り
横
浜

の
漁
業
は
継
続
と
成
り
ま
し
た
。 

退
職
後
、
公
民
館
で
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
見
て
、
シ
ル
バ
ー
人
材
に
入
り
ま
し

た
。 入

会
後
は
、
地
域
班
リ
ー
ダ
ー
・
理

事
・
広
報
委
員
も
経
験
し
現
在
は
地
域

班
班
長
を
し
て
い
ま
す
。 

今
の
仕
事
は
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
の
カ
ー
ト
整
理
で
、
今
年
で
11
年
に

な
り
ま
す
。 

店
員
と
同
じ
エ
プ

ロ
ン
を
し
て
い
る
せ

い
か
、
店
員
と
よ
く
間

違
わ
れ
ト
イ
レ
の
場

所
や
売
り
場
を
聞
か

れ
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
健
康 

 
 

 
 

 
 

 

に
気
を
付
け
て
、
ま 

だ
ま
だ
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。 
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１会員の増強及び受注の拡大  

❶ 高齢社会に対応した入会促進 

・ハローワークと連携して「シニア限定、生涯現

役就職支援セミナー」内でセンター事業の説

明を実施。  

❷ 女性会員の入会促進 

･女性入会者へ女子の会「さつき」の勧誘と活動 

を通じた女性会員の獲得。 （10 月再開）  

２組織体制の充実 

❶ 就業マナーの醸成とスキルアップ 

・新入会員接遇研修会 （10 月再開） 

・家事援助班会員接客マナー研修会 （6,7 月） 

 

 

１会員の増強及び受注の拡大 

❶ イベント等の活用 （公民館まつり等） 

 ・「公民館まつり」が中止となり、実施できず。 

２組織体制の充実 

❶ 公益目的事業、社会奉仕活動の推進 

 ･「シルバーの日」の活動を全地域班（17 地域）

261 名参加で実施。 （10 月） 

❷ 「地域班活動」の充実 （4～10 月） 

 ･公園 113 箇所、道路 52 箇所の除草、 

  小中学校 37 箇所の除草と側溝清掃を実施。 

❸ 地域班会議の実施 （6 月） 

17 地域班、出席者 303 名（30.8％） 

令和３年度 第 4 回理事会風景 
10 月 13 日 生きがいセンター 

 
 

 
 

 

   

                          

                              

                              

                              

総務委員会 
委員長 

 長尾久美子 地域活動委員会 
委員長 

長谷川敬一 

 

 

１会報「ねんりん」の発行 

❶ 会報第 101 号発行（6 月） 

・新春号（第 102 号）編集完了。 

２ホームページの有効活用 

 ❶ ホームページの更新（随時） 

・Web パトロールの継続実施により正確で 

 最新の情報を提供。 

３各種広告掲載 

・市広報あつぎ掲載 （5,7,9,11 月済） 

・タウンニュース掲載 （4,6,10,12 月済） 

・ポスターのデザイン刷新 （10 月～掲示） 

広報委員会 
委員長 

 清水節男 

 

 

１会員の増強及び受注の拡大 

❶ 普及啓発活動の推進 

 ・植木班と除草班が作業現場周辺でチラシを 

配布。 

❷ 会員、役員及び職員による営業活動 

・15 幼稚園を訪問しＰＲ活動実施。 

（委員会単独活動） （10 月） 

２組織体制の充実 

❶ リーダー及び班員の後継者育成 

・刈払機の事故を受けて、除草班リーダー会議 

を実施。 （6 月） 

業務開拓委員会 
委員長 

 拝郷芳樹 
 

 

１安全・適正就業の徹底 

❶ 会員による安全パトロールの強化 

・安全パトロールを 12 回（36 箇所）巡回実施。 

 （ 8～11 月） 

❷ 作業前、作業中及び就業後の安全確認励行 

・刈払機使用者 81 名を対象に 5 回に分けて 

安全就業研修実施。 

・地域班会議、職種班会議及び接遇研修会で 

安全・適正就業を周知。 

❸ 会員の健康管理の推進 

・地域班会議にて「健康管理講習会」実施。 

    ・定期健康診断の受診を啓発 

安全管理委員会 
委員長 

 黒田宣行 

令和３年度 ４月～１２月 
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「
接
遇
マ
ナ
ー
な
ん
て
分
か
っ
て 

い
る
よ
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

    

シ
ニ
ア
世
代
に
と
っ
て
、
接
遇
・
マ
ナ

ー
意
識
を
再
確
認
す
る
こ
と
は
大
事
で

す
。 人

生
経
験
が
長
い
だ
け
に
、
思
い
込
み

や
先
入
観
で
物
事
を
判
断
し
が
ち
に
な

り
ま
す
。 

現
役
時
代
の
習
性
か
ら
、
上
か
ら
目
線

で
対
処
し
が
ち
に
な
る
こ
と
も
な
い
と

は
言
え
ま
せ
ん
。
謙
虚
さ
を
念
頭
に
「
利

用
者
」
＝
「
お
客
様
」
の
気
持
ち
を
大
事

に
す
る
事
が
何
よ
り
肝
心
で
す
。 

 

態
度
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と

し
た
言
葉
使
い
に
も
神
経
を
配
り
ま
し

ょ
う
。 

 

笑
顔
で
の
挨
拶
は
基
本
中
の
基
本
で

す
が
、
「
ご
苦
労
さ
ん
」
、
「
ご
苦
労
様
で

し
た
」
は
NG
で
す
。
利
用
者
の
お
帰
り

時
に
窓
口
で
声
掛
け
を
す
る
な
ら
「
お
疲

れ
様
で
し
た
」
が
正
し
い
用
法
で
す
。
前

者
は
目
上
の
者
か
ら
部
下
な
ど
へ
の
ね

ぎ
ら
い
の
言
葉
と
い
う
理
解
が
一
般
的

で
し
ょ
う
。 

「
ご
苦
労
さ
ん
」
と
い
う
声
掛
け
は
実

際
に
何
度
か
目
に
し
た
応
対
で
す
。
親
し

み
を
示
す
態
度
は
悪
い
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
た
と
え
知
己
や
友
人
だ
っ
た
と

し
て
も
、
い
っ
た
ん
窓
口
に
立
っ
た
ら
、

そ
こ
は
節
度
が
必
要
で
す
。
た
め
口
も
慎

み
ま
し
ょ
う
。
関
係
を
知
ら
な
い
他
の
お

客
様
に
聞
こ
え
て
い
ま
す
。
一
方
で
慇
懃

無
礼(

い
ん
ぎ
ん
ぶ
れ
い)

と
い
う
言
葉
も

あ
り
ま
す
が
、
言
葉
マ
ナ
ー
は
要
注
意
で

す
。 

 

や
っ
と
コ
ロ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ナ
緊
急
事
態
宣 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

言
も
解
除
に
な

り
、
10
月
27
日

よ
り
歌
の
レ
ッ

ス
ン
を
再
稼
働

し
ま
し
た
。 

会
員
の
皆
さ 

ん
と
喜
び
の
再

会
で
す
。
休
会
中
に
、
の
ど
の
筋
肉
が
衰

え
な
い
様
に
と
課
題
曲
の
自
主
練
を
行
っ

て
い
た
と
も
伺
い
ま
し
た
。
さ
す
が
素
晴

ら
し
い
で
す
。 

 

先
生
が
よ
く
「
心
に
響
く
歌
」
と
は
、

た
だ
上
手
く
歌
う
、
つ
ら
つ
ら
と
歌
う
の

で
は
な
く
、「
聴
か
せ
る
歌
」
を
意
識
し
て

欲
し
い
と
お
話
さ
れ
ま
す
。 

そ
れ
に
は
①
歌
詞
を
何
度
も
読
み
返
え 

す
。
②
言
葉
を
は
っ
き
り
す
る
。
③
力
を

入
れ
た
り
抜
い
た
り
す
る
箇
所
を
意
識
す

る
。
④
曲
の
主
人
公
に
な
り
き
る
。
こ
れ

ら
の
こ
と
が
大
切
だ
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

       
 

 

こ
の
４
点
を
意
識
し
て
歌
う
事
で
、
私

た
ち
の
心
に
も
少
し
ず
つ
変
化
や
曲
に
対

す
る
思
い
、
主
人
公
の
気
持
ち
を
汲
み
取

れ
る
ま
で
に
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

 

今
後
、
更
に
「
心
に
響
く
歌
」
に
近
づ

け
ら
れ
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
の
レ
ッ
ス
ン

が
益
々
楽
し
み
で
す
。 

(

会
長
：
長
尾 

久
美
子
） 

     
今
回
は
長
谷
に
お
住
ま
い
の
西
泉
美
恵

さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
は
、
令
和

２
年
に
主
人
と
二
人
で
会
員
登
録
を
し
て

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。 

仕
事
に
追
わ
れ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

る
忙
し
い
生
活
が 

長
く
続
い
た
の
で
、 

自
営
の
店
を
閉
め

た
後
、
少
し
の
ん

び
り
し
な
が
ら
生

活
を
エ
ン
ジ
ョ
イ

し
よ
う
と
思
い
、 

今
の
働
き
方
を
選
び
ま
し
た
。 

個
人
宅
２
軒
と
会
社
の
事
務
所
一
か
所

の
清
掃
業
務
を
週
１
回
約
３
時
間
ペ
ー
ス

で
伺
が
っ
て
い
ま
す
。 

清
掃
の
仕
事
は
、
範
囲
が
広
く
難
し
い

所
が
あ
り
ま
し
た
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

等
で
よ
り
良
い
方
法
を
調
べ
た
り
し
、
今

で
は
楽
し
く
仕
事
が
で
き
て
い
ま
す
。 

 

仕
事
の
な
い
時
は
、
映
画
を
観
た
り
、

天
気
の
良
い
日
に
は
自
転
車
で
近
く
を
走

っ
た
り
し
て
い
ま
す
。 

一
日
の
終
わ
り
に
主
人
と
２
人
で
お
酒

を
飲
む
こ
と
が
至
福
の
時
間
で
す
。 

<

後
記>

 
 

こ
れ
か
ら
も
自
然
体
で
、
一
日
一
日
を

前
向
き
に
楽
し
い
こ
と
を
自
分
で
み
つ
け

て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と 

エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
話
し 

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

   

寺岡 充 

家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス 

第 28 回 



(6) 第 102 号           厚木市シルバー人材センター会報         令和 4 年 1 月発行 

 

 

 

 

   

全
国
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業

協
会
で
は
毎
年
10
月
を
事
業
普
及
啓
発

促
進
月
間
と
定
め
、
そ
の
第
３
土
曜
日
を

「
シ
ル
バ
ー
の
日
」
と
し
て
推
奨
し
て
い

ま
す
。 

当
セ
ン
タ
ー
で
は
10
月
に
、
全
17
の

地
域
班
が
様
々
な
活
動
を
実
施
し
、
参
加

者
は
２
６
１
人
で
し
た
。 

実
施
内
容
は
公
民
館
・
児
童
館
の
清
掃 

・
除
草
、
各
地
区
の
道
路
清
掃
な
ど
で
し 

た
。 こ

の
活
動

に
よ
り
会
員

同
士
の
親
睦

や
、
地
域
の

方

へ

の

Ｐ

Ｒ
が
で
き
、

受
注
の
拡
大

や
、
会
員
の

増
強
に
も
つ

な
が
る
も
の

と
期
待
さ
れ

ま
す
。 

写

真

は

活

動

風

景

で

す
。 

  

  

南
毛
利
地
域
班
で
は
恒
例
の
自
然
観
察

会
を
県
立
七
沢
森
林
公
園
で
、
師
走
の
快

晴
に
恵
ま
れ
た
12
月
５
日
（
日
）
に
実
施

致
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
対
策
の
為
、
班
編

成
を
１
グ
ル
ー
プ
５
人
の
、
２
グ
ル
ー
プ
、

総
計
10
人
と
し
ま
し
た
。 

引
率
し
て
頂
い
た
自
然
観
察
指
導
員
の

丁
寧
で
具
体
的
な
説
明
を
受
け
な
が
ら
自

然
を
満
喫
し
ま
し
た
。 

七
沢 

森
林
公 

園
は
、 

森
の
里 

か
ら
、 

七
沢
に 

抜
け
る 

隧
道
の 

上
お
よ 

び
左
右 

に
広
が 

っ
て
い
ま
す
。
隧
道
を
抜
け
て
す
ぐ
の
右

に
公
園
の
中
央
口
が
あ
り
ま
す
。 

 

 

散
策
の
途
中
に
は
、
足
を
滑
ら
し
そ
う

な
急
な
登
り
坂
や
下
り
坂
が
何
箇
所
か
あ

り
ま
し
た
が
、
仲
間
で
支
え
合
い
な
が
ら

安
全
を
確
保
し
ま
し
た
。 

園
内
に
は
、
散
策
コ
ー
ス 

の
他
に
、
野
外
ス
テ
ー
ジ
、 

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
場
、
ピ
ク
ニ 

ッ
ク
広
場
、
ア
ス
レ
チ
ッ
ク 

広
場
、
森
の
ア
ト
リ
エ
な
ど 

が
あ
り
、
ま
た
、
シ
ャ
ク
ナ 

ゲ
や
ツ
ツ
ジ
な
ど
、
色
々
な 

季
節
の
花
が
多
く
あ
り
、
四 

季
を
通
し
て
家
族
等
で
楽
し 

む
事
が
で
き
そ
う
で
す
。 

 

                    

   

小鮎地域班 

さあ出発です ! 

 

 

ミミミ
ニニニ
自自自
然然然
観観観
察察察
会会会   

南
毛
利
地
域
班
長 

飯
塚 

憲
治 

散
策
中
、
カ
エ
デ
や
モ
ミ

ジ
の
仲
間
そ
し
て
ド
ン
グ

リ
の
種
類
の
多
さ
を
学
び
、

木
々
の
手
触
り
を
楽
し
み

ま
し
た
。
ま
た
、
ブ
ナ
・
ク

ヌ
ギ
・
ミ
ズ
ナ
ラ
・
ア
カ
ガ

シ
等
樹
木
の
見
分
け
方
も

学
び
、
有
意
義
な
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

急な上り坂 

地域班

睦 合 北 2/7（月） 13:30  睦合北公民館 １階大会議室

睦 合 南 2/7（月） 13:30  睦合南公民館 ２階集会室

依 知 北 2/10（木） 13:30  依知北公民館 １階集会室1・2

依 知 南 2/10（木） 13:30  依知南公民館 ２階集会室

厚 木 南 2/14（月） 13:30  厚木南公民館 ２階集会室

南 毛 利 2/14（月） 13:30  南毛利公民館 １階集会室

玉 川 2/15（火） 13:30  玉川公民館 ２階集会室

森 の 里 2/15（火） 13:30  森の里公民館 集会室

小 鮎 2/16（水） 13:30  小鮎公民館 ２階集会室

愛 甲 2/16（水） 13:30  愛甲公民館 １階集会室

相 川 2/18（金） 13:30  相川公民館 １階集会室

緑 ヶ 丘 2/18（金） 13:30  緑ヶ丘公民館 ２階学習室

厚 木 北 2/22（火） 13:30  生きがいセンター ３階会議室

荻 野 北 2/25（金） 13:30  荻野公民館上荻野分館 １階集会室

荻 野 南 2/25（金） 13:30  荻野公民館 ２階集会室A・B

睦 合 西 2/28（月） 13:30  睦合西公民館 ２階集会室

荻 野 東 2/28（月） 13:30  荻野公民館 ２階集会室A・B

開催日時 場　　　所

令和３年度第２回地域班会議及び交通安全講習会日程表

第
２
回
地
域
班
会
議
が
左
記
の
通
り
開
催
さ
れ
ま
す
。

地
域
班
長
か
ら
の
開
催
通
知
に
、
出
欠
席
を
必
ず
連
絡
し
て
下
さ
い
。

シ
ル
バ
ー
の
日 

17
地
域
班
で
実
施 

1･2 

1･2 
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我が家の簡単レシピ  

◆ 

材
料

（二
人
前
） 

・ 

鯖 

半
身 

・ 

し
し
唐 

数
本 

・ 

レ
タ
ス
・
パ
プ
リ
カ
・
水
菜 

   

カ
イ
ワ
レ
大
根
・
千
切
り
大
根
等 

・ 

片
栗
粉 

必
要
量 

◆ 

調
味
液 

 

・ 

醤
油 

大
さ
じ
１ 

・ 

み
り
ん 

大
さ
じ
１ 

・ 

胡
椒 

少
々 

・ 

オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス 

小
さ
じ
１ 

◆ 

甘
チ
リ
ソ
ー
ス 

  ・ 

酢 

大
さ
じ
３ 

・ 

砂
糖 

大
さ
じ
２ 

・ 

豆
板
醤 

小
さ
じ
半
分 

・ 

ケ
チ
ャ
ッ
プ
・
お
ろ
し
に
ん
に
く
少
々 

こ
れ
ら
を
合
わ
せ
、
ふ
ん
わ
り
ラ
ッ
プ 

を
し
、
レ
ン
ジ
で
３
分
位 

 

エ
ス
ニ
ッ 

エスニック風サバの竜田揚げ

   

① 鯖の小骨を丁寧に取り除く 

② ①の鯖を３ｃｍ位に切り、調味液に数分漬け込む 

③ ②の水気をとり、片栗粉をまぶし油で揚げる（しし唐も揚げる） 

 （油は鯖が半分位隠れる程度で良い） 

④ たっぷりの野菜と一緒に盛りつける 

 ◇鯖を鮭やタラに変えたり、調味液をカレー味に変えたり、ソースもポン酢などお好み

の味に変えてはいかがでしょうか。 お酒のおつまみ、ご飯にも合います。 

 

＊ 

作
り
方 

 

 

 

 

本
年
は
次
の
よ
う
な
こ
と
に
重
点
を
置
き
、

安
全
の
確
保
に
向
け
活
動
し
て
い
き
ま
す
。 

・
引
き
続
き
会
員
間
に
於
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

ィ
ル
ス
の
感
染
防
止
に
努
め
る
。 

・
刈
払
機
及
び
車
両
に
よ
る
事
故
防
止
の
為
、

作
業
開
始
前
に
入
念
な
確
認
を
徹
底
す
る
。 

・
熱
中
症
予
防
と
対
策
の
周
知
（
こ
ま
め
に
水

分
と
塩
分
を
補
給
） 

・
就
業
途
上
に
お
け
る
事
故
防
止 

・
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
の
強
化 

☆
今
年
度
事
故
発
生
状
況(

12
月
末
現
在) 

・
傷
害
事
故
６
件 

 
 

・
賠
償
事
故
６
件 

 

安安安
全全全
ニニニ
ュュュ
ーーー
ススス   

新
春
号
を
飾
る
職
場
訪
問
は
、
年
末

に
多
忙
の
日
々
を
送
っ
た
「
刃
物
研
ぎ
」
の
現

場
を
訪
ね
ま
し
た
。 

チ
ー
ム
は
、
リ
ー
ダ
ー
の
林
さ
ん
、
浅
沼
さ

ん
、
本
多
さ
ん
の
３
人
構
成
で
、
今
回
は
林
さ

ん
、
浅
沼
さ
ん
が
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
で
出
店
（
毎

月
第
３
木
曜
日
）
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か

市
内
４
か
所
で
も
同
様
に
出
店
し
て
い
ま
す
。 

林
さ
ん
が
10
年
以
上
、
浅
沼
さ
ん
は
数
年
の

経
験
を
有
し
、
包
丁
・
ハ
サ
ミ
・
草
刈
り
鎌
な

ど
を
中
心
に
年
間
約
千
本
も
の
刃
物
を
研
い
で

い
ま
す
。 

依
頼
さ
れ
る
「
刃
物
」
は
、
年
末
は
包
丁
類
、

夏
季
に
は
農
作
業
の
鎌
類
が
多
い
傾
向
に
あ
り

ま
す
が
、
年
間
を
通
じ
、
ま
さ
に
切
れ
目
な
く 

注
文
が
あ
り
ま
す
。 

預

か

っ

た

刃

物

は
、
荒
砥
石
か
ら
始

め
、
仕
上
げ
砥
石
ま

で
４
種
の
砥
石
を
巧

み
に
使
い
、
お
よ
そ

20
分
間
で
切
れ
味
鋭 

い
刃
物
に
変
身
さ
せ
ま
す
。 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
い
る
間
に
も
続
々
と
お

客
さ
ん
が
訪
れ
大
盛
況
で
し
た
。
林
さ
ん
は
、

お
客
さ
ん
か
ら
「
見
違
え
る
よ
う
に
切
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
料
理
が
楽
し
い
」
な
ど
と
声
を
か

け
て
い
た
だ
く
と
疲
れ
も
吹
っ
飛
び
、
仕
事
に

精
が
出
ま
す
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。 

料
金
は
、
刃
渡
り
で
決
ま
り
、
一
般
的
な
包

丁
で
510
～
560
円
と
「
早
く
、
安
く
、
上
手
」
と

評
判
を
呼
び
、
受
注
し
た
刃
物
が
台
の
上
に
ず

ら
り
と
並
ん
で
い
ま
し
た
。 

職場訪問 

安
全
管
理
委
員
会 

渡部あや子さん 

みんなの広場 

リリリーーーダダダーーーののの林林林さささんんん    
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令令令
和和和
３３３
年年年
度度度
事事事
業業業
実実実
績績績   

（
４
月
～
11
月
） 

（  

）
は
前
年
同
期 

 
 

 

   

○
第
一
回
地
域
班
会
議
及
び
健
康
管
理 

講
習
会 

6
月
14
日
（
月
）
～
6
月
30
日
（
水
） 

３
０
３
人
参
加 

○
シ
ル
バ
ー
の
日 

 

10
月
16
日
（
土
）
前
後
週
間 

 

２
６
１
人
参
加 

   

○
第
３
回
理
事
会 

10
月
13
日
（
水
） 

審
議
事
項
「
事
務
決
裁
規
程
の
一
部

を
改
正
す
る
規
程
」
に
つ
い
て
承
認
さ

れ
、
報
告
事
項
「
理
事
長
、
副
理
事
長

及
び
常
務
理
事
の
職
務
執
行
状
況
」「
委

員
会
進
捗
状
況
」
「
正
会
員
入
会
申
込

者
」
に
つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
そ
の
他
と
し
て
適
格
請
求
書
等
保

存
方
式
（
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
）
に
つ
い

て
説
明
さ
れ
ま
し
た
。 

○
第
４
回
理
事
会 

11
月
30
日
（
火
） 

 

審
議
事
項
「
職
員
就
業
規
程
の
一
部

を
改
正
す
る
規
程
」
に
つ
い
て
承
認
さ

れ
ま
し
た
。
（
書
面
表
決
に
て
） 

   

  

  

（3,531件）

3,538件受 託 件 数

就業延人員

就 業 率

契 約 金 額

（331,736,590円）

301,751,489円

（87.6％）

88.5％

（62,162人日）

58,368人日

 

     

         

                              

                   

 

 

事 

業 

報 

告 

令和３年分「配分金支払証明書」を１月下旬に圧着はがきで郵

送いたします。下記を参考に確定申告・市県民税申告にご利用

ください。 

【〈(配分金－必要経費額 55万円)+(賃金)+(公的年金－公的

年金控除額)〉－(基礎控除 48 万円+その他の所得控除)】

×適用税率＝所得税額 

〈公的年金控除額〉 

 公的年金の収入額 公的年金の控除額 

65
歳
未
満 

130 万円未満 60.0 万円 

130 万円以上 410 万円未満 年金収入×25％+27.5 万円 

410 万円以上 770 万円未満 年金収入×15％+68.5 万円 

770 万円以上 1,000 万円未満 年金収入×5％+145.5 万円 

1,000 万円以上 195.5 万円 

65
歳
以
上 

330 万円未満 110.0 万円 

330 万円以上 410 万円未満 年金収入×25％+27.5 万円 

410 万円以上 770 万円未満 年金収入×15％+68.5 万円 

770 万円以上 1,000 円未満 年金収入×5％+145.5 万円 

1,000 万円以上 195.5 万円 

 

配分金等収入に対する所得税の取扱いについて 

シルバー人材センターで得た配分金は、所得税法上「雑所得」に 
区分され、必要経費として 55 万円を上限として控除されます。 

会
員
数
（
令
和
３
年
11
月
30
日
現
在
） 

・
男
性
７
５
４
人 

・
女
性
２
３
６
人 

合
計
９
９
０
人 

 

理

事

会

報

告 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
会
費
を
徴
収
す
る
目
的
は
、
会
員
が
活
動
の
有

無
に
係
ら
ず
、
会
員
で
あ
る
こ
と
に
よ
っ
て
必
然
的
に
要
す
る
経
費
や
会
員

と
し
て
参
加
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
必
要
と
な
る
経
費
が
基
本
と
な
り
ま
す
。

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
年
会
費
３
千
円
を
毎
事
業
年
度
６
月
末
ま
で
に
納
入
す

る
も
の
と
定
め
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
、
令
和
４
年
度
も
正
会
員
を
継
続
さ

れ
る
場
合
は
、
就
業
会
員
の
３
月
分
配
分
金
か
ら
控
除
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、

現
金
で
納
入
を
希
望
さ
れ
る
方
及
び
未
就
業
の
方
は
、「
４
月
１
日
以
降
」
に

お
支
払
く
だ
さ
い
。 

な
お
、
新
年
度
に
入
る
と
傷
害
や
賠
償
に
係
る
保
険
料
等
の
経
費
が
発
生
し

ま
す
。
退
会
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、「
３
月
末
」
ま
で
に
セ
ン
タ
ー
所
定
の
「
退

会
届
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

※ 

３
月
中
に
提
出
で
き
な
い
方
は
、
事
前
に
事
務
局
ま
で
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。 

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

昨
年
は
２
年
続
き
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
会
員
の
皆
さ
ん
に
は 

日
常
生
活
の
制
限
や
就
業
機
会
の
減

少
が
あ
り
厳
し
い
年
と
な
り
ま
し
た
。 

そ
こ
で
「
今
年
こ
そ
は
」
の
願
い
を

込
め
て
、
今
号
で
は
よ
り
正
月
ら
し
い

賑
や
か
な
初
詣
風
景
を
表
紙
に
し
ま

し
た
。
場
所
は
寒
川
神
社
で
す
。 

会
報
「
ね
ん
り
ん
」
は
会
員
の
繋
が

り
を
意
識
し
た
紙
面
を
作
り
ま
す
。 

新 年 度 分 の 正 会 員 

会 費 納 入 に つ い て 

編編
集集
後後
記記 


