
№ 仕事の内容（職種） 募集定員
就業場所
(地区名)

就業時間 就業日数 休日 性別 年齢制限 備　考 依頼元

1 配膳作業 ３名 豊科
11:00～17:00
17:00～22:00
交代制

週３日 女性 60歳代 交通費有り 勇屋会館

2
トイレを含む屋内清掃作
業

１名 豊科
１日3時間
13:00～16:00
(14:00～17:00)

週５日
(月～金）

土・日・祝
日

女性 不問
就業期間
通年

東邦電気株式会社
長野工場

3
トイレを含む屋内清掃作
業

２名 豊科
7:30～11:30
月40時間

週３日に１
回ローテー
ション
(１人作業)

３日に２日 女性 不問
就業期間
通年

特別養護老人ホーム
孝明豊科舘

4 トイレ清掃作業 １名 豊科
13:00～17:00
70時間/月

月～金曜日
の内週５日

土・日・祝
日

女性 不問
就業期間
通年

安曇野市こども園幼稚園
課

5
パチンコ店併設の食堂で
の皿洗い等

１名 豊科

月･木　12:30～
14:00
土･日･祝日･繁忙期
13:00～15:00

日～土曜日
の内週４日

火、水、金
曜日

女性 不問
就業期間
通年

株式会社オービック
ベガビック1200安曇野店

6
各居室清掃、洗面所、ト
イレ清掃（共有部分）、
玄関、洗濯等作業

１名 豊科

10:00～16:00
（５～６時間）
13:00～16:00
（3時間程度）

週４～５日
程度

本人希望
により

女性 不問
就業期間
通年長期

(有）フィオーレ福祉会
フローレンスとよしな

7
管内清掃、館内トイレ清
掃作業

１名 豊科

館内清掃
8:15～12:15(4H)
駐車場清掃
8:15～9:15(1H)
月22日

館内清掃
週３回
駐車場清掃
月1～２回

土・日・祝
日

女性 不問
就業期間
通年

教育部生涯学習課
豊科公民館

8 清掃作業 １名 豊科 8:00～11:00 週２～３回 女性 不問
就業期間
通年

岩野商会
（安曇野警察署）

9
施設内の食堂、談話室、
トイレ清掃作業

１名 穂高 8:30～12:30

週７日を３
人による
ローテー
ション作業

就業日以外
の日

女性 不問
就業期間
通年

介護老人保健施設
孝穂舘

10
調理補助（揚げ物、焼き
物の調理、盛付け、片付
け）

１名
堀金
(派遣)

10:00～17:00
金、土、日
曜日、祝日
及び繁忙期

就業日以外
の日

男女
問わ
ず

不問
就業期間
長期

ほりでーゆ～四季の郷

11
朝食準備補助（盛付け
等）

１名
堀金
(派遣)

６：00～10：00
金、土、日
曜日、祝日
及び繁忙期

就業日以外
の日

男女
問わ
ず

不問
就業期間
長期 ほりでーゆ～四季の郷

　　　　　　2026/9/18現在
                     ※　企業によっては、既に採用が決まり、募集が終了している場合もございますのでご了承ください。
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12
お風呂の受付、浴室及び
トイレ清掃

２名
堀金
(派遣)

８：30～13：00

13:00～18：00
週３～４日 女性 不問

就業期間
長期 ほりでーゆ～四季の郷

13
デイサービスセンター堀
金施設内清掃

１名
堀金

16:30～17:30

日曜日を除
く週4日～5
日（応相
談）シフト
制

日曜日 女性 不問
就業期間
通年

安曇野市社協堀金支所

14
トイレを含む構内清掃作
業

１名 堀金
8:30～14:30
(１日５時間)

月～金曜日
の内シフト
制
月10日程度

土日祝日他
（会社の休
日による）

女性 不問
就業期間
通年

(株）サンコー三田工場

15 構内清掃作業 １名 堀金

①8:30～14:15
②9:30～15:15
③10:30～16:15
上記3シフト交代
制

月～金曜日

土・日・祝
日(会社の
カレンダー
による）

女性 不問

就業期間　通年
月～金（週5日）
就業できる方　応
相談

富士電機メーター株式会
社

16
園内の清掃（トイレ含
む）作業

１名 堀金
9:15～15:30
（5～5.75時間）

1ヶ月のシ
フト制（月
10日～18
日）

公園カレン
ダーによる

女性 不問
就業期間
通年長期

大北農業協同組合
（国営アルプスあづみの
公園堀金・穂高地区）

17 トイレ清掃作業 １名 堀金
13:00～15:30 月～金曜日

の内週５日
土日祝日 女性 不問

就業期間
通年

安曇野市こども園幼稚園
課

18
工事事務所の清掃（トイ
レ含む）作業

１～２
名

明科 応相談 週２～３回
土日祝日、
大型連休有
り

女性 不問

就業期間
2026年9月(要相
談)～2029年9月
通年

鹿島建設株式会社
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