
№ 仕事の内容（職種） 募集定員 就業場所（地区名） 就業時間 就業日数 休日 性別 年齢制限 備　考

1 惣菜、弁当等の製造作業 2名 穂高 7：00～12：00 シフト制 週休2日 女性 60歳代
立仕事。正社員
登録有

2 風呂清掃作業 4名 穂高 6：00～21：00 週2日～ 不定休 男女 不問
男性1名
女性３名

3 配膳作業 ３名 豊科
11:00～17:00
17:00～22:00
交代制

週３日 女性 60歳代 交通費有り

4 肥料の配達作業 1名 三郷 ８:00～12:00 週3～４日 男性 75歳未満

5
-1

トイレ清掃作業 1名 穂高 ７:30～9:30 週５日 女性 不問

5
-2

飲食店舗洗い場作業 １名 穂高 9:00～16:00 週4日 女性 不問

5
-3

トイレ清掃、飲食店舗洗い
場
作業

１名 穂高 ７:30～12:00 週4日 女性 不問

6
お風呂の受付、浴室及び
トイレ清掃作業

1名 堀金 ８:00～17:00 週3～４日 女性 不問

7 品出し作業 1名 梓川 ７:00～10:00 週４～5日 男女 不問 交通費有り

8
入居者様の朝食準備、施
設内の掃除作業

1名 豊科 ７:00～11:00
週3日

（月、水、金）

基本
火、木、土、

日
男女 不問 就業期間６か月

（期間限定）



9 食堂及びトイレ清掃 1名 穂高
７:00～11:00 月～日

女性 不問
ローテーション

による


