
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『日々の暮らしの中で、ちょっとした事ができなくなって困った!!どうしよう!!』 

という方をサポートします。近くに住んでいるシルバー人材センターの会員さんが 

日常生活の困ったにワンコイン(500 円)でお応えする有償ボランティアです。 

困ったことがありましたら、お気軽にご連絡ください。ワンコインでお手伝いします。 

                   

 

 

ゴミ出し （1 人で持てる程度の朝のゴミステーションまでのゴミ捨て） 

    電池交換や電球交換 （電池や電球の買出しは含みません） 

・ ストーブや扇風機の入替え、ストーブの灯油入れ、雨戸閉め、など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょっとした困った!! は 

『ワンコインサービス』 

におまかせください 

 
平成 24年 9月 1日よりサービス開始しました 

 

  

・ご利用対象者： 

豊前市か上毛町在住であり、６５歳以上の方のみ、 

又は身体が不自由な方のみの世帯の方。 

・ご利用条件：（令和 6 年 4 月１日より適用） 

  日常生活において必要かつ簡単な 1 つの内容で、30 分以内で出来る 

内容が対象です。1 日 1 回までとしますが、月の回数制限はありません。 

公益社団法人豊前・上毛シルバー人材センター 

豊前事務所：83-0677   上毛出張所：84-8004 

 

  例えばこんなこと 
 

¥500 

  ご利用できる方・ご利用条件など 

◆◆会員募集中◆◆ 

当シルバー人材センターでは、ワンコインサービスのような有償ボランティアをはじめ、 

一緒に活躍してくれる会員さんを随時募集しています。詳しくはお尋ねください。 

 

 

 
¥500 

 



 

 

  

 

・毎日の暮らしの中でちょっとした作業がままならない、という方を対象にした生活サポート事業です。 

・シルバー人材センターの会員さんが日常生活の困っていることにワンコイン(500円)で応える有償ボランティアです。 

 

☆30分以内で終了する簡単な 1つの内容を５００円で行います。下記以外でもまず相談願います。 

・ゴミ出し(1人で持てる程度とし、袋詰めしたゴミをゴミステーションまで運びます) 

・１０ｋｇ程度の米の精米（自宅の精米機を使用する事が前提です） 

・時計の電池交換や照明の電球交換（電池や電球は買い置きしている事が前提です） 

・ストーブや扇風機の入替え、ストーブの灯油入れ、雨戸閉め等。 

 

・30分以上かかる内容や、2つ以上の内容、簡単ではない内容、下見や打合せが必要な内容。 

・道具などの機材を必要とする内容（剪定、除草、清掃） 

・車で移動運搬が必要な内容（買い物、灯油購入、電池電球購入、コイン精米機まで車での米運搬） 

・日常生活において必ずしも必要と思われない内容（日々の植木の水やり、果樹や野菜の収穫） 

・お引受けする会員がいなかった場合。 

 

・1カ月当たりの回数制限はありませんが、1日 1回までとさせていただきます。 

 

・豊前市か上毛町在住であり、６５歳以上の一人暮らし又は夫婦のみの世帯の方。 

・豊前市か上毛町在住であり、身体が不自由で一人暮らしの方 （左記の方のみの利用に限らせていただきます。） 

☆若い家族の方が同居している場合、同じ敷地内に同居している場合などは、６５歳以上の方であってもご利用できません。

☆近隣（吉富町、中津市）にお住いの方はご利用対象外です。☆住所が豊前市、上毛町であり、作業に伺う場所も豊前市、 

上毛町である方が利用できます。（住所が豊前市、上毛町でも、作業場所が中津市、吉富町などの場合は利用できません。） 

 

・３０分以上かかる仕事は５００円では承れません。内容をお伺いし、普通の依頼としてシルバー人材センターでお仕事するこ

とはできます。 

 

・できるだけ早く会員さんが伺えるよう調整しますが、依頼当日に会員さんがお伺いすることは難しく数日かかる事があります。 

・ワンコインサービスの趣旨に賛同する会員さんが登録をしていますが、依頼してくれた内容を会員さんができない場合はお断 

りすることもあります。また、作業後に代金をお預かり出来ない場合はお伺いできません。 

 

・仕事をした会員さんに直接５００円お支払ください。また会員さんが提出する証明書類に印鑑をお願いします。 

 

・1つの仕事が「ワンコインサービス」となります。早く終わっても別の仕事は出来ません。 

 

・伺った会員さんがゴミを持って帰ることはできません。ゴミ捨ての日にゴミステーションまで運ぶことはできます。 

 

 

 

※掲載した内容は、令和 6年 4月 1日から適用となります。 

ワンコインサービス、よくある質問 

どんな内容なのですか？ 

どんなことをしてくれますか？ 

利用できる人はどんな人ですか？ 

３０分以上かかる仕事も５００円ですか？ 

当日すぐ来てもらえますか？ 必ず来てもらえますか？ 

支払いはどうするの？ 

できないこともありますか？ 

頼んだ仕事が１０分くらいで終わったとき、余った時間で別の仕事を頼んでいいの？ 

ゴミを持って帰ってもらえませんか？ 

回数制限はありますか？ 

なにかお困りの事がありましたら、まずはご相談ください。ワンコインで引き受けれない場合でも、

通常の注文として受付する事ができます。  （公社）豊前・上毛シルバー人材センター 83-0677 


