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会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健

や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
も
、
真
夏
日
が
６
月
か
ら
10
月
ま

で
続
く
な
ど
、
仕
事
に
は
厳
し
い
時
期
が

続
き
ま
し
た
が
、
会
員
皆
様
方
の
仕
事
に

対
す
る
熱
意
に
対
し
ま
し
て
、
深
く
感
謝

と
敬
意
の
意
を
表
す
る
次
第
で
ご
ざ
い
ま

す
。

　

ま
た
、
昨
年
11
月
末
時
点
に
お
き
ま

し
て
、
会
員
数
が
２
，２
４
５
人
（
男
性

１
，５
１
４
人
、
女
性
７
３
１
人
）、
契

約
金
額
（
受
託
・
請
負
）
が
約
６
億
５
，

２
８
６
万
円
と
な
る
な
ど
、
昨
年
度
を
上

回
る
ペ
ー
ス
で
進
ん
で
お
り
、
会
員
皆
様

方
の
多
大
な
る
ご
尽
力
の
賜
物
と
改
め
て

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

一
方
で
、
傷
害
事
故
が
11
件
（
就
業
中

10
件
、
就
業
途
上
１
件
）、
賠
償
事
故
が

７
件
発
生
し
て
お
り
、
昨
年
度
の
年
間
件

数
で
あ
る
傷
害
事
故
15
件
（
就
業
中
８
件
、

就
業
途
上
７
件
）、
賠
償
事
故
６
件
を
、

　

千
葉
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
皆

様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
幸
多
き
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日

頃
よ
り
、
シ
ル
バ
ー
事
業
を
推
進
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
市
政
全
般
に
わ
た
り
多
大

な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
こ
と
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

人
生
百
年
時
代
を
迎
え
た
今
、
誰
も
が

生
涯
現
役
で
い
き
い
き
と
活
躍
で
き
る
社

会
を
目
指
し
、
生
き
が
い
づ
く
り
や
社
会

参
加
を
促
進
し
て
い
く
と
と
も
に
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
、
健
や
か
に
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
支
え
合
い
の
ま
ち
を
つ
く
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中

で
、
貴
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
高
齢
者
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
就
業
機
会
の
創

出
は
、
社
会
全
体
の
活
力
を
高
め
る
と
と

も
に
、
高
齢
者
が
や
り
が
い
や
生
き
が
い

一
部
で
上
回
っ
て
し
ま
っ
て
お
り
、
就
業

中
の
傷
害
事
故
で
は
転
倒
が
７
件
と
多
く

を
占
め
て
い
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
で
は
、
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
事
例

集
や
安
全
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
を
お
配
り
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
メ
デ
ィ
ア
で
も

様
々
な
情
報
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
と
え
ば
、
転
倒
に
よ
る
骨
折
は
、「
健

康
寿
命
（
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生
活
が

制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期

間
）」
を
短
く
す
る
原
因
の
一
つ
と
も
さ

れ
て
い
ま
す
。
加
齢
に
よ
る
筋
力
・
バ
ラ

ン
ス
能
力
の
低
下
、
少
し
の
段
差
・
滑
り

や
す
い
床
・
薄
暗
い
場
所
と
い
っ
た
環
境

と
と
も
に
、
重
い
靴
は
つ
ま
ず
き
や
す
く
、

厚
底
の
靴
は
足
裏
か
ら
の
感
覚
が
鈍
く
な

る
な
ど
転
倒
の
原
因
と
、
運
動
な
ど
に
よ

る
転
倒
予
防
策
の
紹
介
な
ど
、
実
に
多
く

の
情
報
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
情
報

に
「
自
分
事
」
と
し
て
触
れ
て
い
た
だ
き
、

一
つ
で
も
実
践
に
つ
な
げ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
常
に
、「
安

全
は　

行
動
前
の　

一
呼
吸
」
で
す
。

　

新
年
早
々
、
事
故
の
話
で
申
し
訳
あ
り

ま
せ
ん
が
、「
１
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
」、

ご
自
身
が
い
か
に
健
康
で
安
全
に
仕
事
を

続
け
る
か
と
い
う
こ
と
を
是
非
と
も
考
え

て
い
た
だ
き
、
会
員
の
皆
様
全
員
が
、
健

康
で
安
全
な
仕
事
を
通
じ
て
、
こ
の
一
年

を
過
ご
し
て
参
り
ま
し
ょ
う
。

　

結
び
と
な
り
ま
し
た
が
、
会
員
皆
様
の

ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま

し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

を
感
じ
ら
れ
る
生
活
の
実
現
と
社
会
参
加

に
寄
与
す
る
も
の
で
あ
り
、
貴
セ
ン
タ
ー

の
果
た
す
役
割
は
ま
す
ま
す
重
要
な
も
の

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
令
和
６
年
４
月
か
ら
「
千

葉
市
高
齢
者
保
健
福
祉
推
進
計
画
（
第
９

期
介
護
保
険
事
業
計
画
）」
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。「
高
齢
者
が
活
躍
し
、
生
き

が
い
を
も
っ
て
元
気
で
い
ら
れ
る
地
域
づ

く
り
を
目
指
し
て
」
を
基
本
方
針
の
一
つ

と
し
て
掲
げ
、
高
齢
者
の
社
会
参
画
に
係

る
支
援
体
制
の
充
実
の
ほ
か
、
学
び
を
生

活
や
地
域
・
社
会
に
生
か
せ
る
学
習
機
会

の
提
供
な
ど
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
元
気
で

い
き
い
き
と
活
躍
で
き
る
環
境
の
整
備
を

進
め
て
お
り
ま
す
。

　

皆
様
が
こ
れ
ま
で
に
培
わ
れ
た
豊
か
な

知
識
や
経
験
・
技
能
を
存
分
に
発
揮
し
、

地
域
の
中
で
さ
ら
に
ご
活
躍
い
た
だ
け
る

こ
と
を
願
い
、
高
齢
者
の
皆
様
が
心
豊
か

に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
つ
く
る
た

め
、
市
政
運
営
に
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
ご
理
解
・
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
貴
セ
ン
タ
ー
の
ま
す
ま
す
の

ご
発
展
と
、
会
員
の
皆
様
方
の
ご
健
勝
・

ご
多
幸
を
祈
念
し
て
、
年
頭
の
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

千葉市長
神谷　俊一

稲生　理事長

新
年
の
あ
い
さ
つ

新
年
の
あ
い
さ
つ

年
頭
の
ご
挨
拶

年
頭
の
ご
挨
拶
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七
回
目
の
巳
年
で
す
。

　

一
日
一
日
を
大
事
に
楽
し
く
暮
ら
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

平
成
十
五
年
に
シ
ル
バ
ー
の
会
員
に
な

り
二
十
数
年
間
、
家
事
援
助
班
で
お
仕
事

を
続
け
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
単

発
の
仕
事
も
含
め
、
四
十
九
件
の
仕
事
で

す
。
一
件
の
お
宅
で
十
年
間
、
八
年
間
、

五
年
間
と
長
く
続
け
て
い
る
家
も
あ
り
ま

し
た
が
、
現
在
は
二
件
の
家
で
お
仕
事
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
家
事
と
い
っ

て
も
ど
の
お
宅
も
皆
違
い
ま
す
。
子
供
さ

ん
が
生
ま
れ
る
前
か
ら
お
手
伝
い
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
赤
ち
ゃ
ん
誕
生
、
保
育
園
、

小
学
校
、
塾
、
水
泳
、
英
語
、
ピ
ア
ノ
と

の
送
り
迎
え
も
し
ま
し
た
。

　

一
生
懸
命
勉
強
し
て
見
事
、
希
望
高
校

に
合
格
さ
れ
た
時
は
、
皆
で
喜
び
合
い
ま

し
た
。
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

ま
た
地
方
か
ら
出
て
き
て
、
マ
ン
シ
ョ

ン
で
一
人
夜
遅
く
ま
で
一
生
懸
命
勉
強
し

て
い
た
方
が
国
家
試
験
を
一
回
で
合
格
、

巳
年
生
ま
れ

巳
年
生
ま
れ

��

集
合
集
合
！！

お
医
者
様
に
な
ら
れ
た
時
は
本
当
に
嬉
し

か
っ
た
で
す
。

　

長
い
間
お
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
る
と
亡
く
な
ら
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
ア
パ
ー
ト
の
一
室
で
身
寄
り
も

な
く
一
人
淋
し
く
亡
く
な
ら
れ
た
方
、
本

当
に
哀
し
い
思
い
も
い
た
し
ま
し
た
。

　

食
事
作
り
で
は
、
家
族
皆
さ
ん
が
帰
ら

れ
る
時
間
に
あ
わ
せ
て
暖
か
い
料
理
を

テ
ー
ブ
ル
一
杯
に
並
べ
、
皆
さ
ん
が
揃
い

「
美
味
し
い
！
」
と
言
っ
て
沢
山
召
し
上

が
っ
て
下
さ
る
と
幸
せ
を
感
じ
ま
す
。

　

初
め
て
会
員
に
な
っ
た
時
は
と
て
も
不

安
で
し
た
が
、
八
十
三
歳
の
会
員
の
方
が

一
〇
三
歳
の
方
の
介
護
の
面
倒
を
見
て
い

る
と
の
話
を
聞
き
そ
の
時
は
大
変
驚
き
ま

し
た
が
、
い
ま
私
は
八
十
三
歳
に
な
り
ま

し
た
が
、
お
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
る
の
で
す
。

　

本
当
に
あ
り
が
た
く
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
さ
ん
と
講
習
会
等
で
知
り
合

い
、
数
人
の
方
と
十
年
以
上
仲
良
く
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
時
々
お
茶
会

も
し
て
い
ま
す
。

　
「
元
気
で
長
生
き
」「
お
友
達
を
大
事
に

大
切
に
」
を
目
標
に
今
年
も
お
仕
事
頑
張

り
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
登
録
の

�

き
っ
か
け
と
抱
負

　

若
い
頃
の
上
司
（
大
企
業
社
長
で
し

た
）
が
、
突
然
「
植
木
職
人
に
な
る
ぞ
‼
」

と
仰
り
、「
ど
・
ど
う
や
っ
て
？
」
と
お

尋
ね
し
た
ら
「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

と
や
ら
の
研
修
を
受
け
れ
ば
資
格
が
得
ら

れ
る
し
仕
事
を
さ
せ
て
貰
え
る
ぞ
‼
」
と
、

な
ら
ば
私
も
還
暦
記
念
に
何
か
な
い
か
と

調
べ
始
め
た
の
が
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
登
録
の
き
っ
か
け
で
し
た
。
登
録
後
、

早
速
お
仕
事
を
貰
い
ま
し
た
。「
え
っ
？

お
掃
除
⁉
」
と
内
心
「
他ひ

人と

ん
家ち

を
！
」

と
分
か
っ
て
い
た
筈
が
心
の
大
半
は
不
安

で
し
た
。
そ
ん
な
中
で
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
小
山
田
さ
ん
の
強
力
な
ご
指
導
と

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
の
元
、
作
業
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。

　

シ
ル
バ
ー
故
に
重
た
過
ぎ
る
荷
物
運
び

等
も
無
く
、
規
約
に
守
ら
れ
な
が
ら
依
頼

者
様
に
は
「
あ
り
が
と
う
」
と
感
謝
し
て

頂
け
る
事
、
と
て
も
誇
り
に
感
じ
ま
す
。

又
、
お
子
様
の
お
迎
え
や
お
留
守
番
も
信

頼
し
て
頂
い
て
こ
そ
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

か
と
…
…
。

　

今
後
も
微
力
な
が
ら
も
誰
か
に
喜
ん
で

貰
え
る
よ
う
に
己
自
身
の
健
康
に
留
意
し
、

次
の
お
仕
事
（
出
逢
い
）
を
待
ち
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

良
い
お
年
を
お
迎
え
で
し
ょ
う
か

　

早
い
も
の
で
私
は
今
年
６
回
目
の
年
男

に
な
り
ま
し
た
。

　

若
い
頃
に
は
こ
の
年
に
な
っ
て
こ
ん
な

に
動
き
回
れ
る
と
は
思
っ
て
な
く
、
還
暦

が
過
ぎ
れ
ば
段
々
と
体
も
動
か
な
く
な
り
、

家
の
中
で
じ
っ
と
座
っ
て
テ
レ
ビ
で
も
見

て
い
る
ん
だ
ろ
う
な
と
勝
手
に
想
像
し
て

い
ま
し
た
が
意
に
反
し
て
ま
だ
ま
だ
元
気

に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
除
草
班
で

除
草
作
業
を
行
っ
て
お
り
ま
す
が
周
り
を

見
回
す
と
ほ
と
ん
ど
の
皆
さ
ん
が
私
よ
り

年
上
の
方
ば
か
り
な
ん
で
す
ね
。
そ
れ
を

見
る
と
私
も
も
っ
と
頑
張
ら
な
い
と
い
け

な
い
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
い
つ
ま
で
も
元
気
に
い
ら
れ
る

よ
う
趣
味
の
一
つ
で
あ
る
自
転
車
で
散
歩

を
す
る
こ
と
を
行
っ
て
い
ま
す
。
さ
す
が

に
以
前
の
よ
う
に
遠
く
ま
で
は
走
れ
ま
せ

ん
が
自
宅
か
ら
ち
ょ
っ
と
頑
張
っ
て
幕
張

の
浜
や
富
田
さ
と
に
わ
耕
園
な
ど
ま
で
20

㎞
か
ら
30
㎞
程
を
走
る
の
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
自
転
車
で
の
ん
び
り
と
走
る

と
半
日
で
走
れ
る
距
離
な
の
で
体
力
が
落

ち
て
き
て
も
良
い
運
動
に
な
る
こ
と
か
ら
、

こ
れ
か
ら
も
自
転
車
で
近
場
を
散
歩
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

若
葉
区

海
寳
　
誠

中
央
区柘

植
　
智
子

美
浜
区立

松
　
和
枝
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普
及
啓
発
促
進
月
間
の
活
動
風
景

普
及
啓
発
促
進
月
間
の
活
動
風
景

　

地
域
住
民
の
方
へ
の
感
謝
を
込
め

て
、
Ｊ
Ｒ
本
千
葉
駅
周
辺
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
清
掃
を
、
会
員
・
役
職
員
含

め
た
27
名
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
蒸
し
暑
い
中
、参
加
者
皆
が

汗
だ
く
に
な
り
な
が
ら
、３
班
に
分
か

れ
て
清
掃
活
動
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

　

穴
川
中
央
公
園
で
開
催
さ
れ
た
稲

毛
区
民
ま
つ
り
に
は
役
職
員
10
名
、

東
京
情
報
大
学
で
開
催
さ
れ
た
若
葉

区
民
ま
つ
り
に
は
役
職
員
８
名
が
参

加
し
ま
し
た
。
当
日
は
会
員
の
就
業

風
景
や
講
習
会
の
様
子
を
収
め
た

パ
ネ
ル
展
示
の
ほ
か
、
各
種
チ
ラ
シ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
活
動

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
活
動

稲
毛
区
民
ま
つ
り
・
若
葉
区
民
ま
つ
り
に
参
加

稲
毛
区
民
ま
つ
り
・
若
葉
区
民
ま
つ
り
に
参
加

　

10
月
は
、
全
国
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
協
会
が
定
め
た
「
普
及
啓
発
促

進
月
間
」
に
合
わ
せ
て
、
セ
ン
タ
ー
事
業
を
広
く
市
民
の
皆
様
に
知
っ
て
い
た
だ

く
べ
く
、
様
々
な
Ｐ
Ｒ
活
動
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

と
一
緒
に
セ
ン
タ
ー
の
名
入
り
メ
モ

帳
を
配
布
し
、
セ
ン
タ
ー
の
Ｐ
Ｒ
に

努
め
ま
し
た
。
両
日
と
も
天
候
に
恵

ま
れ
沢
山
の
方
が
来
場
さ
れ
て
お
り
、

シ
ル
バ
ー
事
業
を
知
っ
て
い
た
だ
く

良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

稲毛区民まつり　10月20日（日）

若葉区民まつり　11月3日（日）

実施日実施日

10
月
23
日
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安
全
は

　行
動
前
の

　
　
　一
呼
吸

安
全
パ
ト
ロ
ー
ル

安
全
パ
ト
ロ
ー
ル

９月17日（火）防災講習会 12月５日（木）カステラ講習会

安
全
就
業
の
取
組

安
全
就
業
の
取
組

　

事
務
局
で
は
会
員
の
皆
さ
ま
に
安

全
対
策
の
意
識
を
高
め
て
も
ら
う
た

め
、
職
員
や
安
全
就
業
委
員
に
よ
る

安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
を
毎
月
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

安
全
就
業
は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
に
と
っ
て
最
も
重
要
な
課
題
の

ひ
と
つ
で
す
。

　

組
織
一
丸
と
な
っ
て
、
事
故
ゼ
ロ

を
目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

海浜幕張駅周辺清掃業務 植木剪定業務（個人宅）

体調に問
題は

ないです
か？ 休憩時間は充分に取りましたか？

令和５年度～７年度安全標語

　９月は「防災講習会」、12月は「新聞紙の型で作るカステラ講習会」を開催しました。
　防災講習会では、「防災・避難所運営のための会」より出納様、熊澤様にご来所いただき、
防災便利グッズの紹介や、女性特有の避難所での注意点など沢山お話していただきました。　
　カステラ講習会は、鎌取コミュニティセンター料理実習室にて開催し、２名１組になりカ
ステラを作りました。焼き型は新聞紙で作成し、途中メレンゲ作りに皆さん大変苦戦したも
のの、焼き上がりはどれもバッチリ大成功でした！！
　今後も女性会員皆さんが笑顔になる講習会を企画していきたいと思います。
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会
員
紹
介
に
つ
い
て

会
員
紹
介
に
つ
い
て

■
千
葉
市
シ
ル
バ
ー
事
務
所

の
清
掃
業
務
に
取
り
組
む

　

シ
ル
バ
ー
会
員
の
仕
事
ぶ
り
に
対
す
る

発
注
者
の
好
評
価
と
し
て
良
く
聞
か
れ
る

言
葉
に
「
社
会
経
験
の
あ
る
シ
ニ
ア
な
の

で
、
仕
事
に
対
す
る
取
り
組
み
が
真
摯
で

真
面
目
で
あ
る
」
と
い
う
の
が
あ
る
。
今

回
紹
介
す
る
渡
辺
菊
江
さ
ん
も
そ
の
ひ
と

り
に
違
い
な
い
。

　

渡
辺
さ
ん
は
千
葉
市
シ
ル
バ
ー
の
末
広

事
務
所
の
清
掃
業
務
に
当
た
っ
て
い
る
。

週
２
回
、
８
時
30
分
か
ら
11
時
ま
で
の
２

時
間
半
、
ご
み
出
し
に
始
ま
り
、
１
階
と

２
階
の
床
と
ト
イ
レ
を
モ
ッ
プ
と
雑
巾
で

掃
除
す
る
。
職
員
が
勤
務
中
の
１
階
事
務

室
の
床
も
「
ち
ょ
っ
と
失
礼
」
と
声
を
か

け
な
が
ら
拭
い
て
い
る
。

　

２
時
間
半
の
中
で
一
番
時
間
が
か
か
る

の
が
ト
イ
レ
だ
と
い
う
。
当
初
、
自
宅
に

な
い
男
性
用
小
便
器
の
掃
除
の
仕
方
が
分

か
ら
ず
、
き
れ
い
好
き
の
渡
辺
さ
ん
と
し

て
は
「
に
お
い
が
取
れ
な
い
」
と
悩
ん
だ

そ
う
だ
。
そ
こ
で
、
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し

て
い
る
清
掃
講
習
会
に
参
加
、
講
師
を
務

め
た
専
門
業
者
か
ら
塩
素
系
漂
白
剤
を
使

う
こ
と
を
教
わ
り
、
そ
の
後
は
に
お
い
も

消
え
、
便
器
も
ぴ
か
ぴ
か
に
な
っ
た
。

　

渡
辺
さ
ん
は
30
年
間
事
務
職
と
し
て
勤

め
た
会
社
を
65
歳
で
退
職
し
た
後
は
、
好

き
な
旅
行
や
趣
味
の
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を
楽

し
ん
で
い
た
が
、
徐
々
に
世
の
中
に
取
り

残
さ
れ
て
い
く
よ
う
な
不
安
に
襲
わ
れ
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
通
っ
て
仕
事
を
探
し
た
。

し
か
し
、
希
望
す
る
事
務
系
の
仕
事
は
な

か
な
か
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
。

　

３
年
ほ
ど
前
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
千
葉

市
シ
ル
バ
ー
を
紹
介
さ
れ
「
一
応
登
録
し

て
お
こ
う
と
思
っ
て
」
入
会
し
た
。
セ
ン

タ
ー
の
受
注
案
内
で
も
な
か
な
か
希
望
に

沿
う
仕
事
が
見
つ
か
ら
な
い
で
１
年
が
過

ぎ
た
２
年
前
に
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
紹
介
で

今
の
仕
事
に
就
い
て
い
る
。
そ
れ
ま
で
施

設
清
掃
の
経
験
が
な
か
っ
た
の
で
少
し

迷
っ
た
が
、
今
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め

の
運
動
と
考
え
て
決
心
し
た
。

　

仕
事
を
始
め
て
２
年
、「
掃
除
が
終

わ
っ
て
き
れ
い
に
な
っ
た
の
を
見
た
時
に

一
番
や
り
が
い
を
感
じ
る
」
と
い
う
。
自

宅
の
掃
除
も
大
好
き
と
い
う
き
れ
い
好
き

の
渡
辺
さ
ん
、
セ
ン
タ
ー
で
も
業
務
の
範

疇
外
の
、
例
え
ば
ホ
ワ
イ
ド
ボ
ー
ド
や

キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
、窓
な
ど
で
汚
れ
が
目
に
つ

く
と
つ
い
雑
巾
を
持
つ
手
が
伸
び
る
そ
う
だ
。

　
「
家
で
じ
っ
と
し
て
い
る
の
が
苦
手
」

と
い
う
活
動
派
の
渡
辺
さ
ん
、
仕
事
が
な

い
火
曜
と
水
曜
は
趣
味
の
太
極
拳
や
骨
盤

体
操
の
ス
ク
ー
ル
に
通
う
ほ
か
、
昨
年
12

月
か
ら
は
週
１
日
、
千
葉
市
が
運
営
す
る

文
化
施
設
で
受
付
と
館
内
清
掃
の
仕
事
に

就
い
て
い
る
。
敷
地
内
に
は
大
正
時
代
に

建
て
ら
れ
た
洋
館
が
残
っ
て
お
り
、「
そ

こ
ま
で
求
め
ら
れ
て
い
な
い
と
思
う
が
、

あ
る
程
度
の
知
識
を
得
て
来
館
者
に
説
明

し
た
い
」
と
意
欲
を
燃
や
す
。

　

取
材
中
「
や
る
気
満
々
」
と
い
う
言
葉

を
２
回
聞
い
た
。
ひ
と
つ
は
講
習
を
受
け

て
か
ら
見
違
え
る
よ
う
に
き
れ
い
に
な
っ

た
男
子
ト
イ
レ
の
清
掃
に
つ
い
て
、
も
う

ひ
と
つ
は
セ
ン
タ
ー
の
「
歌
唱
・
演
奏

サ
ー
ク
ル
」
に
参
加
し
て
楽
器
の
生
演
奏

を
バ
ッ
ク
に
歌
う
こ
と
に
つ
い
て
。
こ
の

よ
う
に
仕
事
に
も
趣
味
に
も
真
摯
に
取
り

組
む
渡
辺
さ
ん
を
見
て
、
冒
頭
で
紹
介
し

た
シ
ル
バ
ー
会
員
に
対
す
る
好
評
価
を
思

い
出
し
た
。
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
期
待

し
ま
す
。

渡辺 菊江 さん

　
当
セ
ン
タ
ー
で
い
き
い
き
と
活
躍
さ

れ
て
い
る
会
員
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

取
材
は
坂
本
尚
登
会
員
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

隅々までモップ掛け歌唱・演奏サークル活動
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各
種
講
習
会
に
つ
い
て

各
種
講
習
会
に
つ
い
て

　

千
葉
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
２
階
大
会
議
室

に
て
生
花
で
作
る
フ
ラ
ワ
ー
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
を
開
催
し

ま
し
た
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
は

和
気
あ
い
あ
い
と
ご
自
分
の
作

品
を
作
っ
て
は
、
素
敵
な
ア
レ

ン
ジ
を
楽
し
ん
で
い
る
様
子
で

し
た
。

　

ま
た
、
最
後
に
講
師
の
方
が
お
話
し
て
く
れ
た
花

を
長
持
ち
さ
せ
る
方
法
な
ど
に
皆
興
味
を
示
さ
れ
て

い
た
よ
う
で
す
。

　

理
学
療
法
士
の
方
を
講
師
と
し
て
お
招
き
し
、
健

康
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

健
康
増
進
や
転
倒
予
防
に
役
立
つ
体
操
、
集
中
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
も
楽
し

み
な
が
ら
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

是
非
日
頃
か
ら
適
度
な
運
動
を
こ
こ
ろ
が
け
、
元

気
な
体
を
保
ち
ま
し
ょ
う
！

　

セ
ン
タ
ー
で
は
、
技
能
講
習
や
就
業
体
験
な
ど
就

業
に
活
か
す
こ
と
が
で
き
る
講
習
会
を
随
時
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

詳
し
い
日
程
等
は
年
4
回
発
行
さ
れ
る
事
務
局
だ

よ
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ま
の
積
極
的
な
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
体
験
教
室

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
体
験
教
室

健
康
教
室

健
康
教
室

開催日開催日

開催日開催日

11
月
21
日（
木
）　
参
加
者
10
名

11
月
27
日（
水
）　
参
加
者
15
名

健康体操 集中力トレーニング

植木剪定

賞状書き

刃物研ぎ 襖・障子張替え

刈払機（除草）

この他にも
様々な講習会を
開催しています！！
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会
員
の
広
場

安
全
就
業
の
心
掛
け

平
　
野
　
俊
　
夫
　
会
員

建
造
物
・
工
作
部
周
囲
で
の
就
業
に

つ
い
て

　

最
近
、
屋
外
に
大
型
の
電
気
設
備

や
機
器
類
が
、
介
護
施
設
、
病
院
、

学
校
、
事
業
所
、
一
般
家
庭
に
設
置

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
機
器
類
は
、
建
造
物
、

工
作
物
の
周
囲
に
設
置
さ
れ
て
い
て

容
量
に
応
じ
た
電
線
が
張
り
巡
ら
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
注
意
す
る
こ

と
は
刈
払
機
を
使
用
し
て
の
除
草
作

業
で
す
。

　

電
線
の
色
と
草
の
色
が
同
じ
で
あ

る
た
め
見
分
け
が
つ
き
に
く
い
の
で
、

切
断
し
や
す
い
で
す
。

　

ま
た
刈
払
機
の
シ
ャ
フ
ト
が
長
い

の
で
躓
い
て
転
倒
す
る
と
建
造
物
や

工
作
物
と
衝
突
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ガ
ス
配
管
も
建
造
物
に
付
帯
し
て

い
る
の
で
、
事
故
防
止
対
策
と
し
て

建
造
物
、
工
作
物
か
ら
刈
払
機
の
刃

先
ま
で
の
間
隔
を
２
メ
ー
ト
ル
以
上

離
す
こ
と
で
す
。

水
彩
画
　「
ふ
る
さ
と
」

早
　
川
　
武
　
夫
　
会
員

写
経
　
般
若
心
経

鶴
　
井
　
啓
　
治
　
会
員

　

次
に
実
際
に
あ
っ
た
ガ
ス
配
管
切

断
事
故
で
す
。

　

居
住
中
で
し
た
が
、
ガ
ス
は
使
用

し
て
い
な
か
っ
た
の
で
ガ
ス
栓
は
閉

鎖
中
で
爆
発
は
免
れ
ま
し
た
。
使
用

し
て
い
た
ら
切
断
の
火
花
で
爆
発
し

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

最
近
の
ガ
ス
管
は
銅
管
か
ら
樹
脂

に
変
更
し
て
い
る
の
で
、
容
易
に
切

断
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
他
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
、
通
信
機

器
、
情
報
機
器
等
の
配
線
を
切
断
す

る
と
、
一
部
修
復
は
不
可
で
、
全
装

置
の
交
換
と
な
り
高
額
の
負
担
と
な

り
ま
す
。

　

最
後
は
電
気
火
災
で
す
。
火
災
の

大
半
は
電
気
か
ら
の
出
火
が
原
因
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
防
ぐ
に
は
、
次
の
項
目
が

容
易
に
出
来
る
の
で
是
非
実
行
し
ま

し
ょ
う
。

①�

新
聞
紙
や
可
燃
物
、
屑
か
ご
等
は

コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
30
セ
ン
チ
以
上

離
す
こ
と

②�

使
用
し
て
い
な
い
機
器
は
、
コ
ン

セ
ン
ト
か
ら
抜
き
と
る
こ
と

③�

古
い
配
線
は
、
被
覆
が
劣
化
し
た

り
圧
迫
さ
れ
た
り
し
て
負
荷
に

よ
っ
て
は
火
花
が
発
生
す
る
の
で

使
用
し
な
い

　

�（
実
際
に
あ
っ
た
火
災
：
稲
毛
区

の
医
療
機
関
で
は
コ
ン
セ
ン
ト
に

差
し
込
む
電
線
の
被
覆
が
破
れ
て

い
て
ス
パ
ー
ク
が
発
生
し
、
そ
ば

に
置
い
て
あ
っ
た
屑
か
ご
に
引
火

し
て
火
災
に
な
り
ま
し
た
。）

④�

作
業
終
了
後
、
抜
い
て
あ
る
コ
ン

セ
ン
ト
を
挿
入
す
る
時
は
、
発
注

者
立
会
い
で
必
ず
差
し
込
み
口
が

奥
ま
で
差
し
込
ん
で
あ
る
か
確
認

す
る
こ
と

　

以
上
で
す
。

　

安
全
就
業
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
会
員
の
皆
様
か
ら

寄
せ
ら
れ
た
投
稿
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。
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シルバー人材センター料金表
業　　務 内　　容 料金の目安

植木剪定

植木全般の剪定、刈込。
（高さ3.5ｍの植木まで）
樹木の伐採や根の掘り出しは行っていません。
※時期によってはお待たせする場合があります。

１人　9,000円～（４時間、諸経費含む）
※最低４時間分から　以後１時間毎

草刈り
〇手作業
〇機　械
※時期によってはお待たせする場合があります。

手作業　　　１人　3,000円（２時間）
機　械　　　１人　5,500円（２時間）
※最低２時間分から　以後１時間毎

障子・網戸・
襖張り替え

センター作業場にて張り替え。
〇障子張り　障子紙は１種類のみ（無地）
〇網戸張り　ネットは通常グレー（黒も対応可）
〇襖張替え　見本帳あり　

※時期によってはお待たせする場合があります。

※土日祝日は作業を行っておりません。

障子（１枚）
　並巾1,600円　半障子1,250円　欄間950円
網戸（１枚）
　並1,950円　中1,550円　小1,200円
襖（１枚）　※紙の種類により異なる
　片面3,150円～　
　両面5,250円～　　
※いずれも１受注につき別途経費500円

大工仕事
波板補修、階段の手すり取り付け、棚作製など。塗装・
左官などはお問い合わせください。
※時期によってはお待たせする場合があります。

６,000円（２時間、諸経費含む）
　※最低２時間分から　以後30分毎
　※材料費は別途

家事援助
サービス

家庭内の掃除、洗濯や通院などのサポート。

〇掃除・洗濯・買い物　2,416円（２時間）
〇食事の支度　　　　　2,854円（２時間）
〇通院・院内介助　　　2,636円（２時間）
　※最低２時間分から　以後30分毎
　※いずれも交通費実費

生活援助型
訪問サービス

要支援認定をお持ちの方に対して、掃除、洗濯、調
理、買い物等の生活支援を１時間程度おこなう介護保険
サービス。
ご利用については担当のケアマネジャーさんにご相談
ください。

市で定められた介護保険サービスにかかる所定の金額
から利用者様の所得に応じ、１割～３割の間でご負担
いただきます。
例）毎週１回のご利用で１割負担の方の場合、
　　１回290円弱×４週　１ヶ月1,200円ほど

ワンコイン
サービス

一般家庭ごみのごみ出し、花木の水やりなど30分以内
で出来るお仕事。

１回500円

空き家管理

空き家の現状確認（見回り）
〇建物の概観、破損等の確認
〇雑草・庭木の状況等の確認
〇不法侵入、不法投棄がないか確認
〇写真撮影、報告書作成

１回につき2,800円　（事務費、消費税込み）
オプション（無料でお見積もり致します。）
〇除草　　　　　　　12,000円～ /日
〇清掃（掃き掃除等）　 9,664円～ /日
〇植木の剪定　　　　18,000円～ /日

筆　耕 賞状、感謝状、卒業（卒園）証書など。
※時期によってはお待たせする場合があります。

賞状書き　全文　3,740円～／枚
　　　　　氏名（１行）　198円／枚

パソコン
教室

場　所：千葉市シルバー人材センター内２F
開講日：月曜～金曜　10:00～16:00
対　象：パソコン初心者から経験者
内　容：ワード・エクセル・インターネット・デジカメ

受講料：800円（１時間）テキスト代別途　
※利用は２時間から

学習教室
小・中学校の児童・生徒を対象に、基礎教育の補習指導
教室『学習教室』を月４回、市内３ヶ所で実施。

（末広教室、真砂教室、おゆみ野教室）

小学３年～６年　算数・国語　各60分
　月謝2,700円/教科（別途　テキスト代＋保険料）
小学５年～６年　英語　60分　※末広教室のみ
　月謝2,700円/教科（別途　テキスト代＋保険料）
中学１年～３年　数学・英語　各90分
　月謝3,700円/教科（別途　テキスト代＋保険料）
※教材費及び保険料は改定となる場合があります。

刃物研ぎ 文化包丁、出刃包丁　センターまで持参 １本660円（錆取り　欠け研ぎ110円）

� Ｒ7年1月17日現在
� その他、お気軽にお問い合わせください。

電話　043-265-0070

シルバーだより  No.659



ホームページ X FacebookX（エックス）とFacebook（フェイスブック）を
やっています。
「各種講習会・研修会」や日々の出来事などを中心に
投稿していますので、是非ご覧ください。

あとがき �
　新年、明けましておめでとうございます。会員の皆様には、健やかに新春を迎えられたことと、お慶
び申し上げます。
　昨年は、会員の皆さまからご指導とご協力をいただき、誠にありがとうございました。
　今後もシルバーだより「あゆみ」を通して会員の皆さまの交流がより一層深められますよう、紙面の
充実に努めたいと存じますので、引き続きご意見・ご要望を承りたいと存じます。
　本年も皆様が穏やかに過ごせますように、何卒よろしくお願い申し上げます。

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 
 
 
 
 

千千葉葉市市シシルルババーー人人材材セセンンタターー  

まずは入会説明会にご参加ください。 

日 時 

下記①～③いずれかの方法で入会説明会の予約申込みをお願いします。 

受付時間 平日９時～16 時 

毎月 第１水曜日 ９時～／１３時３０分～ 

第３火曜日 ９時～ 

千葉市シルバー人材センター  

千葉市中央区末広 3-17-15  TEL 043-265-0070 

hhttttppss：：////cchhiibbaa--ssjjcc..ccoomm  

出張相談の日程については、お問い合わせください。  

 千葉市在住 

６０歳以上 

 

入入会会説説明明会会  

①末 広 事 務 所にて申込み  

②ホームページから申込み 

③生涯現役応援センター（稲毛区役所内）・出張相談にて申込み  

入入会会説説明明会会のの予予約約  

場 所 
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表紙の題字「あゆみ」は、毛筆班  鳥羽正子 会員の書となります。


