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「シルバー人材センター事業普及啓発促進月間」の取組み 

 

10 月は、「シルバー人材センター事業普及啓発促進月間」です！！ 

入会促進・受注拡大を目的に、次の啓発活動を実施しますので、会員の皆様のご協力を 

お願いします！  

 

 

 

会員の皆さまが主体的に行う活動の一環として、入会促進運動をおこないます。 

今年度は同封されている 豆パンフレット （略して豆パン） を知人や、 

ご近所の方へリレーしてお渡しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

日頃お世話になっている、地元地域へ感謝の気持ちで活動します。 

皆様の積極的なご参加をお待ちしています。 

・日   時  １０月２3 日（水） １0:30～11：30 

※雨天中止（小雨決行）、中止の場合は順延なし。 

・場   所  JR 本千葉駅周辺 

・申   込  １０月１７日（木）までに総務課までご連絡ください。 

          ※申込者には後日開催通知を送付いたします。 

・そ の 他   参加者には粗品を進呈します。 

清掃用具等はセンターで用意します。 

会員数 男性 女性 合計 

８月末時点 1,479 人 713 人 2,192 人 

 令和 6 年１０月号 

公益社団法人 

千葉市シルバー人材センター 
 

千葉市中央区末広３-１７-１５ 

電話 ０４３-２６５-００７０(代表) 
０４３-２６５-００２４（事業課） 

FAX  ０４３-２６５-００４８ 
Mail  chibasc@sjc.ne.jp 

令和６年１０月１１日発行 

一会員一勧誘運動にご協力ください 

ボランティア清掃活動について 

※豆パンの追加ご希望の方はセンターまでご連絡ください 

 
一人でも多くの方が入会されるよう、ご協力をお願いします。 
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センターPR の一環として 稲毛区民まつり と 若葉区民まつり へ参加します。 

    当日は会員勧誘運動や受注開拓活動を行います。お近くの方はぜひ遊びに来てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「安全適正就業」について 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区民まつりに参加します 

安全は行動前の一呼吸 

事故発生報告（７月～９月） 

R５～R７ 安全標語 

第３２回稲毛区民まつり 

10月20日 （日） 10：00～15：00 

場 所 ： 穴川中央公園他 

（稲毛区穴川４丁目他） 

 

第３２回若葉区民まつり       

11 月 3 日 （日） １０：00～15：00 

場 所 ： 東京情報大学 

（若葉区御成台４-1） 

 

賠償事故３件 

 

傷害事故４件 

 

 令和６年度 令和５年度 差異 

賠償事故 7 5 ＋2 

傷害事故 11 7 ＋4 

合    計 18 12 ＋6 

 

事故発生件数 

転倒事故 
多発中！！ 

別紙「安全ニュース」を読んで 

事故を未然に防ぎましょう。 

・帰宅途上、飛び出してきた自転車を避けようとして転倒、骨にひびが入った。 

・品出し作業中、捲れ上がったマットレスに躓き転倒、足にひびが入った。 

・マンションの屋内外清掃作業中、熱中症になった。 

・屋内外清掃作業中、止水栓マンホールに足を落とし裂傷を負った。 

 

・刈払機使用にて除草作業中、石を飛ばして自動車の窓を破損した。 

・樹木を伐採中、倒木のコントロールを誤って塀を破損した。 

・刈払機使用にて除草作業中、縄登り遊具の縄を切断した。 
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健康保持は安全就業の第一歩です！ 

定期的な健診による早期発見・早期治療で健康寿命を延ばしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月中旬に千葉市より受診券シールが発送されています。 

紛失した場合は、下記より再発行できます。 

健康支援課 健康診査指導班 

電話：043-238-9926（平日８時３０分～１７時３０分） 

 

◇お問合せ先 保健福祉局 健康福祉部 健康支援課 

 電話：043-238-9946 

 

対 象 者 ： ７４歳までの千葉市 

国民健康保険被保険者 

自己負担額 ： ５００円 

健 診 期 間 ： 令和７年２月２８日（金）まで 

 

対 象 者 ： ７５歳以上の後期高齢者 

医療制度の被保険者 

自己負担額 ： 無 料 

健 診 期 間 ： 令和７年２月２８日（金）まで 

自転車の安全利用について計10項目のルールを千葉県が

交通安全のためにまとめたものです。 

「ちばサイクルール」を守り、安全な運転を心掛けましょう。 

今回の事務局だよりに「ちばサイクルール」に関するチラシを

同封しておりますので是非ご覧ください！ 

「ちばサイクルール」 知っていますか？ 

 

特定健康診査 

 

健 康 診 査 

 

今一度、周囲の安全確認、安全運転の励行など 

事故に遭わない、起こさない行動を心掛けましょう！ 

 

健康診断を受けましょう 

 

千葉市シルバー人材センターで令和元年～５年度に発生した交通事故は１２件、 

その内、自転車乗車中の事故が 5 件ありました。 

幸い、死亡事故はありませんでしたが、長期入院や後遺症を残すなどの 

事態に至ったケースもあります。 

 

交通安全について 
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各種講習会のお知らせ 
 

  

日 時：下記の日程表をご参照ください。 

場 所：千葉市シルバー人材センター ２階パソコン教室 

募集人数：各 6 名  ※いずれも文字入力が出来る方、 

(B)⑧⑨エクセル経験ある方。 

申込締切：先着順                            担当：岡崎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(A)会員対象 無料講習  受講料：無料（教材費：各３00 円がかかります。） 

①  
日 時：10 月 28 日(月) 13 時～16 時 
講習名：パソコン設定いろいろ［プリンター設定と Wi‐Fi］ 
内 容：最近のパソコン情報と Wi‐Fi を使ったプリンターの設定について学びます。 

センターでの講習会に車で参加される場合は、 

近隣のコインパーキングにお停めください 

パソコン講習会 

(B)会員・市民対象 有料講習 

受講料：①④～⑦各 5,300 円、②③⑧各 2,900 円、⑨10,100 円 (各 教材費込み) 

①  
日 時：10 月 23 日(水)・30 日(水) 13 時～16 時 （全 2 回） 
講習名：ワード基本講座 
内 容：ワードの基本操作から文書の作成まで学びます。 

②  
日 時：11 月 18 日(月) 13 時～16 時 
講習名：パソコン設定いろいろ［プリンター設定と Wi‐Fi］ 
内 容：最近のパソコン情報と Wi‐Fi を使ったプリンターの設定について学びます。 

③  
日 時：11 月 19 日(火) 13 時～16 時 
講習名：Zoom ミーティング入門 
内 容：Zoom のインストール、サインアップ、ミーティング参加 他。 

④  
日 時：11 月 20 日(水)・27 日(水) 13 時～16 時 （全 2 回） 
講習名：エクセル基本講座 
内 容：エクセル基本操作や表の作成等を学びます。 

⑤  

日 時：11 月 22 日(金)・29 日(金) 13 時～16 時 （全 2 回） 
講習名：ワードで年賀状作成 
内 容：ワードで年賀状を作成します。住所録から宛名を差し込み、文面は２０２５年巳年の 

オリジナル年賀状を作ります。 

⑥  
日 時：12 月 4 日(水)・11 日(水) 13 時～16 時 （全 2 回） 
講習名：パワーポイントで動画スライド作成 
内 容：旅行写真をパワーポイントで編集し、動画を作成します。 

⑦  

日 時：12 月 10 日(火)・17 日(火) 13 時～16 時 （全 2 回） 
講習名：エクセル[体調を記録してグラフで表示] 
内 容：エクセルで血圧・歩数を記録する体調管理表を作成し、グラフで月毎の状況を 

表示する 

⑧  
日 時：12 月 18 日(水) 13 時～16 時 
講習名：エクセルで月めくり万年カレンダー作成講座 
内 容：エクセルで月めくり万年カレンダーの作り方を学びます。 

⑨  
日 時：1 月 22・29 日, 2 月 5・12 日 13 時～16 時  (各水曜、全 4 回） 
講習名：エクセルＶＢＡ入門 
内 容：エクセルで VBA の基本操作を学びます。 
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新聞紙の型で作るカステラ作り(女性限定)                     担当：深川 

日  時 ： 12 月 5 日（木）10：00～14：00 

場 所 ： 蘇我コミュニティセンター2 階 料理実習室 

 （中央区今井１-14-43、JR「蘇我」駅西口より徒歩５分） 

内   容 : ２人１組で作成し、 作ったカステラは半分ずつ持ち帰り 

持 ち 物 : エプロン・三角巾・マスク・昼食（お昼をまたぐため） 

募集人数 ： 14 名 

申込締切 ： 11 月 22 日（金）  

       

 

フラワーアレンジメント教室                           担当：小山田 

日 時 ： 11 月 21 日（木）10：00～11：30 

場 所 ： 千葉市シルバー人材センター2F 大会議室 

内 容 ： 生花でつくるアレンジメント 

参 加 費 ： 600 円 

募集人数 ： 20 名  

申込締切 ： 11 月 1 日（金）                

 

健康教室                                        担当：春日・岡崎   

日 時 ： 11 月 27 日（水）10：00～12：00 

場 所 ： 千葉市シルバー人材センター2F 大会議室 

内 容 ： 理学療法士による労働者のボディケア講座 

講 師 ： 理学療法士 宮當 順也 

募集人数 ： 20 名  

申込締切 ： 11 月 13 日（水）               

 
刈払機講習会                                  担当：秋元・東 

日 時 ： 12 月 10 日（火） 9：30～ 

※予備日 ： 12 月 11 日（水） 9：30～ 

場 所 ： 千葉市南部浄化センター（中央区村田町 893） 

内 容 ： 除草班会員の安全就業力と技能アップ講習会 

募集人数 ： 30 名  

申込締切 ： 10 月 31 日（木）                

 

生活援助型訪問サービス事業所感染対策研修                担当：春日・荒井 

日 時 ： 11 月 22 日（金）10：00～11：00 

場 所 ： 千葉市シルバー人材センター2F 大会議室 

内 容 ： 感染症に対する感染予防及びまん延防止に関する講義、実技 

講 師 ： 千葉市保健所 感染症対策課（派遣講師はまだ未定） 

対 象 者 ： 生活援助型訪問サービスの訪問介護員として登録している方 

募集人数 ： 30 名  

申込締切 ： 11 月 15 日（金）                   

 

※シルバー会員でない方も参加可能です！ぜひお友達と一緒にご参加ください。 
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事務局からのお知らせ 

 

 

毎月１回、未就業の会員の方や現在の就業内容について相談がある方を対象とした 

「就業相談日」をセンター事務所にて開設しております。 

就業相談は予約制となっておりますので、希望される方は各相談日の前日までに 

センターへご連絡ください。 

 

 

 

 

 

シルバーだより（あゆみ第６５号）を 1 月中旬ごろ発送予定です。 

発行するにあたり、寄稿や取材協力員を募集しています。 

少しでも興味のある方は、センターまでご連絡ください。           担当：深川 

 

 

 

 

 

「絵」や「写真」をはじめ「就業体験記」や

「旅の思い出」など大募集！！ 

 

賞状書き講習会                                 担当：越智 

派遣会員教育訓練                              担当：村山・依田 

対 象 者 ： 派遣就業中の会員（※令和６年４月１日時点で雇用見込みが１年以上の方） 

実 施 方 法 ： 自宅学習 対象者自宅へ学習テキストを郵送します。（９月下旬頃） 

内 容 ： 「接遇マニュアル」「ハラスメント」に関する事項 

期 間 ： 10 月～１２月 各月２回  受講を終了したら、受講報告書を提出してください。 

 

日 時 ： 1 月 17 日（金） 10：00～15：00 

         1 月 20 日（月） 10：00～12：00 

場 所 ： 千葉市シルバー人材センター2F 大会議室 

内 容 ： 賞状書きの基本的な書き方及び技術向上 

募集人数 ： 15 名  

申込締切 ： 11 月 29 日（金）              

 

会員紹介コーナーに掲載する 

会員さんのインタビュー記事の作成や 

写真撮影等をお願いします。 

取材協力員 

就業相談日のお知らせ 

シルバーだより（あゆみ）について 

※１１月１５日（金）までにセンターまで 

お寄せ下さい。 

 

寄稿 

相談日   10 月 28 日（月） ／ 11 月 25 日（月） ／ 12 月 23 日（月） 

時 間   １３：３０～１６：００（１名あたり２０分程度） 

場 所   千葉市シルバー人材センター２階会議室 

 

屋内清掃講習会                                 担当：根本 

日 時 ： 1 月 15 日（水） 10：00～15：30 

場 所 ： 千葉市シルバー人材センター2F 大会議室 

内 容 ： 屋内清掃に関する実技講習 

募集人数 ： 15 名  

申込締切 ： 12 月 13 日（金）              
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 皆さま登録は完了しましたか？ 

 まだ未登録の方は、この機会に登録してみましょう！！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼サービス利用までの流れ（概要） 

１ 

Smile to Smile の WEB サイトにアクセスし、

通知書に記載されている「ログイン ID」と「パス

ワード」でログインします 

 

URL：https://www.s22s.jp/ 

 

2 

 

+ 
ご自身で、新しいパスワードとメールアドレスを 

登録して手続きを行います 

 

3 

 

 
サービス利用開始！！ 4 

 

 

 

▼登録マニュアル動画 

（約１０分）はこちら▼ 

 

 

 

動画 URL 
https://nsis.ageless80.jp/ 

public/seminar/view/2840 

 
▼専用サイトでできること 

センターからの最新情報をすぐに確認できます。 

 

現在募集している就業情報の閲覧だけでなく、センター営業時間外でも

就業申し込みを行うことができます。毎月２回更新。 

※紙面版は３か月に 1 回、事務局だよりと一緒に発送します。 

 
配分金明細が確認できます。 

※表示されるのは「Smile to Smile」利用登録日以降の月分からです。 

「Smile to Smile」登録済みの方は、 

８月分より配分金明細書（圧着はがき）の郵送を廃止しています。 

 

 

Smile to Smile とは？ 

（スマイル トゥ スマイル） 
 

インターネットを利用した会員専用 

サイトの名称。 

登録さえ完了すれば、スマホや PC 

からいつでもアクセス可能！！ 

※不明な方は総務課までご連絡ください 

Smile to Smile 登録について 

これまで郵便などで受け取っていた「就業依頼書」や「就業条件明示」を 

確認できます。また依頼内容を確認したことをセンターに通知できます。 

※１１月より運用開始予定 

センターより送付された、ログイン ID・パスワード

通知書をお手元に用意します 
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１０月より郵便料金が改定されました。 

就業報告書を郵送で送る場合は、切手に不足がないようご注意お願いします。 

（※不足分は後日請求させていただきます） 

  

 

 

なお就業報告書の提出期限は、就業月の翌月 5 営業日必着です。 

1２月分に関しては年内の投函にご協力ください!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 27 日（金） 17 時 30 分から休業となります。 

年始は 1 月 6 日（月） 8 時 30 分から通常通りの営業となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25ｇ以内 84 円⇒110 円 

50ｇ以内 94 円⇒110 円 

080-5698-0662 

９月分 １０月分 １１月分 

10 月 31 日（木） 11 月 29 日（金） 12 月 27 日（金） 

 

定型郵便 

郵便料金の改定 

配分金支払日のお知らせ 

年末年始の営業について 

センター休業日の緊急連絡先 

キャラクター（ロゴマーク）募集 

▼土曜・日曜・祝祭日及び平日１７時３０分以降 

▼就業に係る事故等でセンターへ緊急に連絡する必要が生じた場合 

▼センター休業時に限らず、事故が発生した際は必ずご連絡ください！！ 

 

事務局だより７月号でご案内した、千葉市シルバー人材センターの魅力を 

アピールするマスコットキャラクター（ロゴマーク）を募集します！！ 

ご一緒に応募用紙を同封いたしましたので、皆さまのアイデアを 

センターに送ってください。(複数応募可) 

 

応募締切 １１月２９日（金） 必着 

 

 
詳細は募集チラシ 

を確認してね 


