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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

旧
年
中
は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
の
役
員
及
び
職
員
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
に
ご
尽
力

い
た
だ
き
ま
し
て
、
大
変
良
い
成
績

が
あ
げ
ら
れ
た
こ
と
に
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。 

私
は
毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
札

所
23
番
音
楽
寺
で
日
の
出
を
迎
え
ま

し
た
。
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
見
て
も

ら
う
と
、
き
れ
い
な
日
の
出
の
写
真

が
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
。
ほ
ん
と
に 

穏
や
か
な
正
月
だ
っ
た
な
と
思
い
ま

す
。
手
を
合
わ
せ
て
、
こ
の
穏
や
か
な

１
年
を
送
れ
る
よ
う
に
と
願
っ
た
と

こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

本
年
は
５
月
に
平
成
か
ら
新
元
号

に
変
わ
る
節
目
の
年
と
な
り
ま
す
が
、 

 

こ
の
よ
う
な
中
と
か
く
ミ
ス
が
起
こ

り
や
す
い
時
で
あ
り
ま
す
。
二
重
、
三

重
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
そ
れ
ぞ
れ

の
業
務
を
こ
な
し
て
い
た
だ
く
こ
と

を
お
願
い
し
ま
す
。 

本
年
秩
父
市
で
は
、
三
大
事
業
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
そ
の
１

点
目
に
、
旧
秩
父
セ
メ
ン
ト
第
一
工

場
跡
地
内
に
大
型
企
業
が
来
ら
れ
、

ま
だ
空
い
て
い
る
場
所
に
も
更
に
呼

び
水
と
し
て
企
業
に
来
て
い
た
だ
く

た
め
、
国
道
２
９
９
号
と
１
４
０
号

を
繋
ぐ
新
設
の
市
道
を
設
置
し
、
企

業
誘
致
を
さ
ら
に
進
め
ま
す
。 

２
点
目
に
、
電
気
の
地
産
地
消
で
、

秩
父
地
域
で
作
ら
れ
る
電
気
が
よ
そ

に
行
き
、
ま
た
買
い
戻
し
て
使
う
の

は
不
効
率
で
あ
り
、
秩
父
地
域
内
を

循
環
さ
せ
る
こ
と
で
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
地
産
地
消
を
目
指
し
ま
す
。 

３
点
目
が
、
森
林
関
係
で
、
市
有
林

を
含
め
た
民
間
林
を
上
手
に
使
い
、

森
林
の
整
備
、
秩
父
産
木
材
の
利
用

促
進
を
図
り
ま
す
。
以
上
３
つ
の
政

策
を
柱
に
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

秩
父
の
お
年
寄
り
が
非
常
に
元
気

で
活
躍
し
て
お
り
ま
す
。
そ
う
い
う

方
々
が
安
心
し
て
、
地
域
で
住
み
続

け
ら
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
を
お
願
い
し
、
そ
し
て
ま
た
、
シ

ル
バ
ー
の
方
々
と
も
去
年
は
意
見
交

換
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
も
わ
か
っ

て
お
り
ま
す
。
会
員
の
方
々
の
利
益

に
な
る
よ
う
私
を
含
め
頑
張
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
皆
さ

ん
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
一
年
で
あ

り
ま
す
こ
と
、
そ
し
て
何
よ
り
も
ご

自
身
の
健
康
に
十
分
注
意
し
て
い
た

だ
く
と
と
も
に
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
発
展
を
祈
り
な
が
ら
、
年

頭
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。 

  

配
分
金
支
払
証
明
に
つ
い
て 

 

毎
年
発
行
し
て
い
る
配
分
金
支
払

証
明
書
（
平
成
30
年
１
月
か
ら
12
月

ま
で
に
就
業
さ
れ
た
方
だ
け
に
発
行
）

は
、
後
日
改
め
て
郵
送
い
た
し
ま
す
。 

な
お
、
証
明
書
は
再
発
行
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
取
り
扱
い
に
は
十
分
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。 

  

相
談
で
来
所
の
際
は
電
話
を 

 

会
員
が
事
務
所
に 

相
談
で
来
ら
れ
た
時 

に
、
担
当
職
員
が
不 

在
で
話
が
出
来
ず
に
、 

帰
る
と
い
う
ケ
ー
ス 

を
良
く
見
か
け
ま
す
。 

無
駄
足
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
事

前
に
電
話
を
入
れ
、
在
席
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
電
話
の
相
手
が
会
員
か
、
お

客
様
か
分
か
り
に
く
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
事
務
局
に
電
話
す
る
場
合
に

は
、「
会
員
の
〇
〇
で
す
。」
と
名
乗
っ

て
か
ら
用
件
を
話
し
ま
し
ょ
う
。 

 

新
会
員
紹
介 

 

次
の
方
た
ち
が
新
し
く
仲
間
に
な

り
ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。（
敬
称
略
） 

十
一
月 辻

村 

正
明 

 

大
越 

長
子 

小
林 

和
夫 

 

大
川 

勇
治 

山
中 

直
忠 

 

新
井 

和
子 

坂
本 

 

保 

十
二
月 児

玉 

清
子 

 

金
井 

悦
子 

 

職
員
紹
介 

 

１
月
１
日
付
で
次
の
方
々
が
各
事

務
所
に
勤
務
し
て
お
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
吉
田
事
務
所
に
勤
務
し
て

い
た
「
関
根
千
恵
子
」
は
１
月
１
日
付

で
本
部
事
務
所
に
異
動
し
ま
し
た
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

              

平成 30 年 12 月末 

会員数 762 名 

 

吉田事務所 

坂本  功 
吉田事務所 

梅津有香里 
荒川事務所 

井上 侑美 

手芸班作成のお手玉 



 

手
芸
班
活
躍 

  
介
護
予
防
を
目
的
と
し
て
、
都
内

に
あ
る
会
社
か
ら
お
手
玉
６
０
０
個

の
発
注
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

会
員
の
交
流
を
目
的
に
、
サ
ー
ク

ル
活
動
を
し
て
い
る
手
芸
班
で
受
注

し
、
無
事
期
限
内
に
納
品
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。 

 

宮
﨑
班
長
は
、
趣
味
が
仕
事
に
繋

が
っ
て
よ
か
っ
た
と
語
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

 

フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
開
催 

 

 

埼
玉
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

連
合
が
中
心
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で

い
る
、
会
員
の
就
業
の
場
を
広
げ
、
高

齢
期
の
健
康
管
理
の
た
め
の
フ
レ
イ

ル
予
防
教
室
を
、
秩
父
市
シ
ル
バ
ー

で
は
、
一
月
二
十
二
日
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。
今
回
は
十
回
コ
ー
ス
で

行
い
ま
す
。 

 

興
味
の
あ
る
方
は
、
事
務
局
ま
で 

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

来
年
度
以
降
も
実
施
を
計
画
し
て

い
ま
す
。 

 

 

  

シ
ル
バ
ー
Ｐ
Ｒ
冊
子
を
全
戸
配
布 

 
 

今
年
も
秩
父
市
広
報
２
月
号
の
配 

布
時
に
合
わ
せ
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ 

ン
タ
ー
の
Ｐ
Ｒ
冊
子
（
Ａ
４
版
８
ペ

ー
ジ
）
を
全
戸
に
配
布
し
ま
す
。 

 

こ
の
冊
子
は
市
民
の
皆
様
に
、
よ

り
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
存
在

を
知
っ
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
お
気

軽
に
ご
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

作
成
す
る
も
の
で
す
。 

 

主
な
内
容
は
、「
仕
事
の
依
頼
に
関

す
る
Ｑ
＆
Ａ
」
、
「
シ
ル
バ
ー
の
仕
事

の
紹
介
」
、
「
独
自
事
業
に
つ
い
て
」
、

「
派
遣
事
業
と
は
」、「
会
員
募
集
」
等

と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

野
菜
班
か
ら
の
お
願
い 

 

無
人
販
売
の
野
菜
を
買
っ

て
い
た
だ
い
た
お
客
様
が
持

ち
帰
る
時
に
使
用
す
る
、
ス
ー

パ
ー
の
レ
ジ
袋
が
足
り
ま
せ
ん
。 

ご
自
宅
で
使
わ
な
い
方
、
袋
を
寄

付
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

会
員
活
躍
ひ
ろ
ば 

 

今
回
は
、
襖
班
の
班
長
と
し
て
活

躍
さ
れ
て
い
ま
す
、
加
藤
忠
男
さ
ん

に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

Ｑ
ま
ず
初
め
に
襖
班
は
ど
の
よ
う
な

活
動
を
し
て
い
ま
す
か
？ 

Ａ
襖
・
障
子
・
網
戸
の
張
り
替
え
や
、

包
丁
研
ぎ
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

Ｑ
襖
班
は
何
人
で
ど
の
よ
う
に
手
分

け
し
て
就
業
し
て
い
ま
す
か
？ 

Ａ
現
在
、
６
人
体
制
で
就
業
し
て
お

り
、
発
注
が
来
る
と
、
班
長
が
分
担
を

決
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
を
こ
な
し

て
い
ま
す
。 

Ｑ
年
間
の
受
注
は
ど
の
位
で
、
最
も

忙
し
い
時
期
は
い
つ
で
す
か
？ 

 
 
 
 
 
 

 

Ａ
年
間
２
５
０
件
か
ら
２
７
０
件
位

で
、
10
月
か
ら
12
月
が
ピ
ー
ク
で
す
。 

Ｑ
今
ま
で
の
就
業
経
験
で
心
に
残
っ

て
い
る
事
は
何
で
す
か
？ 

Ａ
お
客
様
か
ら
「
き
れ
い
に
し
て
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。」
の
言
葉
が
頂
け
た
時
で
す
。 

Ｑ
仕
事
を
継
続
す
る
秘
訣
が
あ
り
ま

す
か
？ 

Ａ
自
分
に
負
け
ず
、
誠
実
に
仕
事
に

励
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
健
康

を
維
持
し
、
ま
ご
こ
ろ
込
め
て
、
頑
張

っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

Ｑ
最
後
に
シ
ル
バ
ー
全
体
の
中
で
襖

班
と
し
て
の
抱
負
を
お
聞
か
せ
下
さ

い Ａ
今
後
も
職

員
の
方
々
の

ご
支
援
、
ご

声
援
を
賜
り

な
が
ら
、
仲

間
同
士
で
協

力
し
、
就
業

し
て
行
き
た

い
と
思
い
ま

す
。 

手芸班作成のお手玉 

フレイル予防教室で使用する手芸

班作成のお手玉で脳トレする職員 


