
 

お知らせ            令和５年１０月２０日 

                                                       秩父市シルバー人材センター                                                       

 電話 ２２－４４５４（福祉女性会館内） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちちぶエフエムで PR 

 8 月 18 日(金)はスタジオで女性委員会（吉澤はつみ委員長、引間都千代副委員長、

新井明美委員、伊古田初江委員）9 月 3 日（日）はリポート中継でウニクスチャレフェ

ス（小池光夫事業委員長、吉澤はつみ女性委員長、新井静子会員）9 月 15 日（金）は

スタジオで事業委員会（小池光夫委員長、根岸康雄副委員長）10 月 1 日（日）はリポ

ート中継でウニクスチャレフェス（引間都千代女性委員会副委員長、新井明美女性委員

会委員、まんじゅう班山下ヨシ子班長の方々に活動状況内容等お話いただきました。 

 通常の放送は毎月第３金曜日 14：30～15：00の予定です。 

(リポート中継は随時) （ちちぶエフエム 79.0ＭＨｚ） 

 

  

女性委員会（8/18）スタジオ チャレフェス（9/3）ウニクス秩父 

 

 

事業委員会（9/15）スタジオ チャレフェス（10/1）ウニクス秩父 

 

ファミリー・サポート講習会 

 子育て支援事業の一つとして、秩父市及びちちぶ定住自立圏から委託を受けている 

秩父ファミリー・サポート・センター事業の講習会が 10 月 5 日から始まりました。 

11 月 30 日にかけて 9 回行います。参加者は熱心に受講しています。開始から 3 年以内

に全講座を受講すると、女性労働協会から修了証が発行されます。 

 途中からでも参加できます。関心を持たれた方は事務局(21-3311)までお問い合せ 

ください。お待ちしています。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者募集 

《親睦会 グラウンドゴルフ大会》 

期  日 １１月２５日（土） 

会  場 別所運動公園競技場 

受  付 午前８時３０分 

競技開始 午前９時 

会  費 ５００円 

申し込み 事務局 

申込締切１１月１７日(金) 

※ 小雨決行  雨天中止 

※ 参加賞・お茶付き・各賞あり。 

※ 親睦会では貸しクラブを用意してあ

り ますので、初めての方もこの機会

に始めてみませんか。初心者の方大歓

迎です。 

多数の方の参加をお待ちしていま

す。 

   

  

プラチナ会活動 

 会員親睦会所属のプラチナ会（今井一征会長）

では、会員を募集しています。普段は、シルバー

事務所隣の集会室にて月 2 回カラオケで楽しく活

動しています。 

 例会日（カラオケ練習日） 

１１月 ６日（月）・２４日（金）   

  １２月 ６日（水）・２１日（木） 

  １月１１日（木）・２６日（金） 

  ２月 ７日（水)・１９日（月) 

３月 ７日（木）・２２日（金） 

各日 １３：００～１７：００ 

  

    参加希望の方は２２－４４５４まで  

 

 

 

 

 

 

      

フレイル予防教室 

  

フレイル予防教室を行っています。１０回で 1 コースです

が、参加を希望される方は、途中からでも結構ですので、 

事務局までお声がけください。いつまでも元気でいられる 

ように、仲間と楽しく過ごせるように、皆様の参加をお待ち

しています。教室への参加は会員に限定することなく、市民

の方、近隣自治体の方の参加も可能です。 

教室は下記の場所で行っています。 

１ 福祉女性会館（火曜日） 

２ 宮崎公会堂（金曜日） 

３ 花の木交流センター(木曜日) 

 また、10 月 6 日に開催された派遣研修で、特別プログラム

のフレイル予防教室を行いました。 

 

詳細は２２－４４５４まで。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


