
お知らせ             令和６年２月２０日 

                                                                    秩父市シルバー人材センター                                                       

 電話 ２２－４４５４（福祉女性会館内） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちちぶエフエムで PR 

 12 月 15 日(金）はプラチナ会(今井一征会長、橋本登美男会員)、12 月 24 日（日）はリポー

ト中継でシルバー農園収穫祭(住谷弘之会員、打木保子会員、金子定夫会員、髙野英子会員、深

澤芳子会員)、1 月 15 日(月)は、笑いヨガ教室（吉澤はつみ理事、野口久恵女性委員、新井一

会員）1 月 19 日(金)は事業委員会（小池光夫理事、根岸康雄理事、堀俊介職員）、1 月 31 日

(水)は、時空を旅するちちぶタイムトラベラー番組へのゲストとしてガイド班（水野晴夫会

員、大野智惠子会員、引間都千代会員）の出演で放送されました。 

 通常の放送は毎月第３金曜日 14：30～15：00の予定です。（ちちぶエフエム 79.0ＭＨｚ） 

   

プラチナ会 シルバー農園収穫祭 笑いヨガ 

  

  

  

事業委員会 シルバーガイド班  

 

今年度で退会を予定している方へ 

 

今年度で退会を予定している方は 3 月 14 日（木）までに退会の手続きをしてください。 

手続きは事務所にお越しいただき、退会届に記入していただきます。 

印鑑は不要です。吉田、荒川、大滝の各事務所でも手続きできます。 

やむを得ない事情で事務所に来られない方は、電話にてご連絡ください。 

退会手続きを済ませておかないと、4 月以降、新年度の会費（4,800 円）が発生してしまい

ます。十分にご注意ください。 

尚、令和 5 年度中に退会手続きを行い、令和 6 年度中に再入会の手続きを行う場合は、1 年

分の会費をご負担いただきますのでご注意ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

参加者募集 

≪親睦会グラウンドゴルフ大会≫ 

期  日  ３月９日（土） 

会  場  別所運動公園競技場 

集  合  午前８時３０分 

競技開始  午前９時 

会  費  ５００円 

申 込 み  事務所まで 

申込締切  ３月１日（金） 

 

※ 小雨決行・雨天中止 

※ 参加賞・お茶付きです。 

※ 貸しクラブを用意してありますので、初

めての方もこの機会に始めてみませんか。 

 

笑いヨガ教室開催しました。 

 1 月 15 日(月)に女性委員会(吉澤はつみ委員長)

主催で、笑いヨガ教室を開催しました。 

 講師は黒澤しげ子さんで、参加者はシルバー 

会員と市民の方２１名でした。 

 笑いのプラス効果が色々あると言われています。 

今後も教室の開催を予定していますので、参加し

てみませんか。 

 
 

 

 

  

 
参加者募集 

≪歌舞伎サークル始めました≫ 

 伝統芸能の「歌舞伎」練習会を始め 

ました。 

気軽な気持ちで参加してみませんか。 

 

期 日 ３月  ３日 （日）、 

１６日 （土）、 

         ３１日（日） 

会 場  秩父市福祉女性会館 

第５会議室（和室） 

練 習  午後３時～ 

 

 

 プラチナ会活動 
 

 会員親睦会所属のプラチナ会（今井

一征会長）では、会員を募集していま

す。普段は、シルバー事務所隣の集会

室にて月 2 回カラオケで楽しく活動し

ています。 

 

 例会日（カラオケ練習日） 

 ３月７日（木）・ ２２日（金） 

４月４日 (木)・ １７日（水） 

各日 １３：００～１７：００ 

 

  興味ある方はぜひ見学に来て 

ください。 

 

 

  

 


