
     お知らせ          令和６年８月１９日 

                                                      秩父市シルバー人材センター                                                   

電話 ２２－４４５４ 

（福祉女性会館内） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大切なお知らせ 

 8月 7日に会員専用 WEBサイト「Smile to Smile」 

ログイン ID・パスワード通知書と関連資料を郵送し

ました。デジタル化社会への対応・フリーランス新

法の対策として、9月から会員皆様への配分金明細書

等をスマートフォン・パソコンから閲覧できるよう

になりました。 

詳細については、お送りした資料をご覧ください。

デジタル委員会では、スマートフォンへの 

「Smile to Smile」登録サポートを予定しています。   

 

 

    シルボンヌ全国大会 in 埼玉 

 シルボンヌ※の 

拡大、シニア女性の 

活躍推進を目的と 

して、11 月 19 日

(火)にシルボンヌ

発祥の地、埼玉県 

ソニックシティ大

ホールで 開催さ

れます。 

秩父市シルバー 

では、フレイル予防 

体操ミニレクチャ

ーを行う予定です。 

 詳細が決まりま

したら改めてお知

らせします。 

 

 

 

 

 

  

  

※シルボンヌとは、シルバーにボンヌ  

（フランス語で女性のお手伝い、親切、  

優れたなどの意味）を合わせた造語で、  

シルバー人材センターの女性会員の  

愛称。 

 

 

 

 

 

  

 

普及啓発事業 

事業委員会（小池光夫委員長）、

女性委員会（吉澤はつみ委員長）

の活動です。 

１ ウニクスチャレフェス 

7月 7日(日)、8月 4日(日) 

  

２ ウェルカフェ 

 毎週金曜日 10：00～12：00 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちちぶエフエムで PR 
 6 月 21 日(金)に親睦会（プラチナ会）（今井一征会員、田口好之会員、大塚美枝

会員） 7月 19日(金)はガイド班（垣堺和雄会員、浅見文泰会員、鳥羽正子会員） 

8月 4日(日)は、ウニクスチャレフェス（坂本新事務局長、吉澤はつみ女性委員長、

根岸康雄事業委員、引間トシ子まんじゅう班会員）の方々にちちぶエフエムで活動

状況内容等お話いただきました。 

 放送は毎月第３金曜日 14：30～15：00の予定です。(リポート中継は随時) 

（ちちぶエフエム 79.0ＭＨｚ） 

 

  

プラチナ会 ガイド班 

 

  

  
チャレフェス  

 フレイル予防サポーター養成講習会開催 

 

 

7 月 29 日(月)から 8 月 29 日(木)までの間、    

3 日間の日程で、フレイル予防サポーター  

養成講習会を開催しています。今回は 4名の方

に参加いただきました。 

今後も随時講習会の開催を予定しています

ので、1 人でも多くの方の参加をお待ちして 

います。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員手帳頒布のお知らせ 

 

全国シルバー人材センター発行の２０２５年版会員手帳

の予約受付が始まりました。 

今年も購入希望の方に頒布しますので、ご希望の方は、

事務局に、９月１３日（金）までに申し込んでください。なお  

１冊 ３３０円となります。 

期限以降の申込みについては、送料実費が加算される場

合があります。 

 （参考に、右側に 2024年版の手帳のイメージを掲載して

います。） 

 

 

 

 

 

就業報告書等の提出にあたり 

 

１  ８月分の就業報告書の提出を９月５日までにお願いいたします。 

  提出が遅れますと、配分金の振り込みが１ケ月先になってしまう場合がありますの

で、 ご協力お願いいたします。 

２  就業報告書への記入は、ボールペン等 消すことのできないものを使用してくださ

い。（鉛筆不可） 

３ 日時、就業時間等修正する場合は、二重線を引き訂正印を押したうえで、正しく書き

直してください。 

(修正ペン、修正テープの使用不可)：修正前後を比較できるようにしてください。 

笑いヨガ教室を開催します 

 

 
今年 1月 15日(月)の開催に続き女性委員

会では、「笑いヨガ教室」の開催を計画しま

した。 

 講師は前回同様黒澤しげ子さんを予定し 

ています。1人でも多くの方の参加をお待ち 

しています。 

 

日 時 9月 11日(水) 13：30～15：00 

会 場 秩父市福祉女性会館集会室 

会 費 無 料 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

プラチナ会活動 
 会員親睦会所属のプラチナ会（今井

一征会長）では、会員を募集していま

す。普段は、シルバー事務所隣の集会

室にて月 2 回カラオケで楽しく活動し

ています。 

 例会日（カラオケ練習日） 

   ９月 ４日（水）・２６日（木）    

  １０月 ９日（水）・２３日（水） 

各日 １３：００～１７：００ 

 参加希望の方は２２－４４５４まで 

 

除草ボランティアも随時行っています       

    

囲碁・将棋クラブ日程 

日時  

９月２１日（土）、２９日（日） 

１０月 ６日（日）、１９日（土） 

１１月 ２日（土）、１７日（日） 

１２月１４日（土）、２１日（土） 

（いずれも午後１時から５時まで 

です。） 

会場 福祉女性会館 

 第５会議室（和室） 

※会員募集 

 初めての方もこの機会に始めて  

みませんか。  

上記日程の日に会場へお越しくだ

さい。 

   

 

親睦会主催 

秋の日帰り旅行参加者募集 

『渋沢栄一の「中の家」・道の駅まえばし赤城他』 

 

日 程  １０月２６日（土） 

定 員  先着４０名 

会 費  ８，０００円程度 

 

※ 「参加申込書」は９月の印刷物と一緒に送りますので、ご承知おき願います。 

  

 

  

 

  

 


