
     お知らせ          令和６年１０月１８日 

                                                      秩父市シルバー人材センター                                                   

電話 ２２－４４５４ 

（福祉女性会館内） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファミリー・サポート 保育サービス講習会 

 
子育て支援事業の一つとして、秩父

市及びちちぶ定住自立圏から委託を受

けている秩父ファミリー・サポート・

センター事業の講習会が 10月 3日から

始まりました。11月 21日にかけて 9回

行います。参加者は熱心に受講してい

ます。開始から 3 年以内に全講座を受

講すると、女性労働協会から修了証が

発行されます。 

 途中からでも参加できます。関心を

持たれた方は事務局(21-3311)までお

問い合せください。お待ちしています。  

 

 

    令和６年能登半島地震義援金  

 

シルバー事務所で来所者の皆様からお預かりした９，５３０円と、シルバー親睦会の 

皆様からお預かりした３０，０００円、合わせて３９，５３０を秩父市長にお渡し    

しました。能登半島地震義援金としてご活用いただきます。 

ご協力いただいた皆様に感謝を申し上げます。 

 

  

 

清川副理事長から市長へ 新井親睦会長から市長へ  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フレイル予防教室  

フレイル予防教室を行っています。転倒防

止等、健康寿命を少しでも長くといった取り

組みです。教室は１０回で 1コースですが、

参加を希望される方は、途中からでも結構で

すので、事務局までお声がけください。いつ

までも元気でいられるように、仲間と楽しく

過ごせるように、皆様の参加をお待ちしてい

ます。教室への参加は会員に限定することな

く、市民の方、近隣自治体の方の参加も可能

です。 

 

教室は下記の場所で行っています。 

１ 福祉女性会館（火曜日） 

２ 宮崎公会堂（金曜日） 

３ 花の木交流センター(木曜日) 

 

◎ 11月 19日(火)には、シルボンヌ全国 

大会（大宮ソニックシティ大ホール）で、

フレイル予防体操ミニレクチャーを行

います。 

   詳細は２２－４４５４まで。 

 

 

 

 

 

 

 

ちちぶエフエムで PR 
 8月 16日(金)に理事（坂本新専務理事兼事務局長、引間都千代理事、尾沼昌明理事） 

9 月 20 日(金)は、女性委員会(吉澤はつみ理事、引間都千代理事、伊古田初江委員)の

方々にちちぶエフエムで活動状況内容等お話いただきました。 

 放送は毎月第３金曜日 14：30～15：00の予定です。(リポート中継は随時) 

（ちちぶエフエム 79.0ＭＨｚ） 

  

理 事 女性委員会 

 



職員の異動 

【退職】   

松浦千代子（荒川）8月 31日 

笠原 高広（吉田）9月 30日 

 堀  俊介（荒川）9月 30日 

【採用】  

 黒澤  茂（荒川）10月 1日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    第 2 回笑いヨガ教室開催しました。 

 
 

9 月 11 日(水)に女性委員会(吉澤は

つみ委員長)主催で、笑いヨガ教室を

開催しました。 

 講師は黒澤しげ子さんで、参加者は 

シルバー会員と市民の方３４名でし 

た。 

 今後も教室の開催を予定していま

すので、参加してみませんか。 
 

 

 

Smile to smile 教室開催中 

デジタル委員会では、フリーラ

ンス新法対応のため、会員の皆様

のスマホに専用 Web サイトの登

録のお手伝いをしています。    

詳細は別紙をご覧ください。 

 

 

 

派遣研修開催しました。 

今年度の派遣研修は、ビデオでの研修と

なり、10 月 1 日に開催しました。秩父市

での開催が、県内で初のビデオ研修となっ

たことから、シルバー連合担当課長の挨拶

もあり、大勢の会員の参加がありました。

適正就業の観点から、今後派遣事業の拡大

が見込まれます。研修開催の折には大勢の

参加をお願いします。 

  

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者募集 

《親睦会 グラウンドゴルフ大会》 

期  日 １１月２３日（土） 

会  場 別所運動公園競技場 

受  付 午前８時３０分 

競技開始 午前９時 

会  費 ５００円 

申し込み 事務局 

申込締切 １１月１８日(月) 

※ 小雨決行  雨天中止 

※ 参加賞・お茶付き・各賞あり。 

※ 親睦会では貸しクラブを用意してあ

りますので、初めての方もこの機会に始

めてみませんか。初心者の方大歓迎で

す。 

多数の方の参加をお待ちしています。

 

  

プラチナ会活動 
 会 員 親 睦 会 所 属 の プ ラ チ ナ 会   

（今井一征会長）では、会員を募集して

います。普段は、シルバー事務所隣の集

会室にて月 2 回カラオケで楽しく活動

しています。 

 例会日（カラオケ練習日） 

１１月 ６日（水）、２２日（金） 

１２月１１日（水）、２６日（木） 

各日 １３：００～１７：００ 

  

  参加希望の方は２２－４４５４まで  
 

 

 

 

※ 除草ボランティアも随時行って 

います。 

      

囲碁・将棋クラブ日程 

日 時  

 １１月 ２日（土）、１７日（日） 

 １２月１４日（土）、２１日（土） 

各日 １３：００～１７：００ 

 

会 場 福祉女性会館  

第５会議室（和室） 

 

※会員募集 

 初めての方もこの機会に始めてみませんか。  

上記日程の日に会場へお越しください。  
 

 

 

   


