
 

  お知らせ           令和７年２月２０日 

                                                                    秩父市シルバー人材センター                                                       

 電話 ２２－４４５４（福祉女性会館内） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちちぶエフエムで PR 

 

 12 月 15 日(金）はプラチナ会(今井一征会長、橋本登美男会員、伊藤兼夫会員)、1 月 17 日

(金)は、植木班（坂本三男会員、山口隆一会員、新井善二会員）また、外部の提供番組「その

時人生が変わった」に鈴木忠夫理事（1 月 15 日）、山口隆一会員（1 月 22 日）の出演で放送さ

れました。 

 通常の放送は毎月第３金曜日 14：30～15：00の予定です。（ちちぶエフエム 79.0ＭＨｚ） 

   
   

  

 

プラチナ会 植木班   

 

今年度で退会を予定している方へ 

 

今年度で退会を予定している方は 3 月 13 日（木）までに退会の手続きをしてください。 

手続きは事務所にお越しいただき、退会届に記入していただきます。 

印鑑は不要です。吉田、荒川の各事務所でも手続きできます。 

やむを得ない事情で事務所に来られない方は、電話にてご連絡ください。 

退会手続きを済ませておかないと、4 月以降、新年度の会費（4,800 円）が発生してしまい

ます。十分にご注意ください。 

尚、令和 6 年度中に退会手続きを行い、令和 7 年度中に再入会の手続きを行う場合は、1 年

分の会費をご負担いただきますのでご注意ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者募集 

≪親睦会グラウンドゴルフ大会≫ 

期  日  ３月１５日（土） 

会  場  別所運動公園競技場 

集  合  午前８時３０分 

競技開始  午前９時 

会  費  ５００円 

申 込 み  事務所まで 

申込締切  ３月７日（金） 

 

※ 小雨決行・雨天中止 

※ 参加賞・お茶付きです。 

※ 貸しクラブを用意してありますので、初め

ての方もこの機会に始めてみませんか。 

       

農園班が腐葉土を販売 

 

注文申込 3 月 10 日（月）までに事務局へ 

☏２２‐４４５４ 

※注文順に販売します。 

引渡し日時 ４月２日（水） 

9時 30分～11時 

引渡し場所 福祉女性会館 

         無人野菜販売所横 

内容 １袋（８㎏）４００円 

10 袋以上の方１袋サービス 

数に限りがありますので無くなり次第 

終了となります。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 プラチナ会活動 
 

 会員親睦会所属のプラチナ会（今井

一征会長）では、会員を募集していま

す。普段は、シルバー事務所隣の集会

室にて月 2 回カラオケで楽しく活動し

ています。 

 

 例会日（カラオケ練習日） 

 ３月３日（月）・ ２１日（金） 

４月７日 (月)・ ２４日（木） 

各日 １３：００～１７：００ 

 

  興味ある方はぜひ見学に来て 

ください。 

 

 

  

囲碁・将棋クラブ日程 

日時 ３月 ８日（土）、２３日（日）  

４月１２日（土）、２６日（土） 

（いずれも午後１時から５時までです。） 

会場 福祉女性会館 第５会議室（和室） 

※会員募集 

 初めての方もこの機会に始めてみませんか。 

上記日程の日に会場へお越しください。 

    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

転 倒 に 注 意 作業中 

 就業中の転倒事故がありました。 

清掃作業中に道具を持ちながら階段を下りていたところ、最

後の段を踏みはずしてしまい転倒し、骨折をした報告がありま

した。 

転倒のけがは、治癒するまでに時間がかかるため日常生活へ

の影響は大きいものになります。高齢者のけがは、若年層より

長引くことが予想されます。日頃から転ばないよう心掛ける事

が大切になります。   

 転倒予防のポイントとして、「階段の昇降は、足元に十分注

意する」「時間に余裕をもって行動」、「歩行場所に物を放置し

ない」、「転ばない体つくり（身体機能の維持・向上）」 

等があります。 

（「中災防転倒防止」で検索するとホームページに参考になる

ことが掲載されています。） 

 

 

 

「道具を持ちながらの時

は、バランスを崩したり、足

元が見えなかったりするので

十分注意する。」 

 

フレイル予防教室参加者募集 
  

 秩父市シルバーでは、転倒のリスクを下げるために、独自事業としてフレイル予防教室を

開催しています。 

 会員、一般問わず募集しておりますので、お知り合いの方にもお声がけください。 

 

教室は、 

・福祉女性会館     （火曜日） 

・宮崎公会堂      （金曜日） 

・花の木交流センター（木曜日）の３ケ所で行っています。 

 

興味を持たれた方は事務局（２２－４４５４）まで連絡をお願いします。 

 

 

 

  
 

 

 

 

新年会開催される 

  1 月 16 日（木）ホテル美や

まにて親睦会主催の新年会が

開催されました。参加者は 36

名でした。歌舞伎サークルの

発表等大変盛況でした。 

 今後も多数の参加をお待ち

しています。 

   

 

 

       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


