
  

秩
父
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

通
信

シ
ル
バ
ー
秩
父 

令
和
８
年
５
月
号 

 

７
年
度
の
事
業
実
績
と 

８
年
度
の
課
題
に
つ
い
て 

 

昨
今
の
シ
ニ
ア
世
代
を
取
り
巻
く

状
況
は
大
き
く
変
化
し
て
お
り
、
か

つ
て
の
よ
う
に
定
年
退
職
後
は
シ
ル

バ
ー
に
入
会
し
て
働
く
と
い
う
流
れ

は
希
薄
化
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
当
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
も
会
員
数
の
減
少
が

続
い
て
い
る
状
況
に
あ
る
こ
と
か
ら
、

令
和
７
年
度
は
全
シ
協
が
掲
げ
た

「
新
た
な
仲
間
づ
く
り
計
画
」
の
も

と
、
会
員
数
を
増
加
さ
せ
る
こ
と
を

目
標
と
し
て
各
種
事
業
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
し
た
。 

 
 

事
業
実
績
に
お
い
て
は
、
年
度
末

会
員
数
は
694
名
で
４
名
の
増
加
と
な

り
ま
し
た
。
わ
ず
か
４
名
で
す
が
、

過
去
４
年
間
減
少
が
続
い
て
き
た
状

況
を
踏
ま
え
る
と
、
減
少
に
歯
止
め

が
か
け
ら
れ
た
こ
と
は
、
次
に
向
け

た
第
一
歩
と
し
て
評
価
で
き
る
と
思

い
ま
す
。 

 
 

 

契
約
金
額
に
つ
い
て
は
、
受
託
・

派
遣
事
業
合
わ
せ
て
、
対
前
年
度
比

3.2
％
増
の
３
億
9296
万
7421
円
と
増
加

し
ま
し
た
が
、
受
注
件
数
に
つ
い
て

は
、
対
前
年
度
比
1.6
％
減
の
2443
件
、

就
業
延
人
数
に
つ
い
て
は
0.9
％
減
の

６
万
2321
人
と
減
少
し
て
い
ま
す
。 

 

会
員
不
足
に
よ
り
、
受
け
ら
れ
る 

仕
事
の
量
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
こ

と
も
減
少
の
要
因
の
一
つ
と
な
っ
て

い
ま
す
。 

し
た
が
っ
て
、
８
年
度
も
引
き
続

き
会
員
数
を
増
や
す
べ
く
、
退
会
抑

制
、
新
規
入
会
促
進
を
図
る
と
同
時

に
、
魅
力
的
な
企
画
、
活
動
を
行
い
、

組
織
を
拡
大
、
活
性
化
し
て
い
き
ま

す
。 ま

た
、
会
費
に
つ
い
て
は
昨
年
の

総
会
で
決
議
さ
れ
ま
し
た
と
お
り
、

８
年
度
よ
り
年
2,400
円
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。 

ま
た
、
７
月
か
ら
は
埼
玉
県
シ
ル

バ
ー
連
合
主
催
で
、
新
規
会
員
向
け

会
費
無
料
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
う
こ

と
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

 

会
員
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
友
人
、
知

人
、
ご
家
族
に
シ
ル
バ
ー
を
ア
ピ
ー

ル
し
て
い
た
だ
き
、
少
し
で
も
多
く

の
方
に
シ
ル
バ
ー
会
員
に
な
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
あ
り
が
た
い
で
す
。 

 

地
域
の
シ
ニ
ア
が
、
働
く
こ
と
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
で
、
自
主

的
に
連
携
し
て
、
と
も
に
活
動
し
、

と
も
に
助
け
合
っ
て
い
く
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
地
域
社
会
に
活
力
が
生
ま

れ
、
活
性
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

そ
れ
は
地
域
に
と
っ
て
プ
ラ
ス
に

な
る
こ
と
で
あ
り
、
会
員
の
皆
さ
ま

に
と
っ
て
も
プ
ラ
ス
に
な
る
こ
と
で

あ
る
と
思
い
ま
す
。 

皆
様
の
力
が
必
要
で
す
。
ど
う
ぞ
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！ 

 
 
 

 

 

草
刈
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た 

 

４
月
15
日
（
水
）
、
23
日
（
木
）
、

の
２
日
間
の
日
程
で
、
安
全
委
員
会

主
催
の
草
刈
講
習
を
開
催
し
ま
し
た
。 

鈴
木
安
全
委
員
長
と
、
当
セ
ン
タ

ー
の
顧
問
社
労
士
で
あ
り
理
事
で
あ

る
尾
沼
氏
を
講
師
と
し
、
延
べ
107
名

が
参
加
し
行
わ
れ
ま
し
た
。 

昨
年
度
は
会
員
の
皆
さ
ま
の
安
全

に
対
す
る
意
識
の
高
ま
り
か
ら
、
草

刈
機
に
よ
る
事
故
は
少
な
い
年
で
し

た
。 新

年
度
を
迎
え
、
参
加
さ
れ
た
方

は
新
た
な
気
持
ち
で
真
剣
に
受
講
さ

れ
て
い
ま
し
た
。 

 

 

 

令和８年４月末 

会員数 645 
 

皆さん、熱心に受講 

されていました 



 

芝
桜
就
業
お
疲
れ
様
で
し
た 

 
今
年
で
25
周
年
を
迎
え
た
芝
桜
は

い
ま
や
す
っ
か
り
秩
父
を
代
表
す
る

観
光
ス
ポ
ッ
ト
と
な
り
ま
し
た
。
今

年
も
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
、
連
日

大
変
に
ぎ
わ
っ
て
お
り
ま
し
た
。 

 

例
年
よ
り
暖
か
い
日
が
多
か
っ
た

た
め
、
開
花
が
早
く
、
４
月
末
日
に

は
見
頃
を
終
え
て
し
ま
っ
た
た
め
、

入
園
券
販
売
業
務
は
少
し
早
く
終
わ

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
駐
車
場
管

理
業
務
や
ト
イ
レ
清
掃
業
務
は
予
定

通
り
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

就
業
さ
れ
た
会
員
の
皆
様
や
普
段

か
ら
羊
山
、
芝
桜
園
地
の
整
備
を
行

っ
て
い
る
皆
様
の
お
か
げ
で
、
今
年

も
多
く
の
観
光
客
や
市
民
の
方
に
芝

桜
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
と
思
い
ま

す
。
大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

 

 

 

  
 
 

 
 

  
 
 

 
 

  
 
 
 

 

 

  
 

 

 

 

  
 

 

 

 

親
睦
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会 

３
月
大
会
結
果
発
表 

 

令
和
８
年
３
月
14
日
（
土
） 

 
 
 

於 

別
所
総
合
運
動
公
園 

 

優 

勝 

上
林 

靖
男 

 

67 

準
優
勝 

新
井 

一 
 
 

75 

３
位 

 

若
林 

タ
ツ
ノ 

76 

４
位 

 

伊
藤 

正
子 

 

79 

５
位 

 

加
藤 

忠
男 

 

79 

６
位 

 

市
川 

和
男 

 

80 

７
位   

新
井 

静
子 

 

80 

８
位 

 

上
林 

圭
子 

 

81 

９
位 

 

吉
澤 

は
つ
み 

82 

10
位   

柿
崎 

米
一    

83 
 

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞 

・
上
林 

靖
男 

４
回 

 

カ
ラ
オ
ケ
倶
楽
部  

プ
ラ
チ
ナ
会
Ａ
Ｃ
Ｔ
Ⅱ 

活
動
予
定 

 

５
月
29
日
（
金
）、 

６
月
10
日
（
水
）、
25
日
（
木
） 

７
月
６
日
（
月
）、
24
日
（
金
） 

８
月
３
日
（
月
）、
20
日
（
木
） 

 

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
２
階 

教
養
・
娯
楽
室 

午
後
13
時
か
ら
17
時
ま
で 

新
メ
ン
バ
ー
受
付
中 

事
前
申
込
は
不
要
で
す 

  

駐車場管理 入園券販売 

園地の除草作業 

仮設トイレ清掃 

 

入園券販売 観光トイレ清掃 

２５周年を迎えた芝桜園地 



 

囲
碁
・将
棋
ク
ラ
ブ
活
動
予
定 

 

５
月
23
日
（
土
）、 

６
月
13
日
（
土
）、
27
日
（
土
） 

７
月
4
日
（
土
）、
18
日
（
土
） 

８
月
1
日
（
土
）、
22
日
（
土
） 

 

中
村
児
童
館
（
和
室
） 

午
後
13
時
か
ら
17
時
ま
で 

新
メ
ン
バ
ー
受
付
中 

事
前
申
込
は
不
要
で
す 

  

職
員
の
異
動 

 

次
の
と
お
り
人
事
異
動
を
行
い
ま

し
た
。 

【
採
用
４
月
１
日
付
け
】 

本
部 

正
職
員 

 

浅
見 

智
大
（
あ
ざ
み 

と
も
ひ
ろ
） 

  

会
員
の
皆
様
に
寄
り
添
い
、
安
心

し
て
ご
活
躍
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
そ
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

【
退
職
３
月
31
日
付
け
】 

本
部 

有
期
契
約
職
員 

関
口 

裕
子 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

各
サ
ー
ク
ル
等 

活
動
場
所
の
変
更
に
つ
い
て 

 

女
性
会
館
の
貸
館
終
了
に
伴
い
、

活
動
場
所
が
変
更
に
な
っ
た
サ
ー
ク

ル
等
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

 

カ
ラ
オ
ケ
倶
楽
部 

プ
ラ
チ
ナ
会
Ａ
Ｃ
Ｔ
Ⅱ 

場
所 

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー 

２
階 

 
 
 

教
養
・
娯
楽
室 

 
 
 

秩
父
市
中
村
町
３-

12−

23 
 

手
芸
班 

場
所 

い
き
が
い
セ
ン
タ
ー 

和
室 

 
 
 

秩
父
市
中
村
町
３-

12−

24 

 
 
 

原
則
毎
週
金
曜
活
動 

 

囲
碁
・将
棋
ク
ラ
ブ 

場
所 

中
村
児
童
館 

和
室 

 
 
 

秩
父
市
中
村
町
２-

10−

14 
 

楽
人
会 

写
真
倶
楽
部 

場
所 

ほ
の
ぼ
の
マ
イ
タ
ウ
ン
玄
関 

に
作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す 

 
 
 

秩
父
市
蒔
田
1977 

 
 
 

※
女
性
会
館
に
も
引
き
続
き 

展
示
し
て
い
ま
す 

 

熱中症対策をしよう！ 
今年もまた暑い夏がやってきます。特に、梅雨明けは蒸し暑

さが増して、熱中症になる人が増えてきます。熱中症について

よく理解し、就業時などの暑さ対策を万全にしましょう。 

 熱中症予防のポイント 

 ※暑さを避ける就業前の準備 

 ・帽子の着用 

 ・体の蓄熱を避けるため通気性、吸収性、速乾性のある衣服

を着用する。また、保冷剤、氷、冷たいタオルなどを用意

して、必要に応じて体を冷やす。 

 

※こまめに水分を補給する。 

・のどの渇きを感じなくてもこまめに水分補給をする。 

・塩分・経口補水液などを補給する。 

※就業中は無理せず、日陰などの涼しい場所で休憩をとる。 

 

☆熱中症が発生したら☆ 

 一緒に働いている会員さんの気分が悪くなるなど、熱中症が

発生したときは、すぐに涼しい場所で衣服をゆるめて安静にさ

せ、スポーツドリンクなどの水分を与えます。水分を自力で摂

取できない、呼びかけに応じない、意識がない場合は、直ちに

救急車を要請しましょう。 

 

 

 

 

 

各サークルとも 

新メンバー募集中 

気軽に遊びに 

きてくださいね 


