
雪の日の転倒
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雪の翌日に転倒する事故が多発します。
◆不要不急の外出をしない
◆自転車に乗らない
◆どうしても雪道を歩く場合は…
・小さな歩幅で
・足の裏全体を路面につけて
・急がず焦らず余裕を持って
・靴にとりつける簡易スパイクを
利用したり、すべらない靴を
履きましょう


