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特集

「
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
自
分
ら
し
く
生
き
た
い
」
誰
も
が
願
う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
た
と
え
ば
、
年
齢
を
重
ね
な
が
ら
「
働
く
」
こ
と
に
意
義
を
見
い
だ
し
、

生
き
生
き
と
過
ご
す
方
が
い
ま
す
。
今
号
で
は
千
代
田
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
活
躍
す
る
3
名
の
会
員
に
お
話
を
伺
い
、「
働
く
」
こ
と
に
対
す
る
思
い
に
迫
り
ま
し
た
。

働
く
、つ
な
が
る
、か
が
や
く
。

～
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
～

（
平
成
13
年
入
会・
77
歳
）

窪
田 

憲
子
さ
ん

仕
事
は
〝
美
容
体
操
〟

　

広
報
千
代
田
を
駅
や
施
設
の
ス
タ
ン
ド

ラ
ッ
ク
に
入
れ
る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
月

4
回
の
仕
事
で
す
が
、
2
人
で
分
担
し
て
い

る
の
で
月
２
回
働
い
て
い
ま
す
。
以
前
は
郵

う
な
密
な
関
係
で
は
な
い
で
す
が
、
ゆ
る
や

か
な
つ
な
が
り
が
私
に
は
心
地
良
い
で
す
。

何
か
あ
っ
た
と
き
に
、
気
軽
に
声
を
か
け
ら

れ
る
お
友
達
が
で
き
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。

も
っ
と
働
き
や
す
い

環
境
に
し
た
い

　

お
友
達
作
り
だ
け
で
な
く
、
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
で
働
く
こ
と
で
社
会
参
加
を
し

て
「
自
分
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
」
こ
と
を

実
感
で
き
る
し
、
お
給
料
を
も
ら
う
か
ら
に

は
責
任
を
持
っ
て
仕
事
に
向
き
合
え
る
の

で
、
体
と
心
の
健
康
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。
ま
だ
ま
だ
力
不
足
で
す
が
、
副
会
長
と

し
て
、
会
員
が
も
っ
と
働
き
や
す
く
な
る
た

め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
を
、
こ
れ
か
ら

も
働
い
て
体
感
し
な
が
ら
考
え
て
い
き
た
い

で
す
。
会
員
に
合
う
お
仕
事
も
も
っ
と
増
や

し
て
い
け
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

便
物
を
封
筒
に
詰
め
る
仕
事
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
運
動
も
兼
ね
ら
れ
る
と
い
い
な
と
思

い
、
希
望
し
ま
し
た
。
配
布
場
所
に
合
わ
せ

て
広
報
紙
の
数
を
数
え
た
り
、
両
手
に
持
っ

て
階
段
を
上
り
下
り
し
た
り
す
る
の
で
、
頭

も
体
も
使
い
ま
す
。
結
構
大
変
で
す
け
ど
、

“
美
容
体
操
”
だ
と
思
う
と
、
頑
張
れ
る
ん

で
す
よ
ね
。

と
に
か
く
楽
し
い
！

　

長
年
働
い
て
き
ま
し
た
が
、
と
に
か
く
楽

し
い
ん
で
す
。
全
部
終
わ
っ
た
ら
「
今
日
も

間
違
い
な
く
で
き
た
！
」「
け
が
を
し
な
い

で
で
き
た
！
」
っ
て
、
す
ご
く
達
成
感
を
感

じ
ま
す
。
不
思
議
な
こ
と
に
、
仕
事
の
と
き

は
ふ
だ
ん
と
違
っ
て
、
階
段
も
と
ん
と
ん
上

が
れ
ま
す
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
ジ
ョ
ブ

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
、
仕
事
が
変
わ

り
ま
す
が
、
そ
の
度
に
知
ら
な
い
こ
と
を
教

え
て
も
ら
い
ま
す
。「
こ
ん
な
仕
事
も
あ
っ

た
ん
だ
！
」「
ま
た
１
つ
覚
え
ら
れ
た
！
」

と
思
え
て
、
楽
し
い
で
す
よ
。
仕
事
内
容
や

回
数
を
確
認
し
て
、
や
り
た
い
仕
事
を
希
望

で
き
る
の
で
、
空
い
て
い
る
時
間
に
無
理
な

く
、
い
ろ
い
ろ
な
仕
事
を
経
験
で
き
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

〝
つ
な
が
る
〟

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
っ
て
、
ゆ

る
～
い
お
付
き
合
い
が
で
き
る
お
友
達
が
た

く
さ
ん
で
き
ま
し
た
。
音
楽
会
の
チ
ケ
ッ
ト

が
余
っ
た
と
き
に
声
を
か
け
て
み
た
り
、
１

～
２
時
間
く
ら
い
お
茶
を
し
て
み
た
り
。
趣

味
で
小
物
を
作
っ
て
い
る
の
で
、
お
友
達
か

ら
お
願
い
さ
れ
た
バ
ッ
グ
や
お
箸
袋
を
作
っ

て
、
あ
げ
て
み
た
り
。
福
祉
ま
つ
り
で
小
物

千
代
田
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　
副
会
長

取材担当・塩田
小川町駅にて。実は駅員さんではなく、シルバー人材センターの会員さんが
配架しています

まずは数を数えて、頭の体操です

「今日は全部無くなってましたね！」
神田須田町の「珈琲 青木堂」の前にある
ラックに補充したあとは店主さんにごあ
いさつ

シルバー
人材センター
特集

毎
回
達
成
感
を

感
じ
な
が
ら

仕
事
が
で
き
て
い
ま
す
。

　「では行ってきますね！」窪田さんはい
つも私に手を振って、区役所から仕事に
出かけます。広報紙の業務ということで、
私にとって一番身近な会員さんです。天
真爛漫でパワフルな窪田さんに、いつも
元気をもらっています。今回の取材で、
仕事に密着させてもらうと移動中「ここの
通りは毎年桜がきれいなのよ」と、入庁
1年目の私に区の豆知識をたくさん教えて
くれました。
　もし駅で広報千代田を見かけたら、窪

田さんが入れたものかもしれ
ません。ぜひお持ちください。

を
販
売
し
て
い

る
と
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
お
友
達

が
さ
ら
に
そ
の

お
友
達
を
連
れ

て
遊
び
に
来
て

く
れ
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。

旅
行
に
行
く
よ

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 11月 5日号（2）



特集

子
ど
も
た
ち
は

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
源

　

元
気
な
子
ど
も
た
ち
に
、
い
つ
も
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
道
路

に
は
み
出
し
て
来
る
の
を
厳
し
く
注
意

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
た

ち
は
み
ん
な
か
わ
い
い
で
す
。「
い
つ

も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」
と

言
っ
て
く
れ
る
子
も
い
ま
す
し
、「
お

は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」「
さ
よ
う
な
ら
」

と
挨
拶
を
し
て
く
れ
る
だ
け
で
も
、

や
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
と
思
え
ま
す

ね
。
私
は
麹
町
小
学
校
で
の
登
下
校
の

見
守
り
は
６
年
目
に
な
り
ま
す
。
１
年

生
だ
っ
た
子
が
６
年
生
に
な
っ
て
い

て
、
成
長
を

見
ら
れ
る
の

も
う
れ
し
い

で
す
ね
。
子

ど
も
た
ち
を

見
て
「
自
分

も
成
長
し
よ

う
！
」
と
思

え
ま
す
。

（
平
成
21
年
入
会・
77
歳
）

（
平
成
30
年
入
会・
83
歳
）

遠
藤 

祥
一
さ
ん

萩
原 

尚
弘
さ
ん

手際よく落ち葉をかき集めます

「はぎわらさん！」と子ども
たちが話しかける場面も

雨
の
日
も
風
の
日
も

　

62
歳
の
と
き
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
働
き
始
め
て
、
15
年
が
経
ち
ま

す
。
知
り
合
い
が
楽
し
そ
う
に
働
い
て

い
る
の
に
影
響
を
受
け
た
の
が
き
っ
か

け
で
す
。
こ
れ
ま
で
駐
輪
場
の
管
理
や

会
議
室
の
設
営
な
ど
い
ろ
い
ろ
や
っ
て

き
ま
し
た
が
、
今
は
神
保
町
エ
リ
ア
の

公
園
を
掃
除
す
る
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。
週
2
～
3
回
く
ら
い
で
す
か
ね
。

6
か
所
の
公
園
を
午
前
と
午
後
に
そ
れ

ぞ
れ
回
っ
て
い
ま
す
。
雨
の
日
も
や
っ

て
い
ま
す
よ
。
い
つ
も
は
午
前
６
時
か

〝
魚
屋
さ
ん
〟
の
新
た
な
道

　

私
は
６
年
前
ま
で
神
田
三
崎
町
で
鮮

魚
店
を
営
ん
で
い
ま
し
た
が
、
お
店
を

畳
ん
だ
後
、
知
り
合
い
が
働
い
て
い
た

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
り
ま
し

た
。
ず
っ
と
立
ち
仕
事
だ
っ
た
の
で
、

家
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い
る
の
が
落
ち
着

か
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。こ
れ
ま
で
、

小
学
校
の
受
付
と
子
ど
も
た
ち
の
登
下

校
の
見
守
り
を
し
て
き
ま
し
た
。
ず
っ

と
自
営
業
の
仕
事
だ
っ
た
の
で
、
初
め

は
仲
間
と
一
緒
に
働
け
る
か
ど
う
か
、

正
直
不
安
で
し
た
が
、
楽
し
く
続
け
ら

れ
て
い
ま
す
よ
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
働
い
て
み
て
、
世
界
が
広
が
り

ま
し
た
。

ら
始
め
る
け
ど
、
今
日
は
雨
予
報
だ
っ

た
の
で
、
早
め
に
始
め
ま
し
た
。

健
康
管
理
に
な
っ
て
い
ま
す

　

3
年
前
、
腎
臓
が
悪
く
な
っ
て
透
析

治
療
を
始
め
ま
し
た
。
妻
や
事
務
局
の

支
え
も
あ
り
、
週
3
回
病
院
に
通
い
な

が
ら
で
す
が
、
仕
事
を
続
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
透
析
は
１
回
に
４
時
間
も
か
か

る
し
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
走
っ
た
く
ら

い
疲
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
ん
で
す

よ
。
透
析
を
始
め
た
こ
ろ
は
正
直
つ
ら

か
っ
た
で
す
。
で
も
、
透
析
治
療
中
は

体
重
管
理
が
で
き
る
の
で
汗
を
か
い
た

方
が
い
い
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
何

〝
き
ょ
う
よ
う
〟
と

〝
き
ょ
う
い
く
〟

　
「
高
齢
者
は“
き
ょ
う
よ
う
”と“
き
ょ

う
い
く
”
が
大
事
」
っ
て
聞
き
ま
す
よ

ね
。“
き
ょ
う
よ
う
”は“
今
日
用
”で
、

「
今
日
も
用
事
が
あ
る
」
こ
と
、“
き
ょ

う
い
く
”
は
“
今
日
行
く
”
で
、「
今

日
も
行
く
と
こ
ろ
が
あ
る
」こ
と
で
す
。

　

仕
事
は
少
々
体
調
が
優
れ
な
く
て
も

行
か
な
い
と
い
け
な
い
し
、
集
合
時
間

か
ら
逆
算
し
て
準
備
も
し
な
い
と
い
け

な
い
で
す
よ
ね
。
だ
か
ら
規
則
正
し
く

生
活
で
き
て
、
健
康
に
つ
な
が
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
う
え
お
小
遣
い

に
も
な
る
し
、
登
下
校
の
見
守
り
は
４

～
５
人
で
動
く
の
で
待
機
中
に
は
仲
間

と
い
ろ
い
ろ
お
話
が
で
き
る
の
も
楽
し

く
て
、
働
い
て
い
て
よ
か
っ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。
新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に

参
加
で
き
た
の
は
う
れ
し
か
っ
た
で
す

ね
。

も
し
な
い
よ
り
、
仕
事
で
体
を
動
か
す

方
が
体
調
が
良
い
ん
で
す
よ
ね
。あ
と
、

昔
か
ら
山
登
り
が
趣
味
だ
っ
た
の
で
、

公
園
清
掃
の
仕
事
は
私
に
合
っ
て
い
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。
特
に
今
年
の
夏
は

暑
く
て
大
変
で
し
た
け
ど
、
た
く
さ
ん

汗
を
か
け
ま
し
た
よ
。
今
は
健
康
管
理

と
い
う
意
味
で
、
仕
事
を
続
け
て
い
ま

す
。楽

し
く
を
モ
ッ
ト
ー
に

　

掃
除
を
し
て
い
る
と
「
い
つ
も
き
れ

い
に
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
と

言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
あ
っ
て
、
や

り
が
い
を
感
じ
ま
す
ね
。
ど
こ
か
で
見

て
く
れ
て
い
る
人
が
い
る
ん
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。
自
分
自
身
、
知
り
合
い
が

楽
し
そ
う
に
働
い
て
い
る
姿
に
感
化
さ

れ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
私
の
様

子
を
見
て
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

で
一
緒
に
働
き
た
い
と
思
っ
て
く
れ
る

人
が
い
る
と
う
れ
し
い
か
ぎ
り
で
す

ね
。
私
も
こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
働
い
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

仕事に向き合う遠藤さんは真剣そのもの

旗を持ち、子どもたちの安全を守ります

麹町小学校の見守り隊のみなさん

取材担当・塩田

取材担当・塩田

体
を
動
か
す
こ
と
で
、

体
調
管
理
に

役
立
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の

元
気
な
姿
が

励
み
に
な
り
ま
す
。

　小雨が降る中、西神田公園でフードをかぶって掃除
をしている遠藤さんに出会いました。手早くごみの分
別をしたあと、流れるような動きで落ち葉をかき集め
始めました。終始真剣な表情で仕事に向き合っていた
遠藤さんでしたが、呼びかけると照れながらも優しい
笑顔を向けてくれました。

　苦労や大変さを感じさせない、朗らか
な笑顔が印象的な遠藤さんでした。

　子どもたちの下校見守りをされていると聞き、取材
に向かいました。出会ってすぐに、気さくな人柄が分
かりました。鮮魚店でのお話を面白く聞かせてくれた
り、取材中に蚊に刺された私の腕を気にかけてくれ
た萩原さんですが、下校のチャイムが鳴って仕事に入

るととたんに真剣なまなざしに変わりまし
た。そんな萩原さんが私には、子どもた
ちを守るヒーローのようにも見えました。

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（3） 　令和 6年 11月 5日号



特集

シルバー人材センターシルバー人材センターシルバー人材センターシルバー人材センターって
こんなところです！

総会に出席した会員の皆さん

　高齢者の皆さんが1か月に10日以内、または1
週間に20時間未満程度の簡単な仕事を通じて、
社会参加や地域貢献をし、地域を元気にするこ
とを目的としています。
　働くことを通して高齢者の健康づくり、仲間
づくりを支援しています。公益認定
を受けた公共的団体なので、安心し
て働くことができます。
　現在、会員数は332名（男性129名、
女性203名）で、平均年齢は76歳で
す！皆さん、まだまだ現役でいきい
きと働いていらっしゃいますよ！

新しいことにチャレンジしてみたい
体を動かして健康的に暮らしたい
地域に友達がほしい
社会と接点を持ち、
ちょっとしたお小遣いが稼げたらいいな

松山茜さん岡庭健太さん

|私たちがご案内します|

● 区内在住の60歳以上で、健康で働く意
欲のある方

● センターの基本理念である「自主・自立、
共働・共助」を理解し、ルールを守って
仲間と協力しながら働いてくださる方

　多くの方が集い、出会い、楽しむことが
できるよう、かがやきプラザを拠点に活
動をしています。着付けの仕事をしてい
る会員が教える着付け教室では、熟練の
世代が若い世代に教えるなど、世代を超
えた交流が行われています。

木工教室を開催します！
　家具修理のお仕事をしている会員が講
師となって木工教室を開催します。お正
月に向けて「さいせん箱」型の貯金箱を
作ってみませんか。
時 12月26日（木）午前10時～正午
場かがやきプラザ4階会議室（九段南1-6-10）
対小学生※小学3年生以下は保護者の付き添いが必要
定 8名（先着順）　費 3,500円（材料費、保険料）　
申電話で問合せ先へ
問千代田区シルバー人材センター☎03-3265-1903

親子での
参加も
大歓迎！

区民の方も
お申し込みいただけます。
お気軽にご依頼ください。

料金などは、
シルバー人材センターの
HPでご確認いただけます。

賞状書き、封筒の宛名書きなどの毛筆筆耕、
障子の張り替え、簡易な家具の組み立て（※）
※ごく簡単で、危険作業を伴わないもの

パソコンのデータ入力など
※入力方法があらかじめ決まっているもの
※経理関係ソフトなどの利用は不可

ビル・マンション・その他の施設の受付・管理など
ビル清掃、オフィス内清掃など
※マンションや大規模建物の清掃は現在受け付けを停止中

封入・封緘・宛名シール貼り、チラシ配り、
段ボール組み立て、箱詰めなどの軽作業

書類整理、ファイリングなど
※整理方法があらかじめ決まっているもの

千代田区シルバー人材センター

東京都シルバー人材セ
ンター連合公式キャラ
クター“シルバーくん”

こんな方におすすめ！

お仕事の依頼も受け付けています!お仕事の依頼も受け付けています!

会員になれる方

多世代の交流も盛んです！

シルバー人材センターとは

┰

♪

┷
┨

完成品
※多少異な
る場合あり

お仕事の依頼も受け付けています!お仕事の依頼も受け付けています!

★

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 11月 5日号（4）



特集

［ 高齢者施設の受付 ］［ 公園の管理・受付 ］ ［ リサイクルショップの受付・管理 ］

［ 出張所･区民集会室の清掃 ］［ モニター調査の被験者業務 ］

［ 小学校登下校時の見守り業務 ］

まずは入会説明会にご参加ください！

今年度内の入会説明会の日程

［ ホテル内の植栽管理 ］ ［ 区内公園の清掃 ］

●児童施設入館案内業務
●屋外清掃・除草作業、ごみ出し作業
●駐車場管理業務
●庭の除草作業
●ポンプ所跡地維持管理
●郵便物の投函業務
●機械式駐車場の入出庫管理
●植木の水まき
●チラシ配布業務
●ベランダ植木鉢撤去・入れ替え作業

●着物の着付け
●障子の張り替え
●植栽の簡易な
　剪

せん
定
てい
・除草作業

●小学校管理・受付
●広場管理
●集会室管理・受付
●講師控室管理
●古書仕分場管理
●講習会場、展示室会場の
　受付・管理
●区役所内展示会受付
●お茶室建物管理
●保健施設受付
●クリニック受診者案内

●会議室設営
●ビル、事務所内清掃
●ヨガスタジオ清掃
●広報紙・会報誌等封入
●家事援助サービス
●投票所での案内業務

11月 12日（火）午後2時～ 14日（木）午前10時～
12月 10日（火）午後2時～ 12日（木）午前10時～

令和7年1月 14日（火）午後2時～   9日（木）午前10時～
令和7年2月 お休み 13日（木）午前10時～
令和7年3月 11日（火）午後2時～ 13日（木）午前10時～

皆さんも会員になりませんか!

時毎月第2火曜日午後2時～、第2木曜日午前10時～
場かがやきプラザ4階会議室（九段南1-6-10）
持  印鑑（シャチハタ可）、マイナンバーカード・運転免許証・健康保険証などの
氏名・住所・生年月日が確認できる公的身分証明書

|地域の
皆さんにも好評です|

［ 家具などの修理 ］

［ 毛筆筆耕・賞状書き ］

屋内作業

屋外作業

要技術
作業

安心して
お仕事ができるように
私達が全力でサポート
させていただきます。
皆さんのご入会を
お待ちしております!!

施設の受付やまちの中で、今日も皆さんの暮らしを

シルバー人材センターの会員さんが支えています！
自分の活動できる時間や仕事内容を選んでお仕事をしていただいています。

ちょこっと

千代田区シルバー人材
センター☎03-3265-1903
（平日午前8時30分～午後5時）

問合せ

千代田区シルバー
人材センター
主任 塚本僚さん

◀市ヶ谷方面

▲飯田橋方面

神保町方面▶ 
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千代田区
シルバー人材センター

牛
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日
本
橋
川

千代田
区役所
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首
都
高
速
道
路

特技を
活
い
かせるので
うれしいです。

子どもたちの
元気な声に、自分も
元気をもらえます。

難しいことを
しなくてよいので
いいですよね。

緑豊かな公園での
お仕事は、気持ちが
いいですよ。

11月、12月の
入会説明会に参加して
入会された方には
粗品をプレゼント！

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（5） 　令和 6年 11月 5日号
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