
会員各位

【民間･清掃】
整理番号 受注件名 仕事内容 就業場所 期間 就業日 就業時間 配分金

(１時間当たり)
担当

12-17 オフィスビル清掃
10階建(住居36戸、貸店舗4店、事務所12室)のエントラン
ス、エレベーター籠、廊下、階段、共用トイレ清掃あり

銀座1丁目 長期
週4回
(月・火・木・金)

7：0０～11：00
(実就業時間4時間)

1,300円 田嶋

2-21 オフィスビル清掃
6階建ビルの4階・5階・6階のキッチン、シャワールーム、トイレ
の清掃、エントランス、階段、エレベーター内の掃き・モップ掛
け　※4～6階はシェアハウス

新川1丁目 長期
月2回
(曜日応相談)

時間帯応相談
(実就業時間2時間)

1,300円 田嶋

20190
110

オフィスビル清掃
５階建ビルのエントランス、階段、踊り場の掃き掃除、トイレ掃
除あり（4か所）

八丁堀2丁目 長期
月2回
(火・金)

9：00～11：00
(実就業時間2時間)

1,325円 田嶋

12-2 オフィス清掃
木造住宅1階15坪程度の事務所の床の拭き掃き掃除、トイレ
清掃あり

八丁堀2丁目 長期
隔週1回
（曜日応相談）

9：0０～17：00の間で
時間帯応相談
(実就業時間1時間)

1,500円 石井

2-4
マンション清掃
（2棟）

①10階建マンション（戸数18）
エントランス、EV内、各階廊下、事務室（1F）、事務室内トイレ
の清掃、ゴミ出し

②10階建マンション（戸数12）
エントランス、EV内、各階廊下の清掃、ゴミ出し

※①と②の間は、徒歩5分
※①②のどちらかだけでも応相談

①八丁堀2丁目
②入船1丁目

長期

①火・水・土
②月・木・土

※土曜日は①と②の2棟

8：00～9：30
(実就業時間1.5時間)

※土曜日は①と②で
8：00～11：00
(実就業時間3時間)

1,300円 田嶋

3-25 マンション清掃
11階建（28戸）のエントランス、エレベーターホール、廊下、
中階段、駐輪場、ゴミ分別（分別されてない場合のみ）、トイレ

八丁堀3丁目 長期
週1回
(土)

9：00～11：00
(実就業時間2時間)

1,200円 石井

2-36 マンション清掃
7階建てマンション（17戸）のエントランス、階段、廊下の掃
き・モップ掛け、建物周りの掃き・モップ掛け、ゴミ出し、トイレ

湊3丁目 長期
週4回
(月・水・木・土)

7：30～9：00
(実就業時間1.5時間)

1,200円 田嶋

2-39 オフィスビル清掃
地下1～8階建ビル、地下1～6階の共用部と事務所内の床の
掃除機掛またはモップ掛け、ゴミ回収と隣ビルへゴミ出し、トイ
レ清掃あり（7か所）

大伝馬町 長期
週3回
(月・水・金)

7：30～14：30
(実就業時間6時間)

1,300円 石井

2-41 歯科医院内清掃
8階建ビル2階の歯科医院の清掃(受付、待合室、診察室の
床、棚の拭き掃き)トイレ清掃なし

室町1丁目 長期
週3回
(月・水・金)

9：00～10：30の間で
時間帯応相談
(実就業時間1時間)

1,200円 石井

2-54 オフィスビル清掃
10階建ビルの各階事務室内、トイレ、階段、廊下、エレベー
ター内の掃除機掛け・モップ掛け、エントランス清掃、ゴミ収集

東日本橋2丁目 長期
週5回
(月・火・水・木・金)
※2名のシフト制

6：00～11：30
(実就業時間5.5時間)

1,200円 田嶋

2-59 マンション清掃
11階建(26戸)のエントランス、階段、廊下、エレベーター内の
掃き・モップ掛け、ゴミ出し、トイレ清掃なし

浜町2丁目 長期
週5回
(月・水・木・金･土)

8：00～10：30
(実就業時間2.5時間)

1,250円 田嶋

2-50 マンション清掃
11階建（28戸・１階トランクルーム）のエントランス、廊下、エ
レベーター内外、廊下、外階段、ゴミ出し、トイレ清掃なし

茅場町2丁目 長期
週3回
(月・水・土)

10：30～13：00の間で
時間帯応相談
(実就業時間2時間)

1,200円 石井

3-39 オフィスビル清掃
7階建のエントランス、エレベーターホールと内部、廊下、給湯
室、トイレ清掃あり

人形町1丁目 長期
週2回
（月・火・木・金で連続しな
い曜日）で応相談

10：00～14：00の間で
時間帯応相談
(実就業時間2時間)

1,300円 石井

【民間･家事援助】
整理番号 受注件名 仕事内容 就業場所 期間 就業日 就業時間 配分金

(１時間当たり)
担当

12-35 居宅清掃 70㎡.室内清掃、水回り清掃、洗濯 新川2丁目 長期
週1回
(土または日で応相談)

午前中で時間帯応相談
（実就業時間2時間）

1,300円 木坂

1-1 居宅清掃
３LDK70㎡のリビング、廊下、水回り（トイレ、風呂場、洗面
所、台所）の拭き掃き掃除

富沢町 長期
週1回
(火･水･木で応相談)

13：30～18：00の間で
時間帯応相談
（実就業時間2時間）

1,300円 石井

2-55 居宅清掃
68㎡.水回り清掃（トイレ、風呂場、洗面所、台所）、洗濯
調理（副菜の作り置き）※調理は相談※

東日本橋3丁目 長期
週1～2回
(平日または土で応相談)

16：00～18：00または
16：00～19：00
(実就業時間2～3時間)

1,300円 木坂

3-13 居宅清掃
2LDK54㎡居宅内のトイレ、風呂のみ
※居室掃除なし

東日本橋3丁目 長期
週2回
(火・水・金で応相談)

午前中で時間帯応相談
(実就業時間1時間)

1,300円 石井

11-60 居宅清掃
75㎡の居室、寝室、トイレ、風呂場、洗面所、台所、の拭き掃き
掃除、子供の玩具の整理

佃1丁目 長期
週1回
(木は午前、金は午後)

木は午前、金は午後で
時間帯応相談
（実就業時間2時間）

1,300円 石井

20000
075

居宅清掃 ２ＬＤＫの居室、台所、浴室、トイレ、洗面所 佃2丁目 長期
月2～3回
(曜日応相談)

18：30～20：00
(実就業時間1.5時間)

1,223円 田嶋

11-19 居宅清掃
3LDK.75㎡の水回り（トイレ、風呂場、洗面所、台所)の掃除
(余力があれば居室、寝室、窓の拭き掃き掃除)

佃3丁目 長期
週1回
(土)

午前中で時間帯応相談
（実就業時間2時間）

1,300円 石井

20000
098

居宅清掃
3LDK.70㎡の居室、寝室、トイレ、風呂場、洗面所、台所、の
掃除機掛け、拭き掃き掃除、子供の玩具の整理

月島3丁目 長期
週1回
(曜日応相談)

18：00～20：00
（実就業時間2時間）

1,223円 石井

2-66 居宅清掃
３LDK.95㎡のリビング、寝室、トイレ、風呂、洗面所、台所、の
拭き掃き掃除

勝どき5丁目 長期
隔週1回
(月)

13：00～15：00
（実就業時間2時間）

1,300円 石井

3-7 居宅清掃 2LDKの居室、トイレ、風呂場、台所の拭き掃き掃除 勝どき5丁目 長期
週1回
(火または木で応相談)

13：00～16：00
（実就業時間3時間）

1,300円 木坂

1-29 居宅清掃
3LDK.75㎡の居室、台所、浴室、トイレ、洗面所、食器洗い、
洗濯（たたみ）

勝どき6丁目 長期
週1～２回
（月～日で応相談）

10:00～17:00の間で
時間帯応相談
（実就業時間2時間）

1,300円 石井

令和3年3月22日

❤♥　仕 事 案 内　♥❤
中央区シルバー人材センター

☎03-3551-2700
https://webc.sjc.ne.jp/chuo気になる仕事が見つかったら、まずは担当者に問い合わせてください。

(初めに整理番号を伝えてください)

詳細は気軽に

問い合わせてください♪

就業会員が決まり次第募集終了

となりますので、お早めに！！


