
　　

整理番号 受注件名 仕事内容・必要な資格や経験等 就業場所 期間 就業日 就業時間 時給
(１時間当たり)

担当

●パソコンを使用しての作業報告書及び見積書等の入力
　(主にエクセルを使用)
●電話対応

1,200円

・エクセル使用可能　・ビル管理業務に精通していると尚可
[交通費]
実費支給

●店内のカゴ、カートを所定の場所へ移動
●お客様が使用する手指用消毒液の補充

1,013円

・店内を動き回る仕事なので、足腰に自信のある方
・接客が好きな方

[交通費]
なし

【公共】
整理番号 受注件名 仕事内容 就業場所 期間 就業日 就業時間 配分金 担当

放置自転車整理
及び駐輪場管理

【京橋地域】

京橋地域の駐輪
場及び駅出入口
周辺の路上

月曜日～土曜日
(祝日・年末年始を除く)

※1日2回(朝と夕方)で月12日(24
回)程度のシフト制。
※土曜日は月12日のうち3日程度。

放置自転車整理
及び駐輪場管理

【日本橋地域】

日本橋地域の駐
輪場及び駅出入
口周辺の路上

月曜日～土曜日
(祝日・年末年始を除く)

※1日2回(朝と夕方)で月13日(26
回)程度のシフト制。
※土曜日は月13日のうち3日程度。

【民間･その他】
整理番号 受注件名 仕事内容 就業場所 期間 就業日 就業時間 配分金

(１時間当たり)
担当

勝どき湯の受付等
・開店準備
・入浴者の受付業務(代金回収)
・物品の販売及び在庫管理
・売上金の集計、報告書作成
・トライヤーや洗濯機、乾燥機の代金回収(15日、月末)
・敬老パスの交付及び再発行

勝どき3丁目 長期

月曜日～土曜日
(祝日・年末年始も就業あり)

※月7～8回程度の6名シフト制。
※現在は土曜日休業中。

【早番】
14:30～20:30
(実就業時間6時間)

【遅番】
17:00～22:30
(実就業時間5.5時間)

【早番】
1,121円

【遅番】
1,223円

佐々木

佐々木

4-49

スーパーマーケッ
トのカゴ、カート整
理･消毒液の補充 月島1丁目 長期

週2回
(火･日)
※火が祝日の場合就業あり。

【火】
9:30～13:30
(実就業時間4時間)

【日】
9:00～13:00
(実就業時間4時間)

佐々木

・区立駐輪場内の自転車整理
　(対象外自転車への通告札の貼付)
・区立駐輪場内の清掃
・駅出入口周辺など路上の清掃、放置自転車の整理

※金銭の取扱い、自転車の撤去作業は行いません。

【朝】
7：00～10：00
(実就業時間3時間)

【夕方】
15:00～18：00
(実就業時間3時間)

【朝】
3,362円

/回

【夕方】
3,362円

/回

福島長期

令和3年7月26日

中央区シルバー人材センター
☎03-3551-2700

https://webc.sjc.ne.jp/chuo

4-53

ビル管理会社の
一般事務

新富町1丁目 長期
週5回
(月・火・水・木・金)

9：0０～12：00
(実就業時間3時間)

裏面もあります！

仕事案内
気になる仕事が見つかったら、

まずは担当者に問い合わせてください。

就業会員が決まり次第募集終了となり

ますので、お早めに！！

派 遣

請 負

マンションの近くにある綺麗な公衆浴場の受付です♪
接客や事務処理が好きな方におすすめ☆

移動は自転車、就業は徒歩なので、働きながら体力づ
くりができます♪

★自転車に乗れる方限定のお仕事です★



【民間･清掃】
整理番号 受注件名 仕事内容 就業場所 期間 就業日 就業時間 配分金

(１時間当たり)
担当

4-58 オフィスビル清掃
8階建ビル1階～8階の共用部の清掃、床掃き拭き、入口ガ
ラスドア拭き(手の届く範囲)、外階段の手すり拭き(月1
回)、トイレ清掃なし

銀座3丁目 長期
週3回
(月・水・金)
※就業日が祝日の場合は就業なし

6：0０～11：00の間で
時間帯応相談
(実就業時間1時間)

1,200円 木坂

4-17 オフィスビル清掃
8階建ビル1階～8階の共用部の清掃、床掃き拭き、入口ガ
ラスドア拭き(手の届く範囲)、外階段の手すり拭き(月1
回)、トイレ清掃なし

銀座4丁目 長期
週5回
(月・火・水・木・金)

6：0０～11：00の間で
時間帯応相談
(実就業時間2時間)

1,200円 木坂

6-59 オフィスビル清掃
B1～13階建ビルの共有部の清掃、階段、手すり、EVホー
ル、トイレ清掃あり(B1の1か所)、ゴミ捨て　※B1トイレ・ゴ
ミ置き場、1～11Ｆテナント、12.13Ｆオーナー自宅

銀座7丁目 長期
週5回
(月・火・水・木・金)

6：0０～9：00の間で
時間帯応相談
(実就業時間1.5時間)

1,300円 木坂

6-33 オフィスビル清掃
地下1階～地上8階(57坪/階)
共用部の清掃（各階のトイレ含む）

本町3丁目 長期
週4回
(月・火・水・金)

8：00～12：00
(実就業時間4時間)

1,300円 堀

6-62 オフィスビル清掃
8階建ビル(203.33㎡)入居前フロアのトイレ･水回り清
掃・点検、ゴミ置き場・建物周りの拭き掃き、貼り紙作業有・
日報記入有

東日本橋2丁目 長期
週1回
(曜日応相談)

時間帯応相談
(実就業時間2時間)

1,500円 木坂

21190
575

レンタルスタジオ
清掃

ビル3階のワンフロアにある小規模レンタルスタジオ、更衣
室、受付掃除機がけ・除菌シート拭き、トイレ清掃(1か所)、
備品整理、観葉植物水やり

蛎殻町 長期
週1回
(曜日応相談)

6：0０～7：00
※時間帯応相談
(実就業時間1時間)

1,300円 木坂

21170
106

女性専用シェアハ
ウス共用部清掃

5階建ビルの共用部の清掃、1～5階の階段掃き・拭き、４
階リビング・浴室・トイレ１か所・台所、5階居室フロアの廊
下清掃(個室入室無し）、共有ゴミまとめ　※3戸入居

箱崎町 長期
週1回
(木)

13：30～15：00
(実就業時間1.5時間)

1,121円 木坂

6-60 マンション清掃
5階建て36世帯、共用部拭き掃き掃除、ゴミ出し、トイレ清
掃なし

佃2丁目 長期
週5回
(月・水・木・金･土)

8：00～11：00
(実就業時間3時間)

1,200円 木坂

21000
237

スポーツクラブ内
清掃

①ロッカー室（男女各250）→ティッシュペーパーの補充、
使用済タオル袋の回収、拭き掃き清掃　②トイレ→トイレット
ペーパーの補充　③風呂場→イスの整頓　④館内のゴミ回
収～館内ゴミ置き場への移動

佃2丁目 長期
週4回
(月･火･水･木)

18：00～22：00
※時間帯応相談
(実就業時間4時間)

1,223円 石井

【民間･家事援助】
整理番号 受注件名 仕事内容 就業場所 期間 就業日 就業時間 配分金

(１時間当たり)
担当

4-27 居宅清掃
2LDK70㎡の水回り（トイレ、風呂場、洗面所、台所）の拭
き掃き掃除

明石町7丁目 長期
週1回
(木または金で応相談)

9：00～12：00
(実就業時間2～3時間)

1,300円 石井

3-43 居宅清掃
65㎡のリビング、水回り（トイレ、風呂場、洗面所、台所）の
拭き掃き掃除

湊2丁目 長期
回数応相談
(月～金で応相談)

午前中で時間帯応相談 1,300円 石井

1-1 居宅清掃
３LDK70㎡のリビング、廊下、水回り（トイレ、風呂場、洗面
所、台所）の拭き掃き掃除

富沢町 長期
週1回
(火･水･木で応相談)

13：30～18：00の間で
時間帯応相談
（実就業時間2時間）

1,300円 石井

4-63 居宅清掃
2LDK61㎡のリビング、台所、トイレ、洗面所、風呂場の拭
き掃き・片付け

堀留町2丁目 長期
週1回
(水･木･土・日で応相談)

水･木/18：00～20：00
土･日/10：00～12：00
(実就業時間2時間)

1,300円 石井

2-55 居宅清掃
68㎡.水回り清掃（トイレ、風呂場、洗面所、台所）、洗濯
調理（副菜の作り置き）※調理は相談※

東日本橋3丁目 長期
週1～2回
(平日または土で応相談)

16：00～18：00または
16：00～19：00
(実就業時間2～3時間)

1,300円 木坂

3-13 居宅清掃
2LDK54㎡居宅内のトイレ、風呂場のみ
※居室掃除なし

東日本橋3丁目 長期
週2回
(火・水・金で応相談)

午前中で時間帯応相談
(実就業時間1時間)

1,300円 石井

7-8 居宅清掃 ２ＬＤＫ(３０坪)の居室、台所、風呂場、トイレ、洗面所 人形町3丁目 長期
週2回
(曜日応相談)

10：00～12：00
（実就業時間2時間）

1,300円 堀

20000
075

居宅清掃 ２ＬＤＫの居室、台所、風呂場、トイレ、洗面所 佃2丁目 長期
月2～3回
(曜日応相談)

18：30～20：00
(実就業時間1.5時間)

1,223円 田嶋

6-20 居宅清掃
３LDKの居室、浴室、トイレの清掃（週１回）、窓ふき（月１
回）

月島1丁目 長期
週１回
（水）

10：00～12：00
（実就業時間2時間）

1,300円 田嶋

2-66 居宅清掃
３LDK.95㎡のリビング、寝室、トイレ、風呂場、洗面所、台
所、の拭き掃き掃除

勝どき5丁目 長期
隔週1回
(月～金で応相談)

10：00～16：00の間で
時間帯応相談
（実就業時間2時間）

1,300円 石井

21000
197

居宅清掃
３LDK 80㎡のリビング、寝室、子供部屋、台所、トイレ、風
呂の拭き掃き。

勝どき5丁目 長期
毎週または隔週または月１回
(月～金で応相談)

14：00～16：00
（実就業時間2時間）

1,300円 石井

1-29 居宅清掃
3LDK.75㎡の居室、台所、浴室、トイレ、洗面所、食器洗
い、洗濯（たたみ）

勝どき6丁目 長期
週1～２回
（月～日で応相談）

10:00～17:00の間で
時間帯応相談
（実就業時間2時間）

1,300円 石井

7-5 居宅清掃
1LDK（50㎡）の居室、台所、浴室、トイレ、洗面所の拭き
掃き清掃

勝どき6丁目 長期
週1回
(月～金で応相談)

9：00～11：00
（実就業時間2時間）

1,300円 堀

6-39-
1

居宅清掃 ３LDKの居室、台所、浴室、トイレの清掃 晴海2丁目 長期
週2回
(月・金)

10：00～12：00
（実就業時間2時間）

1,300円 田嶋

6-39-
2

居宅清掃 ２LDKの居室、台所、浴室、トイレの清掃 晴海2丁目 長期
週2回
(月・金)

12：00～13：00
（実就業時間1時間）

1,300円 田嶋

7-24
子供の遊び相手
他

小学校２年生（男児）が帰宅した後、算数ドリル等をしてい
る様子の見守り、遊び相手

晴海3丁目 長期
週3回
(月・火・水)

15：00～17：00
（実就業時間2時間）

1,100円 田嶋

詳細は気軽に

問い合わせてください♪


