
　　

受注No 整理No 受注件名 仕事内容・必要な資格や経験等 就業場所 区分 就業日 就業時間 時給
(１時間当たり)

担当

●電話、来客対応
●伝票等整理
●郵便物整理
●経理補助
●机拭き掃除(毎朝)
●未収金の催促対応

1,200円
（予定）

・パソコン入力（ワード・エクセルが使える方）
・経理補助ができる方
・電話、来客対応があるため、明るく対応できる方

[交通費]
あり

●食器や調理器具の洗浄業務
●調理場の清掃業務

①
1,100円

②
1,300円
（予定）

・体力をつけたい方
・夜働きたい方
・チームワークを重視して働きたい方

[交通費]
実費

●接客業務(お客様の案内、配膳、レジ会計)
●洗い場での食器洗浄業務
●料理の盛り付け及び包丁を使った調理補助
●その他雑用等

1,100円
（予定）

・接客態度の良い方
・臨機応変な対応ができる方
★☆ 賄い料理付き♪ ☆★　アットホームな雰囲気のお店です！

[交通費]
なし

●調理作業(賄い料理含む)
●調理場の清掃

1,100円
（予定）

・調理作業ができる方
・体力がある方
★☆ 賄い料理付き♪ ☆★

[交通費]
実費

●接客業務
●レジ打ち

1,050円
（予定）

・明るく臨機応変な対応ができる方
★☆ 賄い料理付き♪ ☆★

[交通費]
実費

●電話、来客対応
●伝票等整理
●郵便物整理
●発注者管理のマンション･ビルの点検業務の立ち合い
●事務所内のごみ出し

1,200円
（予定）

・パソコン入力（ワード・エクセルが使える方）
・自転車が乗れる方

[交通費]
相談

【公共】
受注No 整理No 受注件名 仕事内容 就業場所 期間 就業日 就業時間 配分金 担当

放置自転車整理及び
駐輪場管理

【京橋地域】

京橋地域の駐輪
場及び駅出入口
周辺の路上

月～土
(祝日・年末年始を除く)

※1日2回(朝と夕方)で月12日(24回)
程度のシフト制
※土は月12日のうち1～3日程度

放置自転車整理及び
駐輪場管理

【日本橋地域】

日本橋地域の駐
輪場及び駅出入
口周辺の路上

月～土
(祝日・年末年始を除く)

※1日2回(朝と夕方)で月13日(26回)
程度のシフト制。
※土は月13日のうち1～3日程度

リサイクル回収の受付
【日本橋地域】

・回収品(衣類、食用油等）の受付
・移送業者から道具の受け取り及び
　回収品の引き渡し
・回収受付場所の準備と後片付け
（用具の設置及び後片づけ、清掃等）
・回収実績報告書に来場者の人数を記入

区立小・中学校
の学校玄関付近
(6か所)

継続

土
(12/31～1/3を除く)

※月3～5回程度のシフト制(2人1組で
就業)　※雨天も実施

8:30～11:30
(実就業時間3時間)

3,123円
/回

新

令和4年3月14日

中央区シルバー人材センター　☎03-3551-2700
https://webc.sjc.ne.jp/chuo

事務作業
電話、来客対応･伝票
等整理･郵便物整理や
経理補助作業 八丁堀2丁目 長期

週2～3日の2名シフト制
（月～土で応相談）

※日は休み、祝日は就業の可能性あり

10：00～17：00
(実就業時間6時間)

佐々木

病院内の調理場におけ
る食器等の洗浄、清掃
業務

明石町 長期
週3日程度の3名シフト制
（月～日で応相談 ※祝日含む）

①8：30～15：00
(実就業時間5.5時間)
※休憩1時間
※30分程度延長の事あり

②18：00～21：00
(実就業時間3時間)
※終了時間が早まる事あり

①②片方だけでも可

佐々木

①10：30～14：30
(実就業時間4時間)

②18：00～21：30
(実就業時間3.5時間)

※上記で就業時間応相談

佐々木

定食屋(15席程度)で
の調理作業及び調理
場の清掃 東日本橋3丁目 長期

週2～3日
（月～金で応相談）

9：00～15：00
(実就業時間5時間)
※休憩1時間

佐々木

和食店(14席程度)で
の接客、会計、調理補
助、洗い場の作業 築地6丁目 長期

週2～5日
（月～土で応相談）

10：30～14：30
(実就業時間4時間)

佐々木

事務作業
電話、来客対応･伝票
等整理･郵便物整理 月島4丁目 長期

週2～3日の2名シフト制
（月～金で応相談）

※祝日は就業の可能性あり

10：00～17：00の間で
応相談
(就業時間4～5時間)

佐々木

定食屋(15席程度)で
の接客、会計の作業

東日本橋3丁目 長期
週2～3日
（月～金で応相談）

福島
・区立駐輪場内の自転車整理
　(対象外自転車への通告札の貼付)
・区立駐輪場内の清掃
・駅出入口周辺など路上の清掃、放置自転車の整理
・自転車の台数カウント

※金銭の取扱い、自転車の撤去作業は行いません

継続

【朝】
7：00～10：00
(実就業時間3時間)

【夕方】
15:00～18：00
(実就業時間3時間)

【朝】
3,362円

/回

【夕方】
3,362円

/回

裏面もあります！

仕事案内
気になる仕事が見つかったら、
まずは担当者に問い合わせてください♪
就業会員が決まり次第募集終了となります
ので、お早めに！！

派 遣

請 負

★スマートフォンで検索★ ★パソコンで検索★

検索キーワードに
中央区シルバー 中央区シルバー

検索キーワードに

と入力 と入力

又は

右記の二次元バーコードを読み取る⇒

トップページの「お知らせ」一覧の「募集中の仕事一覧」を更新しました。をクリック！

最新の仕事案内はホームページをチェック！ (定期更新中)

移動は自転車、就業は徒歩なので、働きながら体力づく
りができます♪

★自転車に乗れる方限定のお仕事です★

★土曜午前中のみの就業につき、平日は別の仕事や趣味
に当てたい方にオススメです♪

★屋外の仕事ですが、時間も短く２人１組で座って受付す
るので、体力的に楽です♪

★日曜日に行う小学校の校庭開放受付業務もセットで就業です★

・シフト制、2人1組での就業

・就業場所は各地域の予め指定する小学校

・月1～2回程度（就業がない月もあります） 3,644円/回

前半…9:30～13：00 後半…13：00～16：30

いずれも実就業時間3.5時間



【民間･その他】
受注No 整理No 受注件名 仕事内容 就業場所 区分 就業日 就業時間 配分金 担当

日の出湯の受付等

・入浴者の受付業務(代金回収)
・物品の販売
・売上金及び利用者数の集計、報告書作成

佃1丁目 継続

月・火・水・金・土・日
(祝日・年末年始も就業あり)

※週2～3日程度の3名シフト制

【遅番】
19:00～22:00
(実就業時間3時間)

【遅番】
3,669円

/回
佐々木

【民間･清掃】
受注No 整理No 受注件名 仕事内容 就業場所 区分 就業日 就業時間 配分金

(１時間当たり)
担当

2120
0090

- 事務所清掃
事務所と会議室の掃除機掛けとテーブル拭き、ミニキッチンとトイレ
清掃、ゴミ出し
※令和４年4月4日～就業開始

京橋2丁目 継続
週3日
(月･火･木)

7：15～8：15
(実就業時間1時間)

1,300円 木坂

2121
0149

4-58 ビル清掃
8階建ビル1階～8階の共用部の清掃、床掃き拭き、入口ガラスド
ア拭き(手の届く範囲)、外階段の手すり拭き(月1回)、トイレ清掃な
し

銀座3丁目 継続
週3日
(月・水・金)
※就業日が祝日の場合は就業なし

6：00～11：00の間で
時間は応相談
(実就業時間1時間)

1,200円 木坂

2121
0757

3-2-
13

店舗清掃
床の掃除機掛け、ショーケース・鏡・店舗内トイレ(共用×2か所)の
清掃

銀座7丁目 継続
週3～4日
(月～日で応相談)

8：00～10：00の間で
時間は応相談
(実就業時間2時間)

1,300円 堀

2121
0506

10-1
ビル清掃
(店舗&住居)

5階建ビル(1.2階は店舗、3～5階は各階1戸の住居)の共有部清
掃、ゴミ出し、外階段手摺拭き、床掃き、ビル外周掃き清掃、入口ガ
ラスドア拭き、トイレ清掃なし

銀座8丁目 継続
週2日
(月・木)

8：00～10：00
(実就業時間2時間)

1,200円 木坂

2121
0722

3-1-
50

マンション清掃
10階建マンション(戸数：18戸）のエントランス、エレベーター内、
各階廊下、事務室(1F)、事務室内トイレの清掃ゴミ出し
※整理No.3-1-51(受注No.21210723）と合わせて就業可

八丁堀2丁目 継続
週3回
(火･水･土)

8：00～9：30
(実就業時間1.5時間)

1,300円 田嶋

2121
0796

3-3-4 オフィスビル清掃
8階建て、100㎡/階 共用部の清掃、玄関・階段・廊下の掃き掃
除、トイレ（男x7、女x7の便座、タンク表面）、洗面器（各トイレ手
前）、給湯室(x7)の拭き掃除

八丁堀4丁目 継続
週5日
(月･火・水・木・金)
※祝日含む

9：00～17：00の間で
時間は応相談
(実就業時間1時間)

1,300円 堀

2121
0723

3-1-
51

マンション清掃
10階建(戸数：12戸）のエントランス、エレベーター内、各階廊下
の清掃、ゴミ出し、トイレ清掃なし
※整理No.3-1-50(受注No.21210722）と合わせて就業可

入船1丁目 継続
週3回
(月･木･土)

8：00～9：30
(実就業時間1.5時間)

1,300円 田嶋

2121
0159

5-51 マンション清掃
7階建マンション(19世帯入居)共用部の掃き拭き掃除、掲示物貼
付作業あり、ゴミ出しとトイレ清掃なし

本町4丁目 継続
週５日
(月･火･木･金･土)

7：00～8：00
(実就業時間1時間)

1,200円 木坂

2121
0681

3-12-
15

事務所清掃
2LDK(4F)、3LDK(5F）の自宅兼事務所、事務所床(掃除機掛
け、80㎡位）、風呂場(1か所）、トイレ(2か所）、台所(1か所）の清
掃、時間的余裕がある場合は洗濯物のたたみ

浜町2丁目 継続
週3日
(月･水･金)

11：00～13：00
(実就業時間2時間)

1,300円 田嶋

2121
0792

3-2-
49

マンション清掃 7階建マンション（1LDKｘ10戸）共用部の拭き掃き掃除、ゴミ出し 浜町3丁目 継続
週5日
(月･水・木・金･土)

8：00～10：00
(実就業時間2時間)

1,500円 堀

2118
0005

4-51 事務所清掃
事務所の床(50㎡)掃除機掛け、トイレ清掃1か所、システムキッチ
ンの清掃、ゴミ出しなし
※令和４年4月1日～就業開始

浜町3丁目 継続
週2日
(水･金)

9：30～10：30
(実就業時間1時間)

1,325円 木坂

2120
0552

2-54 オフィスビル清掃
10階建ビルの各階事務室、階段、トイレ清掃あり、廊下の掃除機掛
け、モップ掛け、ゴミ収集、エントランス清掃
※2人シフト制(月～金)で今回の募集は火、水

東日本橋2丁目 継続
週2日
(火・水)

6：00～11：30
(実就業時間5.5時間)

1,500円 田嶋

2121
0741

3-1-
62

マンション清掃

10階建18戸、ロビー内トイレ、エントランスロビー、各階エレベー
ター前、エレベーター内の床とボタン、外部非常階段、建物周辺の
拭き掃き清掃(廊下清掃なし)、外へのゴミ出し（月・火・土　8：00
までに、水・金9：00までに出す）　※令和4年4月1日～就業開始

東日本橋2丁目 継続
週5日
(月・火･水・金･土)

7：00～9：00の間で
時間は応相談
(実就業時間1時間)

1,300円 石井

2121
0803

3-3-
14

マンション清掃

14階建マンション(26戸）の共用部清掃(エントランス･階段･廊
下･EV内･ゴミ置き場等の掃き･拭き･モップ掛け）、ゴミ出し、ゴミ
置き場の整理･清掃、トイレ清掃(管理人室、１ヵ所）、館内･外の巡
回･点検、報告･連絡業務

茅場町3丁目 継続
週5日
(月･火・水・木・土)
※祝日含む

8：00～11：00
(実就業時間3時間)

1,200円 田嶋

2121
0653

3-11-
76

コンドミニアム清掃

5階建、6部屋（30㎡・60㎡各2部屋、80㎡・90㎡各1部屋）の
清掃、台所、洗面所、風呂、トイレ、エントランス、ロビー、外へのゴミ
出し、使用済みタオル･シーツ交換、布団の押入れへの収納、エレ
ベーターあり

人形町2丁目 継続
週5日
(月～金)
※2～3名のシフト可(1名/日で就業)

8：45～12：45
（実就業時間4時間）

1,300円 石井

【民間･家事援助】
受注No 整理No 受注件名 仕事内容 就業場所 区分 就業日 就業時間 配分金

(１時間当たり)
担当

2222
0003

3-2-
37

居宅清掃
3LDK70㎡の居室、床の掃除機掛け、水回り（台所、トイレ、風呂、
洗面所）の掃除、皿洗い（食洗器）
※令和４年4月～就業開始

八丁堀2丁目 継続
週2日
(月～金で応相談)

10：00～16：00の間で
時間帯応相談
（実就業時間2時間）

1,300円 堀

2121
0652

3-11-
53

居宅清掃
3LDK70㎡の居室、水回り（台所、洗面所、風呂、トイレ）の掃除、
部屋の整理(おもちゃ等)

八丁堀3丁目 継続
月1日
(第3金)

13：00～18：00の間で
時間帯応相談
（実就業時間2時間）

1,300円 石井

2121
0564

3-11-
8

居宅清掃 ワンルーム55㎡の居室、トイレ、風呂の拭き掃き清掃 大伝馬町 継続
月1日程度
(月～金で応相談)

8：00～10：00または
16：00～18：00
（実就業時間2時間）

1,300円 石井

2121
0080

3-27
居宅清掃
(トイレ・風呂場のみ)

2LDK54㎡居宅内のトイレ、風呂場の掃除
※居室掃除なし

東日本橋3丁目 継続
週1～2日
(月～日で応相談)

時間は応相談
(実就業時間1～2時間)

1,300円 石井

2119
0655

-
居宅清掃
(水回り中心)

1LDKの居宅、台所･風呂場･洗面台･トイレの水回りを中心に居室
の清掃

浜町2丁目 継続
月2日
(木)

14：00～16：00
（実就業時間2時間）

1,400円 田嶋

2100
0727

- 居宅清掃
3LDKの居宅、台所、トイレ、風呂場の掃除、シーツの洗濯、作業時
間に余裕があれば居室の掃除機掛け

小網町 継続
月2日
(土)

10：00～12：00または
11：00～13：00
（実就業時間2時間）

1,223円 田嶋

2120
0153

8-2 居宅清掃
2LDKの居宅清掃（居室､風呂場）、ゴミ出し、調理(キット利用）と
食器洗い、時間の余裕があったときは洗濯・洗濯物たたみ

中洲 継続
週1日
(木)

16：00～20：00の間で
時間帯応相談
(実就業時間1時間)

1,300円 田嶋

2121
0349

7-35 居宅清掃
75㎡、水回り中心の掃除(トイレ、洗面所、風呂、台所)、窓（手の届
く範囲）、リビング、寝室の拭き掃き清掃　※ペット：フクロモモンガ
(ケージ入り)

佃2丁目 継続
隔週1日
(金)

10：00～12：00
（実就業時間2時間）

1,300円 石井

2121
0812

3-3-
10

居宅清掃
3LDK70㎡のリビング、廊下、玄関の掃除機掛け、水回り（風呂、ト
イレ、台所）の拭き掃除、加湿器タンクの掃除・水替え

佃2丁目 継続
週1日
(月～金で応相談)

9：00～11：00
（実就業時間2時間）

1,300円 堀

2121
0778

3-2-
30

居宅清掃
1LDK50㎡居室、リビング、寝室の掃除機・ワイパー掛け。水回り
（トイレ、洗面所、風呂、台所）の拭き掃除、食器洗い、洗濯、乾燥、
ベッドシーツ交換

勝どき2丁目 継続
週1日
(月～日で応相談)

9：00～17：00の間で
時間は応相談
(実就業時間3時間)

1,300円 堀

2121
0355

8-37 居宅清掃
3DK52㎡の居室（4.5畳/6畳）掃除機・ワイパーかけ
水回り(トイレ・風呂場・台所）の掃除

勝どき6丁目 継続
月2日
(曜日は応相談)

15：00以降で
時間は応相談
（実就業時間1～2時間）

1,300円 木坂

2120
0486

1-29 居宅清掃
3LDK75㎡のリビング、寝室、トイレ、風呂、洗面所、台所の拭き掃
き清掃、洗濯物たたみ　※ペット：犬

勝どき6丁目 継続
週1日
(木)

9：30～11：30
（実就業時間2時間）

1,300円 石井

2119
0653

- 居宅清掃
３LDK80㎡、水回り（トイレ・風呂・洗面所・台所）、玄関、各部屋ド
アの掃除、食洗器の洗浄　※ペット：犬

晴海5丁目 継続
隔週1日
(金)

13：30～15：30
(実就業時間２時間)

1,500円 石井

詳細は気軽に

問い合わせてください♪

水辺付近の風情豊かな公衆浴場の受付です♪
接客や事務処理が好きな方、夜働きたい方におすすめ☆

日の出湯 受付


