
　　

№ 仕事内容・必要な資格や経験等 就業場所 区分 就業日 就業時間
時給

１時間当たり
担当

●接客業務（受付、料理配膳）　●食器洗い 1,100円

♪早起き＆ひと仕事♪午後は自由時間がたっぷり

　　プライベートも充実派の方

[交通費]

実費

●調理作業（賄い料理含む）●調理場の清掃
1,100円

（予定）

・調理作業ができる方　・体力がある方

★☆ 賄い料理付き♪ ☆★

[交通費]

実費

受注No 仕事内容 就業場所 期間 就業日 就業時間 配分金 担当

22000014

・区立駐輪場内の自転車整理
　（対象外自転車への通告札の貼付）

・区立駐輪場内の清掃

・駅出入口周辺など路上の清掃、放置自転車の整理
・自転車の台数カウント

※金銭の取扱い、自転車の撤去作業は行いません

京橋地域
継続

月～土

（祝日・年末年始を除く）
※1日2回（朝と夕方）で月

12日（24回）程度のシフト
制

※土は月12日のうち1～3

日程度

【朝】
7：00～10：00

（実就業3時間）

【夕方】
15:00～18：00

（実就業3時間）

【朝】
3,362円/回

【夕方】

3,362円/回

福島

22000012

夜間に区内公立学校体育施設をスポーツ目的で利用され
る団体の、受付・案内及び施設清掃を行う仕事です。

★４名でシフトを組む（各校で就業は1名）

・京橋築地小

学校

・佃島小学校

・佃中学校

継続

・利用予約の入っている日

（年末年始、木曜日を除く）

・ 月１０日程度

・京橋築地小、佃島小

17:３０～21:３０

(実就業4時間)
・佃中学校
18:00～21:30（実就業

3.5時間または４.5時間)

※延長利用時は22:30迄

京橋築地小

佃島小
4,502円/回

佃中

3,940円/回
※延長
1,126円/回

富樫

22000019

【作業指導】

利用者がスムーズに働けるよう作業準備や指導を行います。
・加工材料の搬入、作業準備

・利用者へ仕事の割り振り、作業手順の指導
・仕上がった加工品の検品など

・仕事の受注等、発注者との折衝　　　　　　　　など

ふれあい作

業所
（月島第三小
学校等複合

施設内）

継続

月～金（土日祝日及び年末

年始を除く）
月10日程度
※10名でのシフト制、会員

は5名での就業

８：３０～１７：１５

（実就業7.5時間）
8,328円/回 富樫

22000802 ・回収品（衣類、食用油等）の受付

・移送業者から道具の受け取り及び回収品の引き渡し

・回収受付場所の準備と後片付け（用具の設置及び後片づ

け、清掃等）
・回収実績報告書に来場者の人数を記入

区立小・中学

校の学校玄

関付近

日本橋6ケ所

継続 土（12/31～1/3を除く）

※それぞれの地域で月3～

5回程度のシフト制

（2人1組で就業）
※雨天も実施

日本橋

8:30～11:30

（実就業3時間）

3,123円/回 富樫

放置自転車整理及び駐輪場

管理　【京橋地域】

学校体育施設スポーツ開放の
受付等

「ふれあい作業所」の管理・作

業指導等

リサイクル回収の受付

【日本橋地域】

9：00～15：00

（実就業5時間）

※休憩1時間

佐々木

受注件名

定食屋（14席程度）での調理

作業及び調理場の清掃

東日本橋3丁

目
長期

週2～3日

（月～金で応相談）

週3日程度の3名シフト制

（月～日で応相談 ※祝日
含む）

6：00～11：00

（実就業5時間）
佐々木

受注件名

ホテル朝食ビュッフェ会場での

接客と食器洗い
銀座2丁目 長期

仕事案内

派 遣

トップページ「お知らせ」一覧の

「募集中の仕事一覧」を更新しまし

た。をクリック！

最新の仕事案内はホームページをチェック (定期更新中)

中央区シルバー と入力し検索

★スマホで★ ★パソコンで★

スマホの場合
右記の

二次元バーコードを読み取る⇒

★日曜日に行う小学校の校庭開放受付業務もセットで就業です★

・就業場所は各地域の予め指定する小学校、シフト制2人1組での就業

・月1～2回程度（就業がない月もあります） 3,644円/回

前半…9:30～13：00、後半…13：00～16：30 いずれも実就業時間3.5時間

★土曜午前中のみの就業につき、平日は別の仕事や趣味に充てられます

★屋外の仕事ですが、時間も短く２人１組で座って受付するので、体力的に楽です♪

請 負

裏面もあります！

気になる仕事が見つかっ

たら担当者に問い合わせ

てください。就業会員が

決まり次第終了となりま

すのでお早めに！

中央区シルバー人材センター ☎03-3551-2700  https://webc.sjc.ne.jp/chuo

★自転車に乗れる方限定

のお仕事です★

★夜間の仕事なので、日

中に自由な時間が持て

ます♪

【公共】

土日がお休みです♪



【民間･清掃】

受注No 整理No 受注件名 仕事内容 就業場所 区分 就業日 就業時間
配分金

１時間当たり
担当

22220098 4-4-17 ビル清掃

20～24階の事務所内清掃。フロアは汚れている箇所の掃

除機掛け、各エレベーターエントランス掃除機掛け、各階トイ

レ（男女各5カ所）及び洗面台の清掃。現在の仕事を引継ぎ

し2時間で終わる範囲の清掃。

京橋3丁目 継続 週2日（月・木）
6:00～8:00

（実就業2時間）
1,300円 内山

22220137 4-5-12 駐車場清掃

駐車場内の駐車スペースの掃き掃除。ごみ箱のｺﾞﾐの収集。
階段の掃き掃除。月曜日は事務所内掃除機掛け。月曜日7：

00～13：30、火・水・木・金は7：30～13：30【4-5-

12】2名で週毎のｼﾌﾄ制の予定

銀座1丁目 継続
週5日（月・火・水・木・金）

を2名体制でシフト就業

月曜7：00～13：30(実
就業6.5時間)

火・水・木・金は7：30～

13：30(実就業6時間)

1,300円 内山

22220010 10-1
ビル清掃
（店舗&住居）

5階建ビル（1.2階は店舗、3～5階は各階1戸の住居）の共
有部清掃、ゴミ出し、外階段手摺拭き、床掃き、ビル外周掃

き清掃、入口ガラスドア拭き、トイレ清掃なし

銀座8丁目 継続 週2日（月・木）
8：00～10：00
（実就業2時間）

1,200円 内山

22220016 3-1-50 マンション清掃

10階建マンション（戸数：18戸）のエントランス、エレベー

ター内、各階廊下、事務室（1F）、事務室内トイレの清掃ゴミ
出し※受注No.22220017と合わせて就業可

八丁堀2丁目 継続 週3日（火･水･土）
8：00～9：30
（実就業1.5時間）

1,300円 内山

22220024 3-3-4 ビル清掃

8階建て、100㎡/階 共用部の清掃、玄関・階段・廊下の掃

き掃除、トイレ（男x7、女x7の便座、タンク表面）、洗面器
（各トイレ手前）、給湯室（x7）の拭き掃除

八丁堀4丁目 継続
週5日（月･火・水・木・金）
※祝日含む

9：00～17：00の間で

時間は応相談
（実就業1時間）

1,300円 内山

22220227 4-5-39 マンション清掃

１１階建てマンション清掃（エントランス、エレベーター内、各

階エレベーターホール、各階廊下　掃除機掛け・モップ掛け
階段　建物周囲の掃き掃除　管理人室のトイレ清掃

入船1丁目 継続 週5日（月･火・水・木・土）
8：00～12：00
（実就業4時間）

1,300円 内山

22220017 3-1-51 マンション清掃

10階建（戸数：12戸）のエントランス、エレベーター内、各

階廊下の清掃、ごみ出し、トイレ清掃なし※注
No.22220016と合わせて就業可

入船1丁目 継続 週3日（月･木･土）
8：00～9：30

（実就業1.5時間）
1,300円 内山

22220230 4-6-38 保育園での清掃

保育園内のトイレ清掃、洗濯室の清掃、おもちゃの清掃。月

～金で１１：００～１６：００の中で都合の良い３時間で２名で
シェアの予定

湊1丁目 継続 週5日（月･火・水・木・金）
8：00～11：00

（実就業3時間）
1,300円 内山

22180010 - 事務所清掃
広さ約35㎡のオフィス清掃。掃除機掛け、トイレ1カ所の掃
除、水回りの掃除、窓の内側とブラインドの拭き掃除。

築地2丁目 継続 週1日（水）
11:00～12:00
（実就業1時間）

1,041円 内山

22220216 4-6-18 事務所清掃

事務所はビル２棟に所在。Ａビル（メローナ日本橋）の２階

（２３５㎡）と３階（７０㎡）及びＢビル（中央運輸ビル）の地

下１階（１８１㎡）にある事務所のゴミ収集、床・トイレ（男女
各２）、給湯室、会議テーブルの拭き掃き掃除。

小伝馬町、

大伝馬町
継続 週3日(月･水･金)

7:30-11:30

(実就業4時間)
1,300円 堀

22220239 4-7-10 マンション清掃
７階建３８戸のマンションの共用部、・建物周りの拭き掃き掃

除、お知らせ等貼り紙作業。
本町4丁目 継続 週4日（月･火･木･金）

8:00-11:00

（実就業3時間）
1,200円 堀

22220168 4-6-7 ビル清掃
9階･地下2階建てオフィスビルの各階男女トイレ（14カ所）
清掃。水曜日は共用部モップ掛け、ごみ回収が加わり6:00

～9:30

室町4丁目 継続
週5日（月・火・水・木・金）
※土日祝休み

6:00～9:00
水曜6:00～9:30

（実就業3～3.5時間）

1,400円 堀　

22200552 2-54 ビル清掃

10階建ビルの各階事務室、階段、トイレ清掃あり、廊下の掃

除機掛け、モップ掛け、ゴミ収集、エントランス清掃※2人シ

フト制（月～金）で今回の募集は火、水

東日本橋2丁

目
継続 週2日（火・水）

6：00～11：30

（実就業5.5時間）
1,500円 堀　

22220214 4-6-43 マンション清掃
マンション（９階建て）の玄関・廊下の掃き掃除（箒とモッ

プ）、ゴミ出し。
小網町 継続 週4日（月･水･木･土）

8:00-10:00

（実就業2時間）
1,364円 堀　

22220126 4-5-19 マンション清掃

ﾏﾝｼｮﾝ(11階建て、27戸)の館内、ｺﾞﾐ置場・建物回りの拭き

掃き掃除、ｺﾞﾐ出し、お知らせ配布・張り紙作業【整理No.4-

5-19】　※就業は7月スタートの予定

箱崎町 継続 週4日(月･水･木･土)
8:00-10:00

(実就業2時間)
1,200円 堀　

22190539 - マンション清掃
マンション共用部（エントランス・階段・踊り場・ゴミ集積場・

駐輪場）清掃及びゴミ出し。
勝どき4丁目 継続 週4日（月・火・木・金）

７：３０～８：３０

（実就業１時間）
1,800円 堀

受注No 整理No 受注件名 仕事内容 就業場所 区分 就業日 就業時間
配分金

１時間当たり
担当

22220011 3-11-8 居宅掃除 ワンルーム55㎡の居室、トイレ、風呂の拭き掃き清掃 大伝馬町 継続
月1日程度

（月～金で応相談）

8：00～10：00または

16：00～18：00

（実就業2時間）

1,300円 木坂

22000727 - 居宅掃除
3LDKの居宅、台所、トイレ、風呂場の掃除、シーツの洗濯、

作業時間に余裕があれば居室の掃除機掛け
小網町 継続 月2日（土）

10：00～12：00または

11：00～13：00

（実就業2時間）

1,223円 木坂

22180656 - 居宅掃除
4階建個人宅、1F玄関・車庫の清掃、2F・4F洋間及びトイ

レ・キッチンの清掃。エレベーターあり。
人形町2丁目 継続 週1日（金）

13：00～15：30

(実就業2.5時間）
1,528円 木坂

22210349 7-35 居宅掃除

75㎡、水回り中心の掃除（トイレ、洗面所、風呂、台所）、窓

（手の届く範囲）、リビング、寝室の拭き掃き清掃　※ペット：

フクロモモンガ（ケージ入り）

佃2丁目 継続 隔週1日（金）
10：00～12：00

（実就業2時間）
1,300円 木坂

22220022 3-2-30 居宅掃除

1LDK50㎡居室、リビング、寝室の掃除機・ワイパー掛け。

水回り（トイレ、洗面所、風呂、台所）の拭き掃除、食器洗い、

洗濯、乾燥、ベッドシーツ交換

勝どき2丁目 継続
週1日

（月～日で応相談）

9：00～17：00の間で

時間は応相談

（実就業3時間）

1,300円 木坂

22220009 8-37 居宅掃除
3DK52㎡の居室（4.5畳/6畳）掃除機・ワイパーかけ水回

り（トイレ・風呂場・台所）の掃除
勝どき6丁目 継続 月2日（曜日は応相談）

15：00以降で
時間は応相談

（実就業1～2時間）

1,300円 木坂

22220021
3-12-

42
夕食つくり 一般家庭の夕食作り。 晴海3丁目 継続 回数及び曜日は応相談 時間も応相談 1,200円 木坂

22190653 - 居宅掃除
３LDK80㎡、水回り（トイレ・風呂・洗面所・台所）、玄関、各

部屋ドアの掃除、食洗器の洗浄　※ペット：犬
晴海5丁目 継続 隔週1日（金）

13：30～15：30

（実就業２時間）
1,500円 木坂

受注No 整理No 受注件名 仕事内容 就業場所 区分 就業日 就業時間
配分金

1回
担当

22180313 - 勝どき湯受付

浴場の受付業務①入浴料および物品販売における金銭授

受②物品在庫管理③利用者の受付業務④フロントまわりの

整理整頓。6名でのシフト就業。

勝どき3丁目 継続
早番・遅番、併せて

週2～3程度　※日曜休み

早番14:30-20:30

（実就業6時間）

遅番17:00-22:30
（実就業5.5時間）

早番

1,121円

遅番
1,223円

田嶋

【民間･その他】

【民間･家事援助】


