
　　

№ 仕事内容・必要な資格や経験等 就業場所 区分 就業日 就業時間
時給

１時間当たり
担当

2000129

●接客業務（受付、料理配膳）　●食器洗い

銀座2丁目 長期
週3日程度
（月～日、祝日でシフト）

※3名でのシフト制

6：00～11：00
（実就業5時間）

1,100円
[交通費]

実費

佐々木

2000132

●食器や調理器具の洗浄業務
●調理場の清掃業務

明石町 長期
週3日程度

（月～日、祝日でシフト）

15：00～18：00

　　（実就業3時間）

※30分程度の延長あり

1,100円

[交通費]

実費

佐々木

2000136

●パソコンを使用して受注・発注業務などの事務作業

●備品購入など　※小口現金の取扱い有り
●オフィス清掃（トイレ清掃も有り）※当番制

八丁堀3丁目 長期

週3日

（月～金で応相談）

※土日祝はお休み

13:00～18:00

（実就業5時間）
1,200円 佐々木

受注No 仕事内容 就業場所 期間 就業日 就業時間 配分金 担当

22000014
・区立駐輪場内の自転車整理

　（対象外自転車への通告札の貼付）

・区立駐輪場内の清掃

・駅出入口周辺など路上の清掃、放置自転車の整理
・自転車の台数カウント
※金銭の取扱い、自転車の撤去作業は行いません

京橋地域
継続

月～土

（祝日・年末年始を除く）

※1日2回（朝と夕方）で月
12日（24回）程度のシフト

制
※土は月12日のうち1～3

日程度

【朝】

7：00～10：00

（実就業3時間）
【夕方】
15:00～18：00

（実就業3時間）

【朝】

3,362円/回

【夕方】
3,362円/回

福島

22000802 ・回収品（衣類、食用油等）の受付

・移送業者から道具の受け取り及び回収品の引き渡し
・回収受付場所の準備と後片付け（用具の設置及び後片づ
け、清掃等）

・回収実績報告書に来場者の人数を記入

区立小・中学

校の学校玄

関付近

日本橋6ケ所

土（12/31～1/3を除く）

※それぞれの地域で月3～
5回程度のシフト制
（2人1組で就業）

※雨天も実施

日本橋

8:30～11:30
（実就業時間3時間）

3,123円/回 新

リサイクル回収の受付

【日本橋地域】

受注件名

ホテル朝食ビュッフェ会場での

接客と食器洗い

病院内の調理場における食器
等の洗浄、清掃業務

美容品販売会社にて
事務作業・清掃

受注件名

放置自転車整理及び駐輪場管

理　【京橋地域】

仕事案内

派 遣

トップページ「お知らせ」一覧の

「募集中の仕事一覧」を更新しまし

た。をクリック！

最新の仕事案内はホームページをチェック (定期更新中)

中央区シルバー と入力し検索

★スマホで★ ★パソコンで★

スマホの場合
右記の

二次元バーコードを読み取る⇒

請 負

裏面もあります！

中央区シルバー人材センター ☎03-3551-2700  https://webc.sjc.ne.jp/chuo

★自転車に乗れる方限定

のお仕事です★

【公共】

♪午後は自由時間がたっぷり♪

プライベート充実派の方

・体力をつけたい方

・チームワークを重視して働きたい方

★日曜日に行う小学校の校庭開放受付業務もセットで就業です★

・就業場所は各地域の予め指定する小学校、シフト制2人1組での就業

・月1～2回程度（就業がない月もあります） 3,644円/回

前半…9:30～13：00、後半…13：00～16：30 いずれも実就業時間3.5時間★土曜午前中のみの就業につき、平日は別の仕事や趣味に充てられます

★屋外の仕事ですが、時間も短く２人１組で座って受付するので、体力的に楽です♪

事務がメインのお仕事です♪

気になる仕事が見つかった

ら担当者に問い合わせてく

ださい。

就業会員が決まり次第終了

となりますのでお早めに！



【民間･清掃】

受注No 整理No 受注件名 仕事内容 就業場所 区分 就業日 就業時間
配分金

１時間当たり
担当

22220098 4-4-17 ビル清掃

20～24階の事務所内清掃。フロアは汚れている箇所の掃

除機掛け、各エレベーターエントランス掃除機掛け、各階トイ

レ（男女各5カ所）及び洗面台の清掃。現在の仕事を引継ぎ

し2時間で終わる範囲の清掃。

京橋3丁目 継続 週2日（月・木）
6:00～8:00

（実就業2時間）
1,300円 内山

22170231 - 事務所清掃

①事務所(80㎡)掃除機掛け清掃②給湯室の拭き掃除③応

接机､本棚､ソファーの拭き掃除④植木の水やり(6鉢)※祝

日は清掃時間9:00～10:00の1時間の就業

京橋3丁目 継続 週3日（月･水･金）
８:００～１０:００

（実就業2時間）
1,223円 内山

22220259 4-7-13 ビル清掃
7階建(エントランス、各階エレベーターホール掃除機掛け・

モップ掛け、各階のトイレ清掃）
銀座6丁目 継続 週5日（月～金）

7:00～10:00

（実就業3時間）
1,300円 内山

22220330 4-9-12 マンション清掃
１１階２４戸の共用部、ごみ置き場、建物回りの拭き掃除　ご

み出し有り、お知らせ等貼り出し作業有り。
新川2丁目 継続 週5日（月･火・水・金・土）

８:００～１０:００

（実就業2時間）
1,200円 内山

22220016 3-1-50 マンション清掃
10階建マンション（戸数：18戸）のエントランス、エレベー
ター内、各階廊下、事務室（1F）、事務室内トイレの清掃ゴミ

出し※受注No.22220017と合わせて就業可

八丁堀2丁目 継続 週3日（火･水･土）
8：00～9：30
（実就業1.5時間）

1,300円 内山

22220017 3-1-51 マンション清掃
10階建（戸数：12戸）のエントランス、エレベーター内、各
階廊下の清掃、ごみ出し、トイレ清掃なし※注

No.22220016と合わせて就業可

入船1丁目 継続 週3日（月･木･土）
8：00～9：30

（実就業1.5時間）
1,300円 内山

22220270 4-7-50 マンション清掃
12階35戸の共用部、ごみ置き場、建物回りの拭き掃除　ご
み出し有り、お知らせ等貼り出し作業有り。

入船2丁目 継続 週4日(月・火・水・木)
8：00～10：00
（実就業2時間）

1,200円 内山

22220280 4-7-23 ビル清掃
６階建ビルの共用部・建物周りの拭き掃き掃除、お知らせ等

貼り紙作業。
日本橋3丁目 継続

週2日（月・金）

曜日応相談

14：00～16：00

（実就業2時間）
1,400円 堀

22220340 4-9-5 マンション清掃

マンション（１５階建て）のごみ出し、玄関周り・ＥＶホール・
管理室・トイレ等の掃き掃除（箒とモップ）、入口扉・受付・Ｅ

Ｖ内等の水拭き、外階段・消防設備の乾拭き、掃除灯点検、

駐車場清掃。

堀留町2丁目 継続 週5日（月～金）
8:00-11:00

（実就業3時間）
1,300円 堀

22220239 4-7-10 マンション清掃
７階建３８戸のマンションの共用部、・建物周りの拭き掃き掃

除、お知らせ等貼り紙作業。
本町4丁目 継続 週4日（月･火･木･金）

8:00-11:00

（実就業3時間）
1,200円 堀

22220168 4-6-7 ビル清掃

9階･地下2階建てオフィスビルの各階男女トイレ（14カ所）

清掃。水曜日は共用部モップ掛け、ごみ回収が加わり6:00

～9:30。

室町4丁目 継続
週5日（月～金）

※土日祝休み

6:00～9:00

水曜6:00～9:30

（実就業3～3.5時間）

1,400円 堀　

22220342 4-9-20 事務所清掃
事務所（１階と２階、各６０㎡）床の掃除機掛け、トイレ（共用

各階１ヶ所）清掃、給湯室（各階１ヶ所）の拭き掃除。
浜町3丁目 継続

週1日（水）

※曜日応相談

10：00～12：00

（実就業2時間）

※時間帯応相談

1,300円 堀

22220214 4-6-43 マンション清掃
マンション（９階建て）の玄関・廊下の掃き掃除（箒とモッ

プ）、ゴミ出し。
小網町 継続 週4日（月･水･木･土）

8:00-10:00

（実就業2時間）
1,364円 堀　

22220126 4-5-19 マンション清掃
マンション（１１階建て、２７戸）の館内、ゴミ置場・建物回り
の拭き掃き掃除、ゴミ出し、お知らせ配布・張り紙作業

箱崎町 継続 週4日(月･水･木･土)
8:00-10:00
(実就業2時間)

1,200円 堀　

22220328 4-9-11 マンション清掃
１３階建ビルの９－１３階がマンション部分（４６戸）。廊下、ト
ランクルーム、玄関の清掃。ゴミ出し応援。

月島1丁目 継続 週5日（月～金）
7:00～10:00
（実就業3時間）

1,300円 堀　

22220329 4-9-12 マンションごみ出し

１３階建ビルの９－１３階がマンション部分（４６戸）。ゴミ出

し。ゴミ置場、内階段、駐車場の清掃。植栽の水遣りと落葉
掃き。

月島1丁目 継続 週5日（月～金）
7:00～11:00
（実就業4時間）

1,300円 堀　

受注No 整理No 受注件名 仕事内容 就業場所 区分 就業日 就業時間
配分金

１時間当たり
担当

22220310 4-4-62 居宅掃除・洗濯

居宅清掃（居室掃き・拭き掃除）、水回り（洗面所、風呂場・

キッチン・トイレ）・洗濯（洗う・干す・たたむ）。６０㎡　２人家
族。週１回、曜日時間応相談。

新川2丁目 継続 週1日、曜日応相談 応相談 1,300円 木坂

22220011 3-11-8 居宅掃除 ワンルーム55㎡の居室、トイレ、風呂の拭き掃き清掃 大伝馬町 継続 月1日程度

（月～金で応相談）

8：00～10：00または
16：00～18：00

（実就業2時間）

1,300円 木坂

22000727 - 居宅掃除
3LDKの居宅、台所、トイレ、風呂場の掃除、シーツの洗濯、
作業時間に余裕があれば居室の掃除機掛け

小網町 継続 月2日（土）
10：00～12：00または
11：00～13：00
（実就業2時間）

1,223円 木坂

22210349 7-35 居宅掃除

75㎡、水回り中心の掃除（トイレ、洗面所、風呂、台所）、窓

（手の届く範囲）、リビング、寝室の拭き掃き清掃　※ペット：

フクロモモンガ（ケージ入り）

佃2丁目 継続 隔週1日（金）
10：00～12：00

（実就業2時間）
1,300円 木坂

22220022 3-2-30 居宅掃除

1LDK50㎡居室、リビング、寝室の掃除機・ワイパー掛け。

水回り（トイレ、洗面所、風呂、台所）の拭き掃除、食器洗い、
洗濯、乾燥、ベッドシーツ交換

勝どき2丁目 継続 週1日
（月～日で応相談）

9：00～17：00の間で

時間は応相談
（実就業3時間）

1,300円 木坂

受注No 整理No 受注件名 仕事内容 就業場所 区分 就業日 就業時間 配分金 担当

22180313 - 勝どき湯受付

浴場の受付業務①入浴料および物品販売における金銭授

受②物品在庫管理③利用者の受付業務④フロントまわりの

整理整頓。6名でのシフト就業。

勝どき3丁目 継続
早番・遅番、併せて
週2～3程度　※日曜休み

早番14:30-20:30

（実就業6時間）
遅番17:00-22:30

（実就業5.5時間）

早番

1,121円/時
遅番

1,223円/時

田嶋

22000036 -
会員加入促進

(外交業務)

事務所の最寄駅は東銀座

①入会案内チラシの配布（区内に所在する事業所）②入会

の問合せに対する回答③入会手続き④有価証券の封入⑤

業務日誌を作成。２名でのシフト就業。

東銀座及び

区内全域
継続

週2～3日

（月～金を2名でシフト）

※土日祝日は休み

9:00-17:00

（実就業7時間）
7,133円/日 田嶋

【民間･家事援助】

【民間･その他】


