
　　

配分金

１時間当たり
担当

1,121円 遠藤

受注No 仕事内容 就業場所 期間 就業日 就業時間 配分金 担当

23000014 京橋地域の

駐輪場及び

駅出入口周

辺の路上

月～土

（祝日・年末年始を除く）

※1日2回（朝と夕方）で月

12日（24回）程度のシフト

制

※土は月12日のうち1～3

日程度

23000015

日本橋地域

の駐輪場及

び駅出入口

周辺の路上

月～土

(祝日・年末年始を除く)

※1日2回(朝と夕方)で月

13日(26回)程度のシフト

制。

※土は月13日のうち1～3

日程度

受注No 整理No 受注件名 仕事内容 就業場所 区分 就業日 就業時間 配分金 担当

23230081 5-1-41 食器洗い
蕎麦屋の食器洗い（食洗器あり）。１９：００～２２：００（可能

なら２３：００まで）。
銀座１丁目 継続 週６日(火～日）

19：00～22：00

（実就業３時間）
1,100円 田嶋

23230080
5-4-47

-2
食器洗い

天ぷら料理店のパントリー洗い場で食器やグラスなどを洗い

元の場所に片づける。
銀座４丁目 継続

週3日(10日以上/月)

※曜日応相談

17：00～21：30

（実就業4.5時間）
1,100円 田嶋

23230079
5-4-47

-1
食器洗い

天ぷら料理店のパントリー洗い場で、食器やグラスなどを洗

い元の場所に片づける。
銀座6丁目 継続

週3日(10日以上/月)

※曜日応相談

1７：00～21：３０

（実就業4.5時間）
1,100円 田嶋

仕事内容 就業場所･募集人数 就業時間

・遊びに来る利用者の見守り

・利用人数のカウント

・清掃(週に1回水の入れ替えと周辺の清掃)

・水質管理(1日5回塩素･PH･水温の測定)

・忘れ物対応

・報告書記載

※夏場の外就業なので、十分な体調管理をして就業する必要があります。

①月島第二児童公園

        《20名》

②鉄砲洲児童公園

　      《10名》

③久松児童公園

      　《10名》

④越前堀児童公園

      　《10名》

※就業場所の希望は

聞きますが、センター

が最終的な就業場所

を決定します。

【午前】

9:00～13:00(実就業時間4時間)

9:00～12:00(実就業時間3時間)

【午後】

13:00～17:00(実就業時間4時間)

※就業時間の希望はできません。

※週2～4回程度のシフト制。

注意　越前堀児童公園は自転車置き場がありません。

就業の往復に自転車は使用できません。

①月島第二児童公園は午前･午後各４人の就業

②鉄砲洲児童公園③久松児童公園④越前堀児童公園

は午前･午後各2人の就業

福島

放置自転車整理及び駐輪場管

理　【日本橋地域】

【朝】

7：00～10：00

（実就業3時間）

【夕方】

15:00～18：00

（実就業3時間）

【朝】

3,362円/回

【夕方】

3,362円/回

受注件名

放置自転車整理及び駐輪場管

理　【京橋地域】 ・区立駐輪場内の自転車整理

　（対象外自転車への通告札の貼付）

・区立駐輪場内の清掃

・駅出入口周辺など路上の清掃、放置自転車の整理

・自転車の台数カウント

※金銭の取扱い、自転車の撤去作業は行いません

継続

仕事案内
トップページ「お知らせ」一覧の

「募集中の仕事一覧」を更新しまし

た。をクリック！

最新の仕事案内はホームページをチェック (定期更新中)

中央区シルバー と入力し検索

★スマホで★ ★パソコンで★

スマホの場合
右記の

二次元バーコードを読み取る⇒

請 負

裏面もあります！

中央区シルバー人材センター ☎03-3551-2700  https://webc.sjc.ne.jp/chuo

★自転車に乗れる方限定のお仕事です★

【公共】

☆日本橋地域のみ☆

『人形町商店街清掃』と『茅場町駐輪場整理』の仕事

もセットで就業となります。

いずれも自転車業務終了後に1時間、多くて月2回程度

です。

・人形町商店街清掃…1,080円

・茅場町駐輪場整理…1,121円

【民間･その他】

気になる仕事が見つかったら

担当者に問い合わせてください。

就業会員が決まり次第終了と

なりますのでお早めに！

じゃぶじゃぶ池は未就学児が保護者と共に遊びながら水に親しめる屋外スペースです♪

じゃぶじゃぶ池(徒渉池)管理業務 7/7(金)～9/10(日)

こんな方が向いています

★子供の見守りが好きな方

★体を動かすのが好きな方

申込締切

6/2（金）



受注No 整理No 受注件名 仕事内容 就業場所 区分 就業日 就業時間
配分金

１時間当たり
担当

23220581 5-1-5 ビル清掃
オフィスビルの清掃。フロアーの掃除機掛け、ゴミ回収、トイレ

清掃。
京橋3丁目 継続 週５日（月・火・水・木・金）

6：00～9：00

（実就業3時間）
1,300円 内山

23210031 4-8 スタジオ清掃
ヨガスタジオ（３０平米）の床の掃除機がけ、洗面所及びトイ

レ（各１カ所）の清掃。
銀座1丁目 継続 週1日（水）

8：00～9：00

（実就業1時間）
1,300円 内山

23220582 5-1-1 店舗(洋食店)清掃
店舗（洋食店）清掃。フロアの掃除機掛け、テーブル、棚の拭

き掃除、トイレ清掃。
銀座3丁目 継続 週２日（水・金）

8：30～10：00

（実就業1.5時間）
1,300円 内山

23170275 - 店舗(和食店)清掃

①フロアーの掃除（トイレ含む）②おしぼりの洗濯とたたみ

（７０本）③客席に箸を並べる④７０㎡、２５席の店舗。おしぼ

りの数により時間の変動有り。

銀座7丁目 継続 週3日（月・水・金）
13:00～15：00

（実就業2時間）
1,325円 内山

23230071 5-4-16 マンション清掃

１１階建て全３１戸のマンション共用部（エントランス、各階エ

レベーターホールと廊下）の掃き掃除・モップ掛け。ゴミ出し

有り。

新川2丁目 継続 週５日（月・火・水・金・土）
8:00～10：00

（実就業2時間）
1,200円 内山

23230140 5-5-34 マンション清掃
１０階建て３６戸のマンション共用部（エントランス、各階エレ

ベーターホールと廊下）の拭き・掃き掃除。ゴミ出し有り。
八丁堀２丁目 継続 週５日（月・火・水・金・土）

8:00～10：00

（実就業2時間）
1,200円 内山

23230072 5-4-37 マンション清掃

１１階建て全３９戸のマンション共用部（エントランス、各階エ

レベーターホールと廊下）の掃き掃除・モップ掛け。ゴミ出し

有り。

入船3丁目 継続 週５日（月・火・水・木・土）
8:00～10：00

（実就業2時間）
1,200円 内山

23180010 - 事務所内清掃
オフィスの清掃（約３５㎡）掃除機掛け、トイレ１カ所の掃除、

水回りの清掃。窓の内側とブラインドの拭き掃除。
築地2丁目 継続 週1日（木）

11:00～12：00

（実就業1時間）
1,300円 内山

23230087 5-4-50 ビル清掃

約２００平米のフロアを２フロアを担当。清掃内容はフロアの

掃除機かけ、ゴミ収集、共有部分（廊下）のモップかけ、トイレ

清掃。二名体制（１．５Ｈ×２名）でワンフロアずつでも可

日本橋本町４

丁目
継続 週５日（月・火・水・木・金）

6:30～9：30

（実就業3時間）
1,300円 宮永

23230138 5-5-32 マンション清掃
７階建てマンション全２４戸、朝のゴミ出し後、ホウキやモップ

等を使って館内外（共有部分・玄関前通路等の清掃。

東日本橋2丁

目
継続

週５日（月・火・水・金・土・

祝）

8:00～9：00

（実就業1時間）
1,300円 宮永

23230129 5-5-24 ビル清掃

ＹＳビル９階部分の事務室（１２５平米）、共用部事務室の掃

除機掛け、トイレ女子用のモップ掛け・ミニ台所の清掃、ゴミ

出し（水曜日燃えるゴミのみ、他のゴミ出し日は社員様対

応）

日本橋兜町 継続 週1日（水）
8:30～9：30

（実就業1時間）
1,300円 宮永

23000180 - マンション清掃

地上１１階賃貸マンション（２７世帯）の共用部（各階廊下、

内階段）の掃き掃除。１階エントランス掃除機、エレベーター

内の拭き掃除１階、ゴミ置き場より集荷場所に出す。

人形町1丁目 継続 週4日（月・水・木・土）
7:00～9：00

（実就業2時間）
1,300円 宮永

23230130 5-5-28 マンション清掃

１０階建てマンション（４７坪）の共用部、外階段、ゴミ置場の

清掃（床部分が汚れていたら清掃）。（毎回の掃除機がけ等

は必要無し）。

日本橋箱崎 継続 週3日（月・水・金）

9:00～10：00

（実就業1時間）

※時間変更あり

1,200円 宮永

23230137 5-5-31 マンション清掃
８階建てマンション全２８戸、朝のゴミ出し後、ホウキやモップ

等を使って館内外（共有部分・玄関前通路等の清掃。
佃2丁目 継続 週4日（月・水・木・土・祝）

8:00～10：00

（実就業2時間）
1,200円 宮永

23000427 - 歯科診療所清掃

６階建て診療所内清掃（掃き、拭き掃除）１Ｆ～４Ｆ床、トイレ、

ゴミ出し（窓ガラスは適宜）　　５Ｆ～６Ｆ床、廊下、洗面台、トイ

レ。週５日（週５日以下でも可）。

佃2丁目 継続
週5日(月・火・水・金・土)

※5日以下でも可

8：30～11：00のうち

（実就業2時間）
1,121円 宮永

23230039 ５-３-１５ マンション清掃
９階建１０６戸のマンションの共用部、建物周りの拭き掃き掃

除、ゴミ出し。
月島３丁目 継続 週４日（月･火･水･木）

13:00～16:00

（実就業3時間）
1,200円 宮永

23220075 4-4-38
アパート共有部分

清掃

アパートのエントランスの掃き掃除・モップ掛け、玄関前（ゴ

ミ出し場を含む）の掃き掃除。
月島4丁目 継続 週2日（火・金）

火　9：00～10：00

金　13：00～14：00

（実就業1時間）

1,200円 宮永

23230139 5-5-33 マンション清掃
６階建てマンション全１５戸、朝のゴミ出し後、ホウキやモップ

等を使って館内外（共有部分・玄関前通路等の清掃。
勝どき3丁目 継続

週5日（月・火・木・金・土・

祝）

8:00～9:30

（実就業1.5時間）
1,200円 宮永

受注No 整理No 受注件名 仕事内容 就業場所 区分 就業日 就業時間
配分金

１時間当たり
担当

23230066 5-1-20 居宅掃除
７０㎡　２ＬＤＫ＋ＤＥＮ　ご夫婦。室内拭き掃き・水回り（トイ

レ・浴室・洗面所）の清掃。
新川2丁目 継続 週1日（土）

9:00～11:00

(実就業2時間)
1,300円 木坂

23220310 4-4-62 居宅掃除

６０㎡２ＬＤＫ　居宅清掃（掃除機・ワイパー拭き）、水回り（洗

面所、風呂場・キッチン・トイレ）・洗濯たたみ。

５人家族（親＋子４人）。

新川2丁目 継続 週1日（火）
9:00～11:30

(実就業2時間)
1,300円 木坂

23230065 4-12-5 居宅掃除
５５㎡　２ＬＤＫ　夫妻・子（１名）キッチン・リビング・洗面所・リ

ビング拭き掃き掃除
築地7丁目 継続 週1日（土）

10:00～11:00

(実就業1時間)
1,300円 木坂

23230062 5-3-26 居宅掃除 ２ＬＤＫ　４９㎡　居室・水回り拭き掃き　夫妻＋子1名。
日本橋小網

町
継続 週1日（月、または木）

10:00～11:30

(実就業1.5時間)
1,300円 木坂

23000221 - 居宅掃除
２ＬＤＫ。キッチン・風呂・洗面所・トイレ清掃４人家族

ご夫婦・子供。慣れてきたら範囲を広げる可能性あり。
勝どき５丁目 継続

週1日（水、または木）

※発注者から連絡(実績は

主に水曜日)

15:00～16:30

(実就業１時間)
1,300円 木坂

【民間･清掃】

【民間･家事援助】


