
　　

受注No 仕事内容 就業場所 期間 就業日 就業時間 配分金 担当

23000014
京橋地域の
駐輪場及び
駅出入口周
辺の路上

月～土
（祝日・年末年始を除く）
※1日2回（朝と夕方）で月
12日（24回）程度のシフト
制
※土は月12日のうち1～3
日程度

23000015

日本橋地域
の駐輪場及
び駅出入口
周辺の路上

月～土
(祝日・年末年始を除く)
※1日2回(朝と夕方)で月
13日(26回)程度のシフト
制。
※土は月13日のうち1～3
日程度

23000803 ・回収品（衣類、食用油等）の受付
・移送業者から道具の受け取り及び回収品の引き渡し
・回収受付場所の準備と後片付け（用具の設置及び後片づ
け、清掃等）
・回収実績報告書に来場者の人数を記入

月島5ケ所 継続

土（12/31～1/3を除く）
※それぞれの地域で月3～
5回程度のシフト制
（2人1組で就業）
※雨天も実施

月島
9:30～12:30
（実就業時間3時間）

3,216円/回 遠藤

受注No 整理No 受注件名 仕事内容 就業場所 区分 就業日 就業時間
配分金

１時間当たり
担当

23230433 5-10-26 区民館清掃
会議室の清掃（机拭き、床掃除機、モップ掛）。共用部清掃
（床掃除機、モップ掛）。トイレ清掃。

京橋2丁目 継続 週2日（月・水）
6:00～9：00
（実就業3時間）

1,300円 内山

23230435 5-10-29 ビル清掃
会議室の清掃（机拭き、床掃除機、モップ掛）。共用部清掃
（床掃除機、モップ掛）。トイレ清掃。

銀座1丁目 継続 週1日（日）
７:00～9：00
（実就業2時間）

1,300円 内山

23230431 5-10-28 区民間清掃
会議室の清掃（机拭き、床掃除機、モップ掛）。共用部清掃
（床掃除機、モップ掛）。トイレ清掃。

銀座4丁目 継続 週1日（日）
6:30～8：30
（実就業2時間）

1,300円 内山

23230261 5-7-9 店舗(居酒屋)清掃
店舗（居酒屋）広さ９０㎡、７１席の清掃。フロアー掃除機掛
け、テーブル・椅子の拭き掃除。

銀座8丁目 継続
週6日（月～土）
※2名シフトも可

9:00～12：00　又は
12：00～15：00
（実就業3時間）

1,200円 内山

23230429 5-10-27 区民間清掃
会議室の清掃（机拭き、床掃除機、モップ掛）。共用部清掃
（床掃除機、モップ掛）。トイレ清掃。

八丁堀4丁目 継続 週2～3日（土・日・祝）
6:30～8：30
（実就業2時間）

1,300円 内山

23230361 5-9-7 マンション清掃
２７階建てマンションの共用部（エントランス・各エレバー
ターホール・廊下）の清掃。

湊3丁目 継続
週3日（月～日）
※曜日応相談

8:00～17：00
（実就業3時間）
※時間帯応相談

1,200円 内山

受注件名

放置自転車整理及び駐輪場管
理　【京橋地域】

・区立駐輪場内の自転車整理
　（対象外自転車への通告札の貼付）
・区立駐輪場内の清掃
・駅出入口周辺など路上の清掃、放置自転車の整理
・自転車の台数カウント
※金銭の取扱い、自転車の撤去作業は行いません

継続
福島

放置自転車整理及び駐輪場管
理　【日本橋地域】

【朝】
7：00～10：00
（実就業3時間）
【夕方】
15:00～18：00
（実就業3時間）

【朝】
3,362円/回

【夕方】
3,362円/回

リサイクル回収の受付
【月島地域】

仕事案内

トップページ「お知らせ」一覧の

「募集中の仕事一覧」を更新しまし

た。をクリック！

最新の仕事案内はホームページをチェック (定期更新中)

中央区シルバー と入力し検索

★スマホで★ ★パソコンで★

スマホの場合
右記の

二次元バーコードを読み取る⇒

請 負

令和５年10月23日号

中央区シルバー人材センター ☎03-3551-2700  https://webc.sjc.ne.jp/chuo

★自転車に乗れる方限定のお仕事です★

【公共】

☆日本橋地域のみ☆

『人形町商店街清掃』と『茅場町駐輪場整理』の仕事

もセットで就業となります。

いずれも自転車業務終了後に1時間、多くて月2回程

度です。

・人形町商店街清掃…1,080円

・茅場町駐輪場整理…1,121円

【民間･清掃】

気になる仕事が見つかったら

担当者に問い合わせてください。

就業会員が決まり次第終了と

なりますのでお早めに！

裏面もあります！

★日曜日に行う小学校の校庭開放受付業務もセットで就業です★

・就業場所は各地域の予め指定する小学校、シフト制2人1組での就業

・月1～2回程度 3,752円/回

前半…9:30～13：00、後半…13：00～16：30 実就業時間3.5時間

★土曜午前中のみの就業

につき、平日は別の仕事や

趣味に充てられます

★屋外の仕事ですが、時

間も短く２人１組で座って

受付するので、体力的に楽

です♪



受注No 整理No 受注件名 仕事内容 就業場所 区分 就業日 就業時間
配分金

１時間当たり
担当

23230371 5-9-19 マンション清掃
８階建て全４４室の共用部（エントランス・各エレバーター
ホール）の拭き掃き掃除。ゴミ出し有り。

築地7丁目 継続 週6日（月～土）
8:00～10：00
（実就業2時間）
※土曜日は8：00～9：30

1,200円 内山

23180316 - ビル清掃
８階建てオフイスビル。エレベーターのドア拭き、階段のモッ
プ掛け・階段の手すり拭き、８階テラスモップ掛け（１回／
月）、トイレ清掃なし。

日本橋3丁目 継続 週2日（月・木）
13:00～15：00
（実就業2時間）

1,323円 宮永

23230177 5-5-58 事務所清掃
オフィスビル５階（約３０坪）の清掃（壁拭き、ドア拭き等あ
り）、事務室内、会議室の掃除機掛け、ゴミ収集と男女トイ
レ、３Ｆトイレの清掃。

小伝馬町 継続 第1、3、5木曜日
14:00～16：30
（実就業2.5時間）
※時間帯応相談

1,300円 宮永

23230252 5-7-14 事務所清掃
岡常ビル２階、３階（各ワンフロア約３０平米）の事務所内掃
除（掃除機掛け、ゴミ収集）、男女トイレの清掃（２ヵ所）。

小舟町1丁目 継続 週2日（月・木）
10:00～11：00
（実就業1時間）

1,300円 宮永

23230258 5-7-23 マンション清掃
マンション清掃（１１Ｆ建て、４６部屋、１７００平米）。１Ｆエン
トランス部分のモップ掛け（週１回）、玄関扉拭き、各階共有
部分の清掃（汚れていたら清掃）、ゴミ出し。

堀留町2丁目 継続 週4日（月・火・木・金）
７:３0～1０：３0
（実就業3時間）

1,200円 宮永

23220239 4-7-10 マンション清掃
７階建３８戸のマンションの共用部、・建物周りの拭き掃き掃
除、お知らせ等貼り紙作業。

本町4丁目 継続 週4日（月・火・木・金）
8:00～11：00
（実就業3時間）

1,200円 宮永

23230164 5-5-62 マンション清掃
マンション清掃、１Ｆ～７Ｆの共用部分のモップ掛け及び、内
階段のモップ掛け（７Ｆは内階段のみ）。１Ｆ入口の扉拭き、
自転車置き場の清掃。

浜町3丁目 継続 週1日（金）
13:00～14：00
（実就業1時間）

1,500円 宮永

23230367 5-9-16 事務所清掃
ビル５Ｆ事務所内の掃除機掛け、ゴミ出し、給湯室・トイレ清
掃。６Ｆ会議室の掃除機掛け。

茅場町2丁目 継続 週5日（月～金）
8:30～9：30
（実就業1時間）

1,350円 宮永

23230366 5-9-4 ビル清掃

①４Ｆ～１０Ｆ迄の事務室（ワンフロア／２２．９坪）、共有部
分、トイレ清掃②１Ｆ～３Ｆテナント入居済事務室のゴミ出し・
トイレ・共有部分清掃。※４Ｆ以上の事務室等清掃は毎回必
要無し（曜日単位での清掃可）。

小網町 継続 週3日（月・水・金）
8:30～10：30
（実就業2時間）

1,500円 宮永

23000180 - マンション清掃
地上１１階賃貸マンション（２７世帯）の共用部（各階廊下、
内階段）の掃き掃除。１階エントランス掃除機、エレベーター
内の拭き掃除１階、ゴミ置き場より集荷場所に出す。

人形町1丁目 継続 週4日（月・水・木・土）
7:00～9：00
（実就業2時間）

1,300円 宮永

23230290 5-8-5 保育園清掃
スプリング保育園（約６０平米）の室内清掃（掃除機掛け、
水周り清掃や水拭き）、少量の洗濯、玩具の消毒作業等。

人形町3丁目 継続 週5日（月～金）
15:00～18：00
（実就業3時間）

1,200円 宮永

23230172 5-6-5 マンション清掃
１１階建て、総戸数５５戸の１階～１１階分譲マンションの各
フロア共用部分のモップ、掃除機掛け、手すり等の拭き掃
除、１階駐輪場の掃き掃除、各種ゴミ出し。

箱崎町 継続 週5日(月・火・水・木・土)
8:00～11：00
（実就業3時間）

1,200円 宮永

23000427 - 歯科診療所清掃
６階建て診療所内清掃（掃き、拭き掃除）１Ｆ～４Ｆ床、トイ
レ、ゴミ出し（窓ガラスは適宜）　　５Ｆ～６Ｆ床、廊下、洗面
台、トイレ。

佃2丁目 継続
週5日(月・火・水・金・土)
※5日以下でも可

8：30～11：00のうち
（実就業2時間）

1,121円 宮永

受注No 整理No 受注件名 仕事内容 就業場所 区分 就業日 就業時間
配分金

１時間当たり
担当

23220310 4-4-62 居宅掃除
６０㎡２ＬＤＫ　居宅清掃（掃除機・ワイパー拭き）、水回り
（洗面所、風呂場・キッチン・トイレ）・洗濯たたみ。
５人家族（親＋子４人）。

新川2丁目 継続 週1日（火）
9:00～11:30
(実就業2時間)

1,300円 木坂

23230065 4-12-5 居宅掃除
５５㎡　２ＬＤＫ　夫妻・子（１名）キッチン・リビング・洗面所・
リビング拭き掃き掃除

築地7丁目 継続 週1日（土）
10:00～11:00
(実就業1時間)

1,300円 木坂

23230310 5-8-29 居宅掃除
ご夫妻・子（１名）小型犬１匹　７０㎡３ＬＤＫ　居宅内掃除
ベッドメイキングもできたらして欲しい。時間帯曜日は応相
談。

横山町 継続 週２～３日（月～金）
9:00～19:00
(実就業2時間)

1,300円 木坂

23230253 5-7-8 居宅掃除
母親宅の居室・リビング（掃除機掛け・ワイパー掛け）　水回
り（風呂バ・トイレ）清掃　洗濯干し・たたみ。１０２才母親同
居。

中州 継続 週1日（火）
8:30～10:30
(実就業2時間)

1,300円 木坂

23230444 5-10-16 居宅掃除
８０㎡　３ＬＤＫ　夫婦・子・小型犬　居室・リビング拭き掃き
水回り掃除　洗濯物たたみ　食器洗い。

勝どき5丁目 継続
週1～2日（月～金）
※金曜希望

9:00～16:00
(実就業2時間)

1,300円 木坂

【民間･家事援助】

【民間･清掃】


