
シルバー人材センターを活用してみませんか？
60歳以上の
中央区の皆さん
一緒にお仕事しませんか？

会社･商店･
ご家庭の皆さん
その仕事お任せください！

03-3551-2700 chuo@sjc.ne.jp

スマートフォンは
こちらから 　

会員
募集中

お仕事
募集中

中央区シルバー

交流広場 ［午前9時～午後3時］
就業月 1日目 2日目

就業報告書提出締切日
配分金振込日

令和6年7月
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（単位：人）

3月31日現在 入会 退会 6月30日現在
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就業報告書提出締切日及び配分金振込日 会員登録状況

　新年度、新規の仕事も4か月が過ぎ、慣れたころかと思われます。
　梅雨も明け、暑い夏へと向う中、会員の皆さまはいかがお過ごしでしょうか。
　暑い中屋外での仕事をされている方は、特に水分をこまめに補給して熱中症に十分気を
つけてください。
　各会員の皆さま、くれぐれも無理をせずに就業に励んでください。

※上記は長期継続就業の提出締切日です。単発就業の場合は就業
終了後すみやかに提出してください。

　（就業報告書の左上に継続・単発と記載してあります。）

あとがき
 広報委員会 

内藤　勝代
清水　文子
近藤　操
落　政俊

清掃
ボランティア
活動

　6月8日（土）に令和6年度最初の清掃
ボランティア活動を行い、4か所合計で
64名の会員の皆さんが参加しました。
　今回からおそろいのビブス（ベスト状の
衣服）を着用し、安全確保と活動のPRに
努めています。
　次回は9月26日（木）午前11時から開
始の予定です。引き続き積極的な参加を
お願いします。

地域名
参加数

京　橋
18名

日本橋
23名

月　島
10名

勝どき
13名

計
64名

地域別
参加人数

センターでは、地域社会への貢献とセンター事業の
周知、会員間の交流やウォーキング等健康維持の良
い機会としてボランティア活動に取り組んでいます。

令和５年度　事業報告
　令和5年度は、新型コロナウイルス対策の大幅な緩和を受け、社会の動きが活発化したこ
とにより、公共・民間ともに受託件数が増加しました。また、センター運営の健全化を図るた
め事務費率の改定を行ったことなどにより、契約金額（請負分）は約2億8千189万円となり、
令和4年度に比べ、約960万円、3.5％の増となりました。正会員数についても、753人と、
過去最多を更新するなど、事業実績は順調に推移しています。
　今後は、こうした動きを捉え、会員数の一層の増大と併せ、民間事業者や一般家庭からの
更なる受注拡大に努めてまいります。

令和5年度令和4年度令和3年度

753人

589人

78.2％

669人

536人

80.1％

253,506千円 281,889千円

707人

533人

75.4％

272,282千円

正会員数

就業会員数

就業率

契約金額（請負）

就業中
の様子

ふれあい作業所業務 駐輪場管理業務 封入作業

センターからのお知らせ
　令和6年4月より、中央区役所から派遣された職員の山

や ま し な

科主査が当センターの次長として勤務して
います。
　主にセンターの管理・運営に係る事務や、国の制度改正などセンター運営にかかる諸課題を担当し
ますので、よろしくお願いいたします。
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　令和6年度定時会員総会が、6月19日（水）午後1時より、月島社会教育会館のホールで開催
されました。
　総会に先立ち、渥美会長から高木監事に東京しごと財団からの感謝状が授与されました。
　次に、本総会は各議案の審議に必要な定足数を満たし、有効に成立していることの報告を受け、
議事に入りました。（正特会員数737名のうち出席者、委任状提出者、議決権行使書提出者は、
それぞれ49名、416名、102名で、議決権総数は567個）
　令和5年度における理事の職務の執行及び決算について、監事から「監査報告書の通り適正」
との報告の後、事業報告、計算書類等の報告、理事1名の選任が審議され、事前に提出されてい
た委任状、議決権行使書と併せて、賛成多数で全て原案通り可決、承認されました。続いて令和
6年度の事業計画と収支予算についての説明が行われ、つつがなく終了しました。

　仕事別グループのリーダー・サブリーダー会議が
4月23日（火）に新富区民館で開かれました。リーダー
は22名中21名、サブリーダーは17名中14名が参
加しました。
　意見交換では、センターとの密な情報共有による
連携や、就業前の研修制度についてなど多岐に渡る
質問や要望がありました。

● シルバーの働き方は共働・共助
　仕事別グループは、就業会員の多い就業現場にお
いて、会員同士あるいは会員と事務局との交流・連
携を図る目的で設置されています。リーダー・サブリー
ダーはセンターからの情報伝達や会員が就業する
うえでの相談窓口となり、安全就業を推進します。
　各グループの会員は、リーダー・サブリーダーと
連絡、コミュニケーションを取り合って業務に従事
してください。

　熱中症対策セミナーを6月26日（水）に新富区民館で開催しました。
　当日は主に屋外での就業を担当する35名の会員が参加しました。
　水分だけでなく、塩分や鉄分の補給も大変重要であり、それぞれを効率よく摂取することの
大切さを学びました。
　毎年平均気温が上昇し、熱中症のリスクが高まっています。万全な対策を講じ、熱中症になら
ないよう気をつけましょう。

リーダー・サブリーダー会議が開かれました

定時会員総会が開催されました

熱中症対策セミナーを開催しました

出典：環境省 熱中症予防情報サイト（https://www.wbgt.env.go.jp/heatillness_pr.php#keypoints）

熱中症の予防はできていますか？
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　中央区シルバー人材センターでは、従来から会員
への就業依頼の際に、電話により就業条件（仕事の
内容等）についてお伝えしてきました。
　令和６年１１月からは、法律で規定された明示事項
に漏れが生じないよう、全国の多くのシルバー人材
センターで利用されている会員専用サイト「Smile to 
Smile」の共通様式を活用して会員の皆さんに就業
条件をお知らせします。

　フリーランス法の施行に伴い、請負・委任業務
（派遣業務を除く）については、センターから
「Smile to Smile」という会員専用サイトを通じて
就業条件を明示することになりました。

　フリーランス法は、個人（フリーランス）が受託した業務に安定的に従事できるよう、個人と業務委託をする

事業者との間の取引の適正化・就業環境の整備を図ることを目的とした法律です。

　シルバー事業の「請負・委任業務」においては、会員はフリーランスにあたるとみなされ、会員に業務委託

を行っているセンターは、会員に対して就業条件（仕事の内容・配分金・支払期日等）の明示や中途解除等の

事前予告が義務づけられます。

フリーランス法とは・・・

※派遣業務は派遣元と会員との雇用契約になるため、フリーランスには該当しません。
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あなたを広く知ってもらうチャンス。輝いているあなた、魔法のお仕事です。
静止画でも存分に「素敵な年の重ね方」の魅力が伝わってきます。

就 業 紹 介 こんな就業もありました！
「広告モデル」

業務内容

就業場所

　私のおすすめスポットは、中央大橋から石川島
公園（パリ広場）を抜け、相生橋に続く散歩コース
です。
　年が明けてまだ寒さ厳しい頃、中央大橋から石
川島公園に入ったところにある土手には、冬の花
であるクロッカスの群生地があり、黄・紫・白色の
花が咲き始めます。
　3月下旬には春を代表する花の桜が咲き、中央
大橋、石川島公園、相生橋からの桜並木の眺めは
綺麗で癒されます。
　そして桜が散った後には、新緑やツツジの植栽

等が目を楽しませてくれます。また、植栽のない場所や、植栽の隙間には、各種花の群落が見られ、
普段は目にも留めないような道端の可憐な草花に目を凝らすのも楽しいです。
　夏には公園にある昔の円形競技場の一角を切り取ったような場所に陣取り、手前のライトアッ

プされた永代橋、清洲橋を前景に、
隅田川の花火大会を楽しんで夏を満
喫しています。また、秋になれば、紅
葉を楽しめます。昔は秋口に赤トン
ボが公園内を群舞しているのが見ら
れましたが、残念ながらここ10年ぐ
らいは見られません。しかし、最近は
雨の日にカモたちが公園内の木陰で
雨宿りをしているのが散見されます。
　ご紹介した散歩コースは短いので
すが、季節ごとの楽しみ方ができます。
一度足を運んでみてはいかがでしょ
うか。

パリ広場（石川島公園）
近辺

1333  安
あ

達
だ ち

 正
ま さ は る

治 会員

所 在 地  東京都中央区佃2-1-5
アクセス  東京メトロ有楽町線、都営大江戸線

「月島駅」6番出口から徒歩10分

バトンをつなぐ 会員紹介リレー

パリ広場モニュメント

菊
きく

池
ち

会員からバトンを受け
た第十走者は、「かざぐるま
八丁堀」管理運営業務などで
活躍している安

あ

達
だち

会員です！

1970  落
お ち

 政
ま さ と し

俊 会員
突然のモデルの仕事、私に出来るか心配
でしたが、何事も挑戦だと思い引き受ける
事にしました。痛い、疲れたなどの演技は
大変でしたが意外に楽しかったです。また
機会があれば挑戦したいと思います。

1528  三
み た

田 富
ふ き こ

貴子 会員

2753  千
ち

歳
と せ

 多
た え こ

惠子  会員

未知の世界に挑戦！ワクワクしながら、
いろんな“私”に出会えて楽しかったです。

最初はとても不安でしたが、さまざまな
シーンの写真撮影に応じることによって、
もう一人の自分を発見しました。

宣材写真を撮影し、さまざまな
企業からの広告への出演依頼に
応じます。

スタジオ内や中央区内スポット
での撮影
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