
　　

受注No 仕事内容 就業場所 期間 就業日 就業時間 配分金 担当

24000014 京橋地域の
駐輪場及び
駅出入口周
辺の路上

月曜～土曜の間のシフト制
（祝日・年末年始を除く）
※1日2回（朝と夕方）で
　　月12日（24回）程度。
　（おおよその就業日が
　　午前・午後のダブル
　　就業）
※土曜就業は１か月に
　　1～３回程度

24000015 日本橋地域
の駐輪場及
び駅出入口
周辺の路上

月曜～土曜の間のシフト制
(祝日・年末年始を除く)
※1日2回(朝と夕方)で
　　月15日(28回)程。
　（8割の就業日が午前・
　　午後のダブル就業）
※土曜就業は１か月に
　　1～３回程度

2400001６ 月島地域の
駐輪場及び
駅出入口周
辺の路上

月曜～土曜の間のシフト制
(祝日・年末年始を除く)
※1日2回(朝と夕方)で
　　月12日(１８回)程度。
　（3回に１回程度が午前・
　　午後のダブル就業）
※土曜就業は２か月に
　　1回程度

受注No 整理No 受注件名 仕事内容 就業場所 区分 就業日 就業時間
配分金

１時間当たり
担当

24210142 5-41 ｸﾘﾆｯｸ院内清掃
６７．５㎡院内清掃。院長室・２か所の診察室・エントランスのコロコロ
掛け→掃除機掛け→ライトモップ掛けとトイレ１ヵ所・洗面台清掃。

銀座4丁目 継続 週3日（火・木・土）
10:00～11：00
（実就業1時間）

1,300円 内山

24220601 4-12-48 ｵﾌｨｽ清掃
１７８㎡のオフィス清掃。オフィスフロアーと会議室の掃除機掛け。各
テーブルの拭き掃除。ゴミ回収。

銀座7丁目 継続 週2日（火・金）
12:00～13：00
（実就業1時間）

1,400円 内山

24230435 5-10-29 ﾋﾞﾙ清掃
会議室の清掃（机拭き、床掃除機、モップ掛）。共用部清掃（床掃除機、
モップ掛）。トイレ清掃。

銀座1丁目 継続
週4日
（月・金・土・日）

7:00～9：00
（実就業2時間）

1,300円 内山

24240243 6-7-16 ｵﾌｨｽ清掃
８階建てのオフィスビル。１階と６階の共用部のモップ掛け。トイレ男女
各１けの清掃。ゴミ出し有り。

新川2丁目 継続 週1日（火）
8:30～10：00
（実就業1.5時間）

1,300円 内山

24240384 6-9-18 ｵﾌｨｽ清掃
３階と４階の約２００㎡のオフィス清掃。床・エントランスの掃除機掛け。
机の拭き掃除。ゴミの収集と搬出。

銀座5丁目 継続
週5日
（月・火・水・木・金）

6:00～8：00
（実就業2時間）

1,300円 内山

24240389 6-9-31 区民館清掃
1.会議室の床の掃除機掛け・ﾓｯﾌﾟ掛け・ﾃｰﾌﾞﾙ拭き
2.ﾄｲﾚ・給湯器清掃
3.廊下・階段・ｴﾝﾄﾗﾝｽ・外周部のはき掃除

新富1丁目 継続 週2日（土・日）
6:30～8：30
（実就業2時間）

1,300円 内山

24240431 6-10-20 ﾋﾞﾙ清掃
ビル清掃。エントランス・各エレバーターホール・内階段の掃き掃除、
モップ掛け

京橋2丁目 継続 週1日（水）
10:00～12：00
（実就業2時間）

1,200円 内山

24240471 6-10-46 ﾏﾝｼｮﾝ清掃
１０階建て全４８戸のマンション清掃。エントランス・各エレベーターホー
ル・各階廊下・管理室の掃き掃除、モップ掛け。トイレ清掃１ヵ所。ゴミ出
し有り。

銀座７丁目 継続
週6日
（月・火・水・木・金・土）

7:30～9：30
（実就業2時間）

1,300円 内山

－
●保育園での園内・園まわりの清掃
●トイレ掃除
●絵本の修理、玩具消毒など

富沢町 長期
月～金のうち
週2～3日

7：30～18：30の間
（実就業3時間）

1,300円
[交通費]

最安値ルート支給

蔡

－

老人ホームでの厨房業務
・食器洗い
・食事盛り付け
・トレーへの配膳

新川2丁目 長期 月～日のうち　週2～3日
7：00～10：00の間
（実就業3時間）

1,300円
[交通費]

最安値ルート支給

蔡

－
●ﾄｲﾚ清掃
●事務所フロアー清掃

銀座1丁目 長期
月2日
※曜日相談可能

9：00～18：00の間
（実就業2時間）

1,300円 蔡

－

●事務所内掃除機掛け及びﾄｲﾚ清掃
●管理物件の現場確認及び清掃等
●来客・電話対応　●PC入力等
●その他雑用

月島4丁目 長期 週1～2日以内
11：30～14：00
（実就業2.5時間）

1,200円 蔡

事務所清掃

事務補助及び清掃

遠藤

放置自転車整理及び
駐輪場管理

【日本橋地域】

放置自転車整理及び
駐輪場管理

【月島地域】

保育園清掃

調理補助

受注件名

放置自転車整理及び
駐輪場管理

【京橋地域】

・区立駐輪場内の自転車整理
　（対象外自転車への通告札の貼付）
・区立駐輪場内の清掃
・駅出入口周辺など路上の清掃、放置自転車の整理
・自転車の台数カウント
※金銭の取扱い、自転車の撤去作業は行いません

想定される毎月の就業回数
京橋地区　　　月１２日（午前・午後トータル２４回）程度
日本橋地区  月１５日（午前・午後トータル２８回）程度
月島地区　　　月１２日（午前・午後トータル１６回）程度

継続

就業は午前のみ
または午前と午後
両方の就業です。

【朝】
7：00～10：00
（実就業3時間）

【夕方】
15:00～18：00
（実就業3時間）

【朝】
3,362円/回

【夕方】
3,362円/回

仕事案内

トップページ「お知らせ」一覧の

「募集中の仕事一覧」を更新しました。を

クリック！

最新の仕事案内はホームページをチェック (定期更新中)

中央区シルバー と入力し検索

★スマホで★ ★パソコンで★

スマホの場合
右記の

二次元バーコードを読み取る⇒

請 負

中央区シルバー人材センター 03-3551-2700  https://webc.sjc.ne.jp/chuo

★ 各地区ともに、自転車に乗れる方

限定のお仕事です ★

【公共】

☆日本橋地域のみ☆

『人形町商店街清掃』と『茅場町駐輪場整理』の仕事も

セットで就業となります。

いずれも自転車業務終了後に1時間、多くて月2回程度で

す。

・人形町商店街清掃…1,163円

【民間･清掃】

令和6年11月22日号

【派遣】

裏面もあります！

気になる仕事が見つかったら

担当者に問い合わせてください。

就業会員が決まり次第終了となり

ますのでお早めに！

NEW



受注No 整理No 受注件名 仕事内容 就業場所 区分 就業日 就業時間
配分金

１時間当たり
担当

24000427 － 歯科診療所清掃
６階建て診療所内清掃（掃き、拭き掃除）。トイレ、ゴミ出し（窓ガラスは
適宜）　　各階の床、廊下、洗面台、トイレ清掃。

佃2丁目 継続
週5日(週5日以下でも可)
（月・火・水・金・土）

8:30～11：00
（実就業2.5時間）

1,200円 宮永

24230493 5-11-26 事務所清掃
事務所清掃。１Ｆ～３Ｆ迄の事務室、共用廊下の掃除機掛け、ゴミ出し、
トイレ清掃３ヵ所。ワンフロアーの面積約１５０平米。

東日本橋3丁
目

継続 週3日（月・水・金）
8:30～11：30
（実就業3時間）

1,300円 宮永

24240050 6-4-25 歯科医院清掃
Ｂ１Ｆのゴミ置場、１Ｆの床・トイレ清掃、１Ｆ玄関入口ガラスドアの拭き
掃除及びエレヘータ内外の拭き掃除（歯医者関係）。２Ｆ～７Ｆ迄の男
女トイレ・流し台清掃（テナント関係）。

人形町1丁目 継続 月～金のうち　週2日
6：30～10：30の内
（実就業3.5時間）

1,800円 宮永

24240089 6-4-65 事務所清掃
約３０坪の事務所・会議室の清掃。①フロアーカーペットへの掃除機掛
け。②事務机・ホワイトボードへの雑巾がけ。③流し台・ゴミ箱の清掃
等。

人形町3丁目 継続 週1回
9：00～10：30の内
（実就業1.5時間）

1,200円 宮永

24240125 6-5-16 事務所清掃
①１Ｆのエンランス、２Ｆ～５Ｆ事務室内への掃除機掛け。②トイレ３ヶ所
の清掃。③応接室（２Ｆ）、会議室（４Ｆ）のテーブル拭き、掃除機掛け。
④階段清掃※事務室は１日一部屋ずつの清掃でＯＫ、他は毎日。

大伝馬町2丁
目

継続 週5日（月・火・水・木・金）
8：30～11：00の内
（実就業2時間）

1,300円 宮永

24240161 6-5-56 事務所清掃
アネックスビル４Ｆ部分の事務所フロアーへの掃除機掛け（約２０坪）、
トイレ・流し台清掃、ゴミ出し（エレベータ前に保管）。

馬喰町 継続 週2日（月・木）
10：00～12：00
（実就業2時間）

1,300円 宮永

24240245 6-7-13 ﾏﾝｼｮﾝ清掃
個人施工の自宅兼集合住宅の１Ｆ～４Ｈ迄の共用廊下、階段、エントラ
ンスの清掃（モップ掛けあり）。ゴミ出しは無し。就業日は月２回（第１と
第３の曜日指定無し）。就業時間はＡＭかＰＭで１Ｈ。

日本橋浜町2
丁目

継続
月２回
（第１と第３の曜日指定無し）

就業時間はＡＭかＰＭで
１時間。

1,200円 宮永

24240254 6-7-22 事務所清掃
８Ｆ部分事務所内約２０坪の床（フローリング）清掃、ゴミ出し等、男女
各１ヶ所のトイレ清掃。

小伝馬町 継続
週5日
（月・火・水・木・金）

8:00～9:00か18:00
～19:00
で1時間

1,300円 宮永

24240300 6-8-3 ﾏﾝｼｮﾝ清掃
マンション清掃（１２階建て、総戸数５３戸）・各フロアー共用部分、ゴミ
置場、建物回りの清掃。ゴミ出し。お知らせ、周知分の張り紙等。

小伝馬町 継続 週5日（月・火・水・木・金）
8:00～11:00の内
（実就業3時間）

1,200円 宮永

24240333 6-9-10 事務所清掃
2F部分約50㎡弱の事務所清掃(掃除機掛け、ｺﾞﾐ収集等)。ﾄｲﾚ清掃
(男子×1、女子×1)。ｺﾞﾐ出し等。

小網町3丁目 継続 週2日（水・金）
10：00～12：00
（実就業2時間）

1,500円 宮永

24240362 6-9-8 ﾏﾝｼｮﾝ清掃
マンション清掃（８Ｆ建て、６世帯）。１Ｆ玄関清掃（床、ドア、メールＢＯＸ
等）。各階の共用廊下清掃。ゴミ出し等。

月島1丁目 継続 週3日（火・水・金）
9：00～10：00
（実就業1時間）

1,500円 宮永

24240365 6-9-9 ﾋﾞﾙ清掃
ビル清掃（５Ｆ建て、エレベータ無し）。１Ｆ玄関ガラスドア拭き、各階の
廊下、階段清掃、トイレ×３ヵ所の清掃等。

茅場町2丁目 継続 1,300円 宮永

24240369 6-9-10 事務所清掃
2F部分約50㎡弱の事務所清掃(掃除機掛け、ｺﾞﾐ収集等)。ﾄｲﾚ清掃
(男子×1、女子×1)。ｺﾞﾐ出し等。

小網町3丁目 継続
週2日（水・金）
曜日、時間帯は応相談可

10：00～12：00
（実就業2時間）

1,500円 宮永

24240375 6-9-12 ﾋﾞﾙ清掃
１Ｆ～７Ｆ迄の内階段の手すりと階段清掃（階段は目視にて大きなゴミ
のみ、ちり取り箱へ回収、掃き掃除は無し）。１Ｆ玄関の床、硝子ドアの
清掃。建物周りの掃き掃除等。

兜町 継続 週2日（月・木）
7：00～9：00の内
（実就業1.5時間）

1,200円 宮永

24240453 6-10-39 保育園清掃
園児室の清掃。園内礼拝堂の椅子出し、片付け（月曜日のみ）。トイレ
清掃、ゴミ出し（各木曜日のみ）。園内庭の砂場ならし、草取り等。

月島4丁目 継続 週2日（月・木)
8：00～11：00
（実就業3時間）

1,400円 宮永

24240476 6-10-55 ﾏﾝｼｮﾝ清掃
1Fｴﾝﾄﾗﾝｽ(入口ﾄﾞｱ、郵便受け等への雑巾掛け)、2F～12Fの共有廊
下、側溝、階段清掃(ﾎｳｷ、ﾓｯﾌﾟ使用)。ｺﾞﾐ出し、建物周りの清掃等、ﾄｲﾚ
清掃(月1回程度)。

日本橋中洲 継続 週5日（月・水・木・金・土)
10：00～12：00
（実就業2時間）

1,300円 宮永

受注No 整理No 受注件名 仕事内容 就業場所 区分 就業日 就業時間
配分金

１時間当たり
担当

24240180 6-6-11 居宅掃除
３ＬＤＫ　ご夫妻　水回り拭き掃き　（慣れてきたらベランダに沿った網戸
拭き・シーツ交換）就業時間は要相談　平日夜でも可

晴海5丁目 継続 週1日（土）
9:00～11:00
(実就業2時間)

1,300円 木坂

24240351 6-8-42 居宅掃除 １００㎡　４ＬＤＫ　戸建て　夫妻・子２名・ペット（犬）水回り含む掃除 新川1丁目 継続 週2日（火・水）
13:00～16:30の内
2時間

1,300円 木坂

週１回の2時間程度。曜日、就業時間帯は指定無し。

【民間･家事援助】

【民間･清掃】


