
春から秋は虫たちが活発に活動するシーズンです。庭仕
事だけでなく、街路樹に危険が潜んでいることも。対処
方法を知って、自分や身近な人の安全を守りましょう。

ハチ・チャドクガのシーズンです

身近に潜む虫たちにご用心！
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チャドクガ（茶毒蛾）

スズメバチ

近づかない！

ハチが飛んでいる場所は、たいてい近くに巣が
あります。ハチはむやみに人を刺しませんが、
不用意に近づくと巣を守ろうとして刺すことも
あり、特に「カチカチ」と音を放っているとき
は攻撃態勢なので、すぐに退避しましょう。

露出は少なく、黒色をさけて！

• 長袖・長ズボン・タオルで肌を覆う
• 黒っぽい服装を避ける
• 帽子とゴーグル（黒目部分の保護）着用
• 匂いの強いもの（化粧品・整髪料・清涼
飲料水など）を避ける

※もし目の周りを刺されたり、刺された
後に気分が悪くなったりした場合は、
すぐに病院に行きましょう。

万一刺されてしまったら…

• 刺された箇所に粘着テープを張り付けて毒
針を取り除く

• 強い流水で患部を洗い、赤みや腫れ、かゆ
みが出てきたら冷やす（掻かないこと）

• 抗ヒスタミン軟膏を塗る
• 衣類についた場合は50℃以上のお湯で洗い、
スチームアイロンをかける（洗濯機で洗う
と他の衣類に移ってしまうのでNG！）

万一刺されてしまったら…

• 刺された場所から離れる【←ここ重要】
• ポイズンリムーバーで毒を吸い出す
• 傷口を洗い、抗ヒスタミン軟膏を塗る

気づかないうちに発症することも…

チャドクガの幼虫はツバキやサザンカ、お
茶などを好むため、自宅や近所の公園で生
息している可能性があります。チャドクガ
は卵、幼虫、成虫のどの段階でも体毛に毒
を持っています。

風に乗った毒針毛が肌に刺さったり、毒針
毛がついた衣服を知らないうちに着てし
まって発症することもあります。


