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国民年金特集
マンションライフをより快
適に 分譲マンション修繕
工事費等助成・相談事業
情報コーナー（施設／保健・
医療・福祉／講座・催し物
／スポーツ／税／その他）

今号の主な内容

シルバー人材センターとは
　高齢者が地域で働くことを通じて、
健康で生きがいのある生活を送り、
活力ある地域社会づくりに貢献する
ことを目指す会員組織です。
入会資格
・ 60歳以上の健康な区民で、働くこ

とと社会奉仕活動に意欲がある方
・ 基本理念「自主・自立、共働・共助」

を理解し、ルールを守って、助け
合いながら仲良く働ける方

会員の働き方
・ 仕事は依頼主（区、会社、家庭な

ど）からセンターが引き受けて契
約します。

・ センターは仕事の内容によって、
会員に適した仕事を割り振ります。

・ 働いた会員には、センターから実
績に応じた「配分金」が支払われま
す。

仕事の内容
　高齢者の安全に配慮したもので、
１週当たり20時間以内の臨時的・短
期的または軽易な作業です。
　自転車整理、パソコン入力、家事
手伝い、育児サービス、ビル清掃、
施設受け付け、宛名書き、封入、チ
ラシ配布、ポスター張り、障子張り、
草取り、簡単な大工仕事など、多種
多様です。
現在急募中の仕事
　定年延長や継続雇用制度の実施な
どにより、男性の入会者が減少傾向
に転じている影響で、特に自転車整
理の就業会員が不足しています。ま
た男女問わず、ビル清掃や、一般家
庭の家事援助のご依頼も大変多く、
主に短い時間の就業ですので、趣味
や地域活動の合間に働くには、とて
もお勧めです。

入会説明会
日　時
　 毎月13日　午前10時から２時間程

度
◎ 土・日曜日、祝日の場合は直前の

平日です。
◎ 当日、直接会場へお越しください。
　途中入場はできません。
◎ 11月は13日（火）です。
会　場
　センター２階会議室
持ち物
　 健康保険証や運転免許証など住

所・年齢が確認できるもの、印鑑、
筆記用具

◎ 当日入会受け付け後に、会員証な
どに使用する顔写真を撮影します。

◎ 仕事のご紹介は、約１週間後に行
う研修を受け、年度会費1,000円
をお支払い後になります。

会社・商店・ご家庭の皆さん
その仕事お任せください

　センターでは、区・家庭・商店・
会社・各種団体などから多種多様な
仕事をお引き受けしています（危険
な仕事などお受けできない内容もあ
ります）。
　会員の仕事ぶりは「真面目で丁寧」

「安心して任せられる」など、大変好
評です。
　高齢者の豊富な知識・経験はきっ
と皆さんのお役に立てると思います。
◎ 詳しくはセンターのホームページ

をご覧いただくか、お問い合わせ
ください。

問�中央区八丁堀３－17－９京華スク
エア１階

　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００
㏋http://www.chuo-sc.or.jp/

一緒に働きませんか
で「シルバー人材センター」
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