
単位 料 金

１枚 １８０円

名入れ １枚 300円～

全文 １枚 4,000円～

筆耕(硬筆)

パソコンの設定 1回 ２，000円

パソコンレッスン 1回 3，000円

1時間 １，３００円

1時間 １，３００円

受 付 1時間 １，３００円

1時間 １，４００円

1時間 １，５００円

1時間 １，５００円

1台 3，000円

1台 1，500円

１個 ２，000円

1時間 １，３００円

1時間 １，３００円

１枚 3,000円～

１枚 3,500円～

1名 ６，０００円

1名 ４，０００円

1名 ３，０００円

1名 ３，０００円

●備考に記載の「単発」とは１回のみおよび３カ月以内の依頼を指します。
●表記の金額には消費税が含まれています。
●上記料金の他に別途事務費(１０％)がかかります。

植木の手入れ

　　　　　　　　　　　　　主なお仕事のご利用料金《 目安 》
令和8年4月1日

仕 事 の 内 容 備 考

一般事務 書類整理･ファイリング・データ入力　等 1時間 １，３００円
依頼内容により派遣契約での案内になる場合があります。
※単発は+200円

筆耕(毛筆)

封筒･ハガキの宛名書き(住所・名前) 6枚以下の依頼は一式１，２００円

賞状
名前以外の箇所は１か所につき+100円

Ａ３判100字まで(101字目から１文字30円)

その他の筆耕
別途相談 お受けできない場合もあります。

封筒･ハガキの宛名書き

パソコンの接続・環境設定 1回につき１時間程度

ワード・エクセル・インターネット等の個人レッスン 1回につき2時間程度

ビル･マンション・
事務所清掃

共用部の清掃・拭き掃き掃除・ゴミ出し　等 1時間 １，５００円 高所での作業、ポリッシャー等の機械を使用する清掃は不可

封入･袋詰め 別途相談 総数や工程等で見積りします。

軽 作 業 ポスティング

飲食店での洗い場　等

植木の剪定・草取り・枝切り　等 1回 別途相談
機械・梯子を使う作業と夏季(７～９月)はお受けできません。
ごみの処分はお客様にてお願いします。
現地下見のうえ、見積りします。

催事受付　等

ご家庭内のお仕事

室内掃除・片付け・洗濯物たたみ　等
単発は+300円

水回り含む室内掃除

食事作り 材料代別途

換気扇清掃

エアコンフィルター清掃 フィルターの埃取り程度になります。内部清掃はできません。

粗大ごみの運搬(自宅～敷地内ごみ置き場まで)
室内の家具移動

１回 3，600円
解体作業を含む場合は1回４,０00円
※１回１時間以内、原則二人一組で作業します。
※重量物は不可、台車の準備をお願いする場合があります。

簡易な家具の組み立て 1時間程度で出来るものに限る。　※材料代別途

習い事の付き添い　等 中央区内のみ、小学生以上のお子様に限ります。

病院の付き添い　等 身体介助は行えません。

障子の張替え
三六(幅94cm×高さ180cm) 持ち帰って作業するため、１週間程度お預りします。

材料代、運搬費込み ※幅94ｃｍを超える場合は別途料金がかかります。雪見(幅94cm×高さ180cm)

包丁研ぎ
包丁以外の刃物は要相談(はさみ・ナイフ　等)

※パン切り包丁は不可
１本 800円～

種類や状態によりお断りする場合があります。
包丁の状態(刃こぼれ・サビ)で値段が変わります。

料 金 作 業 内 容

出張着付け

振袖
別途交通費実費
朝9時前の仕上がりは別途早朝料金1,500円/会員1名
当日キャンセルはキャンセル料金3,000円/会員1名
他の着付けについてはご相談ください。

留袖・喪服・色無地・訪問着・付け下げ・小紋・袴

浴衣

七五三・こども袴

中央区内に居住する65歳以上のひとり暮らしの方、または65歳以

上のみの世帯に対し、日常生活におけるちょっとした困りごとについ
て、出張サービスいたします。※電球取替え時に限り、電球の買い物
も可能(右記料金の他に別途２００円と電球代実費)

　　1回 200円
(当日お支払いください。)

1.電球の取替え　　2.物の上げ降ろし
3.カーテンの取替え(1窓)　　4.軽い家具の移動など
※1人で1時間以内に終了する簡単な作業

中央区シルバー人材センター　☎03-3551-2700　📧chuo@sjc.ne.jp

●料金のお支払いは、仕事の完了後に請求書を郵送いたします。（振込手数料はお客様にてご負担願います。）
●上記料金は目安のため、内容により値段が上がる場合があります。
●依頼内容により派遣契約でのご案内になる場合があります。
●作業により発生したごみの処分は、お客様にてお願いいたします。
●記載のない内容についてはご相談ください。

中央区暮らしの困りごとサポート


