
開催月 コース名
区のおしらせ
※掲載予定日

中央区民カ
レッジ連携

4月14日(火) ～ 4月16日(木)

4月21日(火) ～ 4月23日(木)

初めてのパソコン 5月12日(火) ～ 5月14日(木) ３回

便利なインターネット 6月9日(火) ～ 6月11日(木) ３回

6月16日(火) ～ 6月18日(木)

6月23日(火) ～ 6月25日(木)

7月14日(火) ～ 7月16日(木)

7月21日(火) ～ 7月23日(木)

初めてのパソコン 9月8日(火) ～ 9月10日(木) ３回

便利なインターネット 9月15日(火) ～ 9月17日(木) ３回

写真データのすっきり整理と活用法 10月6日(火) ～ 10月8日(木) ３回

スマホで今日から生成AIデビュー！ 10月20日(火) ～ 10月22日(木) ３回

11月10日(火) ～ 11月12日(木)

11月17日(火) ～ 11月19日(木)

12月15日(火) ～ 12月17日(木)

12月22日(火) ～ 12月24日(木)

写真データのすっきり整理と活用法 2月8日(月) ～ 2月10日(水) ３回

2月16日(火) ～ 2月18日(木)

2月24日(水) ～ 2月26日(金)

3月9日(火) ～ 3月11日(木)

3月16日(火) ～ 3月18日(木)

計６回

Excel(エクセル)を使ってみよう 計６回

Word(ワード)を使ってみよう

1月15日号３月

中央区シルバー人材センター     03-3551-2700

～１月は休講いたします～

Word(ワード)で季節の はがき作り 計６回11月 9月15日号

10月15日号12月 Excel(エクセル)を使ってみよう

【時間】午前9：30～11：30(2時間)

２月 12月15日号

計６回

7月 5月15日号Word(ワード)を使ってみよう 計６回

10月 8月15日号

　高齢者向けパソコン教室 ～ゆっくり楽しくチャレンジ～

【　令和8年度 講習開催予定 一覧　】

６月 4月15日号
Excel(エクセル)を使ってみよう 計６回

日程

４月 Word(ワード)を使ってみよう 計６回

５月 3月15日号
写真データのすっきり整理と活用法 5月19日(火)

令和8年2月1日現在

3月1日号

～８月は休講いたします～

９月 7月15日号

～ 5月21日(木) ３回

都合により変更や中止になる場合があります

お問い合わせ先


