
おいしく簡単にできる料理３～４品を作ります。

公益社団法人能代市シルバー人材センター

シルバー
料理教室

受講料無料!!

日 時 :１１月２８日（月） 9:０0 ～ 12:00

お申込み方法

受 付：１１月７日（月）９時～ （先着順のため定員になり次第締切）

お電話でお申し込みください

定 員 :１０名

持ち物 : エプロン、三角巾、フキン、持ち帰り容器

☎ 0185-54-4688

場 所 : 能代市働く婦人の家

ごようはシルバー

講 師 :山田 久美子さん（客人（まろうど））


