
シルボンヌほっかいどう大会開催結果

１．テーマ
“きらり”輝くシニア女性たちのつどい

２．日時・場所
令和７年１１月２５日（火）
ホテルポールスター札幌 ２Ｆポールスターホール

    札幌市中央区北４条西６丁目

令和７年１２月２３日
公益社団法人北海道シルバー人材センター連合会

３．来場者数等

来 場 者

一 般 １２５名

SC 関係者 １１４名

行政関係者等 ３６名

合 計 ２７５名

事業委託者（厚生労働省） ２名

主催者（全シ協）・企画運営委員 ５名

ワークショップ講師・講師補助者 １７名

事例発表者 ４名

パフォーマー １６名

販売スタッフ ４２名

運営スタッフ ２７名

チエブクロー １名（体）

合 計 １１４名

入会相談者 １６名

資料請求者 ２９名

電話相談希望者 １名

合 計 ４６名

うち

４．アンケート結果（一般来場者）

総合的な満足度

満 足 ４８名

やや満足 ２７名

普 通 １９名

やや不満 ２名

不 満 １名

合 計 ９７名

知った経緯

市広報紙 ４４名

友人知人 ２０名

ポスター １９名

ハローワーク １６名

その他 １９名

合 計 １１８名

センターへの興味

とても持った ３７名

少し持った ６７名

持たなかった ３名

合 計 １０７名

ストレッチ ３６名

メイクアップ １４名

アロマセラピー １８名

絵手紙づくり １５名

クラフトバンド １４名

フラダンス ２３名

合 計 １２０名

［ワークショップ参加者（見学者含む）］

販売数 ３１４点

販売額 １６１,２５０円

［展示・販売実績］
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シルボンヌほっかいどう大会開催内容

１．北海道労働局挨拶

雇用環境・均等部企画課長 中川 美枝氏

【挨拶要旨】
シルボンヌという言葉は素晴らしい響きで、センター女
性会員にぴったりではないか。北海道労働局で女性活躍
を推進する立場から、シルバー人材センターの活動、と
りわけ女性会員が生き生きと活動していることを心から
応援したい。

２．女性会員の就業事例発表

石川 律子さん（札幌市シルバー人材センター西支部）

【発表要旨】
幼稚園の送迎バスに乗り、降園園児を保護者の元に届け
る仕事をしている。初めての仕事であり、子どもたちの
安全に配慮しなければならず緊張感を持ち行っているが
とにかく子どもたちから元気をもらうことができ、こん
なにやりがいがある仕事はないと感じている。

橋津 裕子さん（札幌市シルバー人材センター北支部）

【発表要旨】
広報さっぽろを３００軒ほどのお宅を訪問しポスティン
グしている。住民にとって大切な情報が掲載されている
ことから、遅れなく間違いなく届けるよう配慮している。
４年半前に神奈川から移住してきて、あまり地域住民と
関わる機会がなかったが、この仕事を通して人との輪が
広がってきたことに感謝している。

大河 友子さん（北広島市シルバー人材センター）

【発表要旨】
センターが独自事業として実施・販売している木工製品
の製作作業に従事している。当時勤務していた病院の売
店に設置する棚作りを依頼するためセンターを訪れたが
「自分で作ってみなさい」と言われたことがセンターへ
の入会と木工品製作作業を行うことになったきっかけで
ある。２０名ほどの仲間とにぎやかに過ごす作業時間が
何よりの楽しみである。
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榊本 由紀さん（石狩市シルバー人材センター）

【発表要旨】
これまでの介護経験と資格を生かし、訪問家事サービス
の事業責任者として働いている。市・センターの担当者
と連携しながら利用者のニーズ把握、センターに登録し
ている３２名の訪問ヘルパーの取りまとめを行っている。
センターはボランティア活動を行うところと思っていた
が、地域の皆様の役に立てる仕事があることを知り、や
りがいにつながっている。

［アンケートに寄せられた声］

・ 活躍しているシルボンヌから元気をもらいました。
・ 皆さんイキイキ！とても素敵でした。
・ センターには多様な仕事があることを知ることができました。
・ 司会との質疑応答形式が良かったと思います。
・ ４人の発表がとても良く仕事の内容もよく分かりました。
・ 就業事例を聞き大変刺激になり前向きになりました。
・ 女性の生き生きとした働き方を聞くことができためになりました。

ありがとうございました。抽選会でＡ賞も当たりました。 ほか多数

［アンケート結果（一般来場者）］
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就業事例発表の感想

満 足 ５８名

やや満足 ２１名

普 通 ２４名

やや不満 １名

不 満 ０名

合 計 １０４名



［アンケートに寄せられた声］

・ フラダンスの９０歳代の会員の方がお元気で素晴らしいです。
・ 踊りをされていた方々の笑顔が素敵でした。
・ フラダンスであたたかい気持ちになりました。
・ おたる潮音頭に参加できたことが嬉しかったです。
・ 潮音頭の輪に入ったー！

３．シルボンヌたちのパフォーマンス

おたる潮音頭 小樽市シルバー人材センター有志の会＋飛入り参加者

昭和４２年から
続く「おたる潮
まつり」のメイ
ンで小樽市内を
練り歩く
飛入り参加者と
輪になって踊る

フラダンス 岩見沢市シルバー人材センター「ホ アロハフラ」

ホアロハフラは
最愛の仲間とと
もに踊るという
意味
ブルーハワイと
月の夜（よ）は
を披露

左から３人目が９０歳代の会員
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［アンケート結果（一般来場者）］

パフォーマンスの感想

満 足 ４８名

やや満足 ２３名

普 通 ２４名

合 計 ９５名



［アンケートに寄せられた声］

・ 先生方が親切で教え方が上手だった。あっという間の９０分でした。
・ 絵手紙、メイクアップ、ストレッチなどが楽しかったです。
・ 開始時刻より前に来たのにすでに満員で参加できなかった。
・ 先着順ではなく抽選にしてほしい。

４．ワークショップ

ストレッチ体験 アロマセラピー体験 メイクアップ体験

絵手紙づくり体験 クラフトバンド手芸体験
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フラダンス体験

［アンケート結果（一般来場者）］

ワークショップの感想

満 足 ４９名

やや満足 １６名

普 通 １６名

やや不満 １名

不 満 ３名

合 計 ８５名



５．入会相談
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６．展示・販売

７．その他

入会相談者数 １６名

［アンケート結果（一般来場者）］

センターに入会したいか

したい ３４名

どちらともいえない ６９名

したくない ３名

合 計 １０６名

出展ブース ８ブース

販売スタッフ ４２名

販売数 ３１４点

販売額 １６１,２５０円

主催者挨拶 来場者の様子

大抽選会 チエブクローとみんな
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